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ଈ�ର� ରାଜ୍ୟ ଏଫିସୀୟ ବାଇବଲ ଅ�ୟନ ଦଶ�କା ପୁ�ିକା 
 
ଏଫିସୀୟମାନ�ୁ େଲଖିଥିବା ପାଉଲ� ପ�େର ପରେମ�ର� ଉେ�ଶ୍ୟ ବୁଝବିା ପାଇଁ ଆମକୁ ଏହା େଲଖାଯିବା ସମୟର �ସ� ଏବଂ 
ପର�ିିତକୁି ଆବ�ିାର କରବିାକୁ ପଡ଼ବି । 
�ସ� କମି�ା ପର�ିିତ ି
 
1: ଏଫିସର ପର�ିିତ ିବଷିୟେର ଆେମ କ'ଣ ଜାଣୁ ? େ�ରିତ 18:18-21 ପଢ଼�ୁ । 
ପାଉଲ� (�ତିୀୟ ମିଶନାରୀ ଯା�ା, �ି�ି�ା (ଜେଣ ମହଳିା) ଏବଂ ଆ�ିଲା (ଜେଣ ପୁରୁଷ)�ୁ ଛାଡ଼ ିଯା�ା ଜାର ିରଖିେଲ) େସଠାେର 
େସବାକାଯର୍୍ୟ କରବିା ନମିେ� । 
 
2: ପାଉଲ� ଏଫିସକୁ େଫରବିା ପେର େସଠାେର ପର�ିିତ ିକ’ଣ ଥିଲା ? େ�ରିତ 19:5-10 ପଢ଼�ୁ । 
�ଭୁ ଯୀଶୁ� ନାମେର େଲାକମାେନ ବା�ିଜତି େହାଇଥିେଲ । ପବ�ି ଆ�ା େସମାନ� ଉପେର ଅବତୀ�ର୍ େହାଇଥିେଲ । େସମାେନ ବଭିି� 
ଭାଷାେର କଥା କହୁଥିେଲ ଏବଂ ଭବଷି୍ୟଦ୍ ବାଣୀ କହୁଥିେଲ । 
ପାଉଲ ଯିହୂଦୀମାନ�ୁ ପେରମ�ର� ରାଜ୍ୟ ବଷିୟେର ଯୁ�ି ଏବଂ �ବ�ର୍ାଇେଲ ଏବଂ ଅେନକ େଲାକ ବ�ିାସ କେଲ । ତଥାପି, େକେତକ 
େଲାକ କଠଣି ଓ ଅବା�  େହାଇଗେଲ । 
େସମାେନ ଅବ�ିାସେର ରହେିଲ ଏବଂ ସମାଜଗହୃେର ଯୀଶୁ �ୀ�� ସସୁମାଚାରର ସ�ିୟ ଭାବେର  ବେିରାଧ କେଲ, େସହ ିମାଗର୍ ବଷିୟେର 
ନ�ିା କେଲ । 
 
3: ଈ�ର� ରାଜ୍ୟ ସମ��ୀୟ କଥା ଶଣୁିବା ଏବଂ େଦଖିବା ପେର ଏଫିସେର ଆଉ କ’ଣ ଘଟଥିିଲା ? େ�ରତି 19:18-20 ପଢ଼�ୁ 
। 
ଅେନକ େଲାକ ବ�ିାସ କେଲ ଓ ଆସ ିନଜିର କମର୍ �ୀକାର କେଲ । େଯଉଁମାେନ ଯାଦୁ�ିୟା କରୁଥିବା ଅେନେକ �ଭୁ ଯୀଶୁ�ଠାେର 
େସମାନ�ର ବ�ିାସର ସାବର୍ଜନୀନ େଘାଷଣା �ରୂପ େସମାନ�ର ଯାଦୁ�ିୟା  ପୁ�କଗୁଡ଼କୁି ଜାଳ ିେଦଇଥିେଲ । 
4: ଏଫିସେର ଆ�ା�କି ପର�ିିତ ିକ’ଣ ଥିଲା ? େ�ରିତ 19:26-28 ପଢ଼�ୁ । 
େଲାକମାେନ ମଣିଷ ନମି�ତ ମ�ୂ�ଗୁଡ଼କୁି ପୂଜା କରୁଥିେଲ । େଦବୀ ଡାଏନାର /ଆେ�ର୍ମୀ ର ପୂଜା ପାଇଁ ଏକ ମ�ରି ଥିଲା । ଦୀମୀ�ୟି  ଦାବ ି
କରଥିିଲା େଯ ସମ� ଏସଆି ଆେ�ର୍ମୀକୁ ପୂଜା କେର ।  
ଏହା ଏକ ଅତ୍ୟ� ଚାଜ�ତ ଆ�ା�କି ପରେିବଶ ଥିଲା । 
5: ପାଉଲ ତା� ��ାନ ପେର କ’ଣ େହବ େବାଲି ଚ�ିତି ଥିେଲ? େ�ରିତ 20:28-30 ପଢ଼�ୁ । 
ପାଉଲ ଚ�ିତି ଥିେଲ େଯ  ଦୁର� ବାଘ (ଭ� ଶ�ିକ) ଆସ ିଯୀଶୁ� ଶଷି୍ୟମାନ�ୁ ନଜି ଆଡ଼କୁ ଏବଂ େଶଷେର ଶୟତାନ ଆଡ଼କୁ ଟାଣି େନବା 
ପାଇଁ ବପିରୀତ କଥା କହେିବ । �କାଶତି ବାକ୍ୟ 2:1-7 ପଢ଼�ୁ । 
 
ଯୀଶୁ�ୁ ଭଲ ପାଆ� ିକଥା ଶୁଣ�ୁ : ବ�ି ପଡକା� - ଯିଏ ଆପଣା ଦ�ିଣ ହ�େର ସ� ନ�� ଧାରଣ କରଛି� ି
> https://www.buzzsprout.com/125222/4877048-the-one-who-holds-7-stars-in-his-right-
hand-7-letters-series?=0 
6: କଏି କଥା କହୁଛ�?ି �କାଶତି ବାକ୍ୟ 1:18-20 ପଢ଼�ୁ । 
ଯୀଶୁ 
7: ପୁନରୁ�ତି ଯୀଶୁ ଏଫିସେର ଥିବା ସାଧୁମାନ� �ତ ିକ’ଣ ଘଟଲିା େବାଲି େଘାଷଣା କରଥିିେଲ ? 
େସମାେନ ମ�କୁ �ତ୍ୟାଖ୍ୟାନ କରଥିିେଲ, େକେତକ ଭ� େ�ରତି�ୁ ପରୀ�ା କର ିମିଥ୍ୟାବାଦୀ େବାଲି  ଚ�ିଛି�,ି ଦୃଢ଼ ଭାେବ ରହଥିିେଲ, ଧଯର୍୍ୟ 
ଧରଥିିେଲ, ଏବଂ  ଯୀଶୁ� ପାଇଁ ପର�ିମ କରଥିିେଲ । ଏବଂ କ�ା� େହାଇ ନଥିେଲ । େସମାେନ ତାହା� ନାମେର ଭଲ କାମ କରୁଥିେଲ, ତଥାପି 



 

 
 

  www.jesuslovestheworld.info 

େସମାନ�ର ଆଦ୍ୟ େ�ମ ପରତି୍ୟାଗ କରଥିିେଲ । େସମାନ�ର ଆଦ୍ୟ େ�ମ େହଉଛ ିେସମାନ� ଯୀଶୁ� େ�ମ ବଷିୟେର ଅ�ର�ତା, �ାନ 
ଏବଂ େସମାନ� �ତ ିଏବଂ ପର�ର �ତ ିେ�ମ । 
 
ଏହ ିଚଠିରି ଆର�େର ଯୀଶୁ କହଥିିେଲ େଯ ତା�ର ଉପ�ିତ ିେସମାନ� ସହତି ଅଛ ି। ତା�ର ସାର, ତା� ଆ�ା, 
େସମାନ� ମ�େର ଚାଲୁଛ� ି। ତା� େ�ମେର େସ ତା�ର ସମ� ପରା�ମ ଏବଂ ଶ�ି ସହତି େସମାନ�ୁ ଧର ିରଖିଛ�,ି େସମାନ�ୁ 
�ତପିାଳନ କର ି। 
ତଥାପି ଯୀଶୁ� ସହତି େସମାନ�ର ଘନ�ି ସ�କର୍ ହରାଇ ଦଆିଯାଇଛ ି। ଯୀଶୁ� �ାରା ନୁେହଁ େଯପର ିତା� େ�ମ େକେବବ ିପରବି�ର୍ନ େହବ 
ନାହିଁ । େସମାେନ ଯୀଶୁ� �କାଶନ ଏବଂ େସମାନ� �ତ ିତା� େ�ମ ହରାଇଛ�,ି ଯାହାର ପରଣିାମ �ରୂପ େସମାେନ ଅନ୍ୟମାନ� �ତ ି
େ�ମ ହରାଇଛ� ି। 
 
�କୃତେର, ତା� େ�ମର ସା�ୀ ଭାବେର ମ�ଳୀ ଏହାର �ଭାବ ହରାଇଥିଲା । 
 
ଯଦଓି େସ େସଠାେର ଅଛ�,ି ତଥାପି େସମାନ� ମ�େର ତା�ର ଉପ�ିତରି �କାଶ ଆଉ ନାହିଁ । କମି�ା ଯୀଶୁ େସମାନ�ୁ େଯ େକେତ ଭଲ 
ପାଆ� ିତାହାର ବା�ବତା େସମାନ�ର ନାହିଁ । ଯୀଶୁ� ସହ େସମାନ�ର ସ�କର୍ େସମାନ� ଜୀବନେର �ଥମ �ାନ ପାଇବା ପରବିେ�ର୍, 
ଯୀଶୁ� ପାଇଁ େସମାନ� କାଯର୍୍ୟଗୁଡ଼କି �ଥମ �ାନ ପାଇଛ ି। ଯୀଶୁ� ପାଇଁ କାଯର୍୍ୟଗୁଡ଼କି �କୃତେର ଯୀଶୁ� �ାନ େନଇଛ ି। ହଁ, େସମାେନ 
େସମାନ�ର �ଥମ େ�ମକୁ ପରତି୍ୟାଗ କରଛି� ି। 
 
େ�ମକୁ ସ�ି େହବାକୁ େ�ମକୁ �ହଣ ଏବଂ �ତଦିାନ କରବିାକୁ ପଡ଼ବି । ଆମ �ତ ି�ୀ�� େ�ମ ପରପିୂ�ର୍ ହୁଏ େଯେତେବେଳ ଆେମ ଆମ 
�ତ ିପରେମ�ର� େ�ମକୁ ଜାଣିଥାଉ, ତା� େ�ମକୁ �ହଣ କରୁ ଏବଂ ଆମଠାେର ଥିବା ତା� କାଯର୍୍ୟ ଏବଂ େ�ମର ଫଳ�ରୂପ ଏବଂ ଆମ 
ମା�ମେର, ଆେମ �ୀ�� େ�ମେର ଅନ୍ୟମାନ�ୁ େ�ମ କରୁ । େଯେବ ଆେମ ଅନ୍ୟମାନ�ୁ େ�ମ କରୁ, �ୀ�� େ�ମ ସ�ୂ�ର୍ େହାଇଥାଏ । 
 
ବଷିୟବ�ୁଗୁଡ଼କି 
 
ପରେମ�ର� ଆ�ଯର୍୍ୟଜନକ େ�ମକୁ ବୁଝବିା ଏବଂ େସ କପିର ି�ଥମ େ�ାତାମାନ� େସମାନ� ବ�ିାସ ଏବଂ ସଂ�ତୃ ିଅନୁସାେର 
େଯାଗାେଯାଗ କର�,ି ତାହା ବୁଝବିାକୁ ଆମକୁ ଚଠିରି ମଖୁ୍ୟ ବଷିୟବ�ୁଗୁଡ଼କୁି ଚ�ିଟ କରବିାକୁ ପଡ଼ବି । ଏହା ମେନ ରଖି େଯ �ଥମ 
େ�ାତାମାେନ େକଉ ଁଆ�ା�କି ପରେିବଶେର ରହୁଥିେଲ  (େ�ରିତ 19:26-28)। 
 
8: ଏଫିସୀୟ ପ�େର ଦୁଇଟ ିମଖୁ୍ୟ ବଷିୟବ�ୁ କ’ଣ ? ଏଫିସୀୟ 1:19-21, 2:1-2, 3:20-21 ଏବଂ 6:10 ପଢ଼�ୁ। 
ବଷିୟବ�ୁ 1: ଶ�ି 
ଯୀଶୁ�ୁ େ�ମ କର� ିକଥା ଶୁଣ�ୁ : the world podcast- power, position, purpose> https:// 
https://www.buzzsprout.com/125222/13625388 
 
9: ସମ� ଜନିଷି ଉପେର କାହାର �ମତା ଅଛ ିଏବଂ େସ ଏହା କାହାକୁ ଦଅି� ି? ଏଫିସୀୟ 1:19-21 ପଢ଼�ୁ । 
ପିତା ପରେମ�ରଠାେର ଯିଏ ଯୀଶୁ�ୁ ସବୁକଛି ିେଦଇଛ� ି। 
 
10: ଏହ ିଜଗତେର କଏି ମ� ଶ�ିର କାଯର୍୍ୟ କେର? ଏଫିସୀୟ 2:1-2 ଏବଂ ଏଫିସୀୟ 6:12 ପଢ଼�ୁ । 
ଆକାଶମ�ଳର ଦୁ�ା�ାମାନ� ଅଧିପତ ି(ଶୟତାନ) ଏବଂ ଆ�ା�କି େ��େର ଥିବା ତାହାର ଆକାଶମ�ଳର ଦୁ�ତାର ଆ�ା�କି 
େସନାମାେନ । 
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11: ମ�ଳୀ େକଉ ଁଶ�ିମାନ� ନକିଟେର ପରେମ�ର� �ାନ ଏବଂ ସଂକ�କୁ �ଦଶର୍ନ କେର? ଏଫିସୀୟ 3:9-11 ପଢ଼�ୁ । 
�ଗର୍ୀୟ �ାନଗୁଡ଼କିେର ଥିବା କ�ର୍ାପଣ ଏବଂ ଅଧିକାର �ା� ବ୍ୟ�ିମାନ�ୁ । (ଆ�ା�କି େ��)। 
ଯୀଶୁ େ�ମ କର� ିକଥା ଶୁଣ�ୁ : the world podcast –the manifold wisdom of God> https:// 
www.buzzsprout.com/125222/10764206-the-manifold-wisdom-of-God 
12: ଯୀଶୁ କାହାକୁ ଶ�ି ଦଅି� ିଏବଂ �ମତା ଦଅି�?ି ଏଫିସୀୟ 6:10 
ଭାଇମାନ�ୁ (ଯୀଶୁ� ଶଷି୍ୟମାନ�ୁ)। 
ବଷିୟବ�ୁ 2: ଈ�ର� ରାଜ୍ୟେର ସ�କର୍ - ଈ�ର� େ�ମେର �ତ�ିିତ । 
ଯୀଶୁ� େ�ମ ଶୁଣ�ୁ : world podcast –the journey through Ephessians - relationship> 
www.buzzsprout.com/125222/1701925-power-position-purpose 
 
13: କାହାର େ�ମେର େ�ମର ସ�କର୍ ସ�ବ ଅେଟ? ଏଫିସୀୟ 6:23 
ପିତା ପରେମ�ର ଓ �ଭୁ ଯୀଶୁ �ୀ��ଠାରୁ େ�ମ । 
 
14: ଶା�ର ଏହ ିଅଂଶେର େକଉଁ ସ�କର୍ ଅଛ?ି ଏଫିସୀୟ 1:3-4 ପଢ଼�ୁ । 
ପିତା ପରେମ�ର ଏବଂ ଯୀଶୁ�, ପିତା ପେରମ�ର ଏବଂ ଆମର, ଯୀଶୁ ଏବଂ ଆମର । 
 
15: ଶା�ର ଏହ ିଅଂଶେର େକଉଁ ସ�କର୍ ଅଛ?ି ଏଫିସୀୟ 2:4 ପଢ଼�ୁ । 
ପିତା ପରେମ�ର ଏବଂ ଆେମ । 
 
16: ଶା�ର ଏହ ିଅଂଶେର େକଉଁ ସ�କର୍ ଅଛ ି? ଏଫିସୀୟ 3:18-19 ପଢ଼�ୁ । 
�ୀ� ଯୀଶୁ� େ�ମ ଆେମ ଜାଣିବା ପାଇଁ । 
 
17: ଶା�ର ଏହ ିଅଂଶେର େକଉଁ ସ�କର୍ ଅଛ ି? ଏଫିସୀୟ 5:2 ପଢ଼�ୁ । 
�ୀ� ଯୀଶୁ� ଆମ �ତ ିେ�ମ । 
 
18: ଶା�ର ଏହ ିଅଂଶେର େକଉଁ ସ�କର୍ ଅଛ ି? ଏଫିସୀୟ 1:15, 4:2, 4:15–16 ଏବଂ 5:2 ପଢ଼�ୁ । 
ଯୀଶୁ� ଶଷି୍ୟମା�ର ପର�ର �ତ ିେ�ମ । 
 
19: ଶା�ର ଏହ ିଅଂଶେର କ’ଣ ସ�କର୍ ଅଛ?ି ଏଫିସୀୟ 2:11-14 ପଢ଼�ୁ । 
ଯୀଶୁ ବ�ିାସୀ ଅଣଯିହୂଦୀ ଏବଂ ବ�ିାସୀ ଯିହୂଦୀ (ଯୀଶୁ� ଶଷି୍ୟମାନ�ୁ)�ୁ ଏକ�ତି କରୁଛ� ି। 
 
20: ଶା�ର ଏହ ିଅଂଶେର େକଉଁ ସ�କର୍ ଅଛ?ି ଏଫିସୀୟ 5:25, 5:28 ଏବଂ 5:33 ପଢ଼�ୁ । 
ଯୀଶୁ ଆମକୁ ବହୁତ ଭଲ ପାଆ� ିେବାଲି େସ ନଜିକୁ ଆମକୁ େଦଇଥିେଲ । ଯୀଶୁ� ଶଷି୍ୟମାେନ େଯଉଁମାେନ �ାମୀ ଅଟ�,ି େସମାେନ 
�ୀ� ଯୀଶୁ� େ�ମକୁ ଜାଣି ଏବଂ �ହଣ କର,ି େସମାନ� ଭିତେର ଥିବା ତା� େ�ମ �ାରା, େସମାେନ ନଜି �ୀମାନ� �ତ ି�ୀ�� 
ବଳଦିାନର େ�ମ ସହତି େ�ମ କରବିା ଉଚତି୍ । 
 
21: ଶା�ର ଏହ ିଅଂଶେର େକଉଁ ସ�କର୍ ଅଛ?ି ଏଫିସୀୟ 6:1-4 ପଢ଼�ୁ । 
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ଯୀଶୁ� ଶଷି୍ୟମାେନ - 1: ପରେମ�ର� େ�ମକୁ ଜାଣି ଏବଂ �ହଣ କରୁଥିବା ପିଲାମାେନ େସମାନ� ପିତାମାତା� ଆ�ା ପାଳନ କରବିା 
ଉଚତି । 
2: ପିତାମାେନ େସମାନ� ପିଲାମାନ�ୁ ବରି� କରବିା ଉଚତି୍ ନୁେହଁ କାରଣ େସମାେନ �ୀ��ୁ ଜାଣ� ିଏବଂ �ୀ�� େ�ମ ପାଇଛ�।ି 
 
22: ଶା�ର ଏହ ିଅଂଶେର େକଉଁ ସ�କର୍ ଅଛ?ି ଏଫିସୀୟ 6:5-9 ପଢ଼�ୁ । 
ଯୀଶୁ� ଶଷି୍ୟମାେନ, ଦାସ େହଉ�ୁ ବା ମାଲିକ, ପରେମ�ର� େ�ମକୁ ଜାଣିବା ଏବଂ �ହଣ କର,ି �େତ୍ୟକ ଅନ୍ୟ ସହତି େ�ମେର ସମାନ 
ବ୍ୟବହାର କର� ି। 
େଲଖା ସମୟେର ଏକ ସାମାଜକି ପଦାନୁ�ମ ଥିଲା େଯଉଁଥିେର ଦାସ ଏବଂ ମାଲିକ ଅ�ଭର୍ୁ � ଥିେଲ । ପରେମ�ର ଏପର ିପଦାନୁ�ମିକ 
ଗଠନକୁ ଅନୁେମାଦନ କର� ିନାହିଁ । 
 
କ�ୁି େଯେତେବେଳ େଲାକମାେନ ପରେମ�ର� େ�ମକୁ ଏକ ସମପ�ତ ହୃଦୟ ସହତି �ହଣ କର�,ି େସେତେବେଳ �େତ୍ୟକ ଦନି ତା� �ାରା 
ରୂପା�ରତି େହଲା ପେର ଆେମ ପର�ରକୁ ସମାନ ଭାବେର ବ୍ୟବହାର କରୁ । ଫଳ�ରୂପ ପଦାନୁ�ମିକ ଶ�ି ଗଠନର ଆଉ େକୗଣସ ିଗୁରୁ� 
ରେହ ନାହିଁ । 
 
ସ�କର୍ - ପରେମ�ର ପିତା, ପୁ� ଏବଂ ପବ�ି ଆ�ା; �ୀ� ଯୀଶୁ ଏବଂ ମ�ଳୀ, ମ�ଳୀ ଏବଂ ଶ�ିଗୁଡ଼କି, ଅଣଯିହୂଦୀ ଏବଂ ଯିହୂଦୀ, ପୁରୁଷ 
ଏବଂ ମହଳିା, ପିଲାମାେନ ଏବଂ ପିତାମାତା, ଦାସ ଏବଂ ମାଲିକ । 
 
େଲଖକ ଏବଂ �ହଣକାରୀ 
23: ଏଫିସୀୟମାନ�ୁ କଏି େଲଖିଥିେଲ? ଏଫିସୀୟ 1:1 ପଢ଼�ୁ 
 େ�ରତି ପାଉଲ । 
 
24: ପ�ଟ ିକାହାକୁ େଲଖାଯାଇଥିଲା? ଏଫିସୀୟ 1:1 ପଢ଼�ୁ ଏଫିସେର ଥିବା ସାଧୁମାନ�ୁ । 
24.1: କାହିଁକ ିଅଧିକାଂଶ େଲାକ ଏକମତ େଯ ଏଫିସୀୟ େସହ ିଅ�ଳର ମ�ଳୀଗୁଡ଼କୁି ଏକ ପ� େଯଉଁଠାେର ଏଫିସ ରାଜଧାନୀ ଅେଟ? 
1: କଛି ିପା�ୁଲିପିେର 'ଏଫିସେର' ଶ� ନାହିଁ । 
2: େ�ରତି ପାଉଲ ଏଫିସେର ତା� ସମୟ ସହତି ଜଡ଼ତି ବ୍ୟ�ିଗତ ସଚୂନା ଉେ�ଖ କର� ିନାହିଁ । 
3: େ�ରତି ପାଉଲ ସାଧାରଣ ବାକ୍ୟାଂଶ ବ୍ୟବହାର କର� ିେଯପରକି ିମ�ଳୀକୁ ସ�ୂ�ର୍ ଭାବେର �ୀ�� ଶରୀର ଭାବେର ଉେ�ଖ କର�,ି 
ଏବଂ େକୗଣସ ିନ�ି�� �ାନୀୟ ମ�ଳୀ ପର�ିିତକୁି ନୁେହଁ,ଏହା ଅନ୍ୟ ସମ� ପ� ପର ିେଗାଟଏି । 
 
ସାରାଂଶ 
ଏଫିସସର ସାଧୁମାନ�ୁ େଲଖିଥିବା ଚଠିକୁି ଦୁଇ ଭାଗେର ବଭି� କରାଯାଇପାେର । ଅ�ାୟ 1-3 ଏବଂ 4-6 । �ଥମା�ର୍େର େଲଖକ �ୀ� 
ଯୀଶୁ�ଠାେର ଥିବା େଲାକ� ପରଚିୟ �କାଶ କର� ି- ଅତୀତ ସମୟ, ବ�ର୍ମାନ ସମୟ ଏବଂ ଭବଷି୍ୟତ ସମୟର ଉ�ରାଧିକାର �କାଶ 
କର� ି। �ତିୀୟା�ର୍େର େଲଖକ �ୀ� ଯୀଶୁ�ଠାେର ଥିବା େଲାକମାନ� ପାଇଁ ଉ�ରାଧିକାରର ବ୍ୟବହାରକି କାଯର୍୍ୟ ଏବଂ ମ� �ାରା �ତ�ି� 
ଏହ ିଦୁନଆିେର ବ�ର୍ମାନ ସମୟେର ପରେମ�ର� ରାଜ୍ୟେର ବ�ବିା କ’ଣ, ତାହା �କାଶ କରଛି� ି। ଏହ ିପ�ର ଏକ ଗଠନ ଅଛ ି। ପ�ର 
ପରଚିୟ େହଉଛ ିଏହା ପାଉଲ� ଅଭିବାଦନ । 
 
25: ପାଉଲ କ’ଣ କୁହ� ିେଯ ଏହା ଆମ ପିତା ପରେମ�ର ଏବଂ �ଭୁ ଯୀଶୁ �ୀ��ଠାରୁ ଆସଛି ି? ଏଫିସୀୟ 1:1-2 ପଢ଼�ୁ । 
ଅନୁ�ହ (ଅେଯାଗ୍ୟ,ଅ�ାତ କରୁଣା) ଏବଂ ଶା� ି(ସ�ୂ�ର୍ ଶା� ିଶରୀରେର, ଆ�େର, ଆ�ା ଭାବନାେର)। 
ଏଫିସୀୟ 1:9-10 ପଢ଼�ୁ । 
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ଏହ ିଶା�ଅଂଶଟ ିଉପେର �ାନ କର�ୁ ଏବଂ ଏହାକୁ ଅେନକ ଥର ପୁନଃପଢ଼�ୁ । ଆପଣ�ର ପଯର୍୍ୟେବ�ଣ ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କର�ୁ । 
 
26: ପରେମ�ର ଆମକୁ �କାଶ କରଥିିବା ତା�ର ଇ�ା ଏବଂ ସଂକ� କ’ଣ ଅେଟ ? 
କାଳର ପୂ�ର୍ତାେର ସମ� ବଷିୟ ଏକ, �ୀ��ଠାେର େକୗଣସ ିବେି�ଦ ବନିା ଏକ�ତି ହୁଏ, ଯାହା ଉଭୟ �ଗର୍ୀୟ େ��େର, ପାଥ�ବ େ��େର 
ଏବଂ ଯାହା ପଥୃିବୀ ତେଳ ଅଛ ି। 
27: ସମ� ବ�ିେର ଉଭୟ �ଗର୍ ଓ ପଥୃିବୀେର ସମନ�ୟ ଏବଂ ଶା� ି(ସ�ୂ�ର୍ ଶା�)ି ପୁନଃ�ାପନ କରୁଥିବା ବ୍ୟ�ି କଏି? 
ଯୀଶୁ । 
28: �ୀ��ଠାେର େଗାଟଏି �ାନେର ଏକୀଭୂତ େହାଇଥିବା ଦୁଇଟ ିେ�� କମି�ା ପରସିର କ’ଣ କ’ଣ? 
�ଗର୍ ଏବଂ ପଥୃିବୀ । 
ଯୀଶୁ େ�ମ କର� ିକଥା ଶୁଣ�ୁ : the world podcast-The journey through Ephessians’the two spheres> 
https://www.buzzsprout.com/125222/13617227-journey-through-ephesians-the-two-spheres  
29: ଆକାଶମ�ଳ ଏବଂ ପଥୃିବୀ କଏି ସ�ିୃ କରଛି� ି? ଆଦପିୁ�କ 1:1 ପଢ଼�ୁ । 
ପରେମ�ର । 
 
30: �ଗର୍ୀୟ �ାନଗୁଡ଼କିର ବଷିୟ ବଷିୟେର ଏଫିସୀୟ କ'ଣ କେହ ? ଏଫିସୀୟ 1:3 ପଢ଼�ୁ । 
�ଚୁର ଆଶୀବର୍ାଦର ଏକ �ାନ । 
 
31: �ଗର୍ୀୟ �ାନଗୁଡ଼କି ବଷିୟେର ଏଫିସୀୟ କ'ଣ କେହ ? ଏଫିସୀୟ 1:10 ପଢ଼�ୁ । 
�ୀ��ଠାେର �ଗର୍େର ଥିବା ସମ� ଜନିଷି, ଆଶୀବର୍ାଦର �ାନ ପଥୃିବୀ ଥିବା ସମ� ବଷିୟ ସହତି ଏକୀଭୂତ େହବ । ଏହା ପୁନବର୍ାର �ମାଣିତ 
କେର େଯ �ଗର୍, ଯାହା �ଚୁର ଆଶୀବର୍ାଦର �ାନ, େଯଉଁଠାେର ଆେମ ବ�ର୍ମାନ �େବଶ ଅଧିକାର ପାଇଅଛୁ �ୀ� ବ�ିାସୀ ଭାବେର,ଏହା  
ଜାଣିବା ପାଇଁ େଯ େଯେତେବେଳ �ଗର୍ ଏବଂ ପଥୃିବୀ ଏକ�ତି ହୁଏ,ଆେମ େସହ ିବା�ବତାର ପୂ�ର୍ତାେର ବାସ କରୁ ।  
 
32: �ଗର୍ୀୟ �ାନଗୁଡ଼କିର ବଷିୟେର ଏଫିସୀୟ କ'ଣ କେହ? ଏଫିସୀୟ 1:20 ପଢ଼�ୁ । 
ଏକ �ାନ େଯଉଁଠାେର ପିତା ପରେମ�ର ଏବଂ ପୁନଜର୍ୀବତି �ୀ� ଯୀଶୁ ଅଛ� ି। ଯୀଶୁ ପିତା । ପରେମ�ର� ଦ�ିଣ ପା�ର୍େର ସେବର୍ା� 
�ମତା ଏବଂ କ�ର୍ୃ ପ�ର �ାନେର ଅଛ� ି। 
 
୩୩: �ଗର୍ୀୟ �ାନଗୁଡ଼କିର ବଷିୟେର ଏଫିସୀୟ କ'ଣ କେହ ? ଏଫିସୀୟ 2:6 ପଢ଼�ୁ । 
ଏକ �ାନ େଯଉଁଠାେର ଆେମ �ୀ� ଯୀଶୁ�ଠାେର ଅଛୁ ଏବଂ ତା� ସହତି ଶ�ି ଏବଂ ଅଧିକାରର �ାନେର ବସଛୁି । 
 
34: �ଗର୍ୀୟ �ାନଗୁଡ଼କିର ବଷିୟେର ଏଫିସୀୟ କ'ଣ କେହ? ଏଫିସୀୟ 3:14-15 (NKJV) ପଢ଼�ୁ । 
େଯଉଁଠାେର ଯୀଶୁ� ନାମେର ନାମିତ ଏକ ପରବିାର ଅଛ ି। 
 
35: ଏଫିସୀୟ �ଗର୍ର ଊ�ର୍ ବଷିୟଗୁଡ଼କି ବଷିୟେର କ'ଣ କେହ? ଏଫିସୀୟ 4:10 ପଢ଼�ୁ । 
ପୁନରୁ�ାନ ପେର ଯୀଶୁ େଯଉଁଠାକୁ ଯାଇଥିେଲ । 
 
36: ଏଫିସୀୟ �ଗର୍େର ଥିବା ଜନିଷିଗୁଡ଼କି ବଷିୟେର କ'ଣ କେହ? ଏଫିସୀୟ 6:9 ପଢ଼�ୁ । 
ଯୀଶୁ �ଗର୍େର ଅଛ� ି। 
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37: �ଗର୍ୀୟ �ାନଗୁଡ଼କିର ବଷିୟ ବଷିୟେର ଏଫିସୀୟ କ'ଣ କେହ ? ଏଫିସୀୟ 3:10 ପଢ଼�ୁ । 
ମ�ଳୀ ଏପର ିଏକ �ାନ େଯଉଁଠାେର ପରେମ�ର� �ାନକୁ �ାତ କରାଯାଏ  । 
 
38: �ଗର୍ୀୟ �ାନଗୁଡକି ବଷିୟେର ଏଫିସୀୟ କ'ଣ କେହ ଏଫିସୀୟ 6:12 ପଢ଼�ୁ । 
ଏକ �ାନ େଯଉଁଠାେର ଆଧିପତ୍ୟ, କ�ର୍ାପଣ ଏବଂ ଶ�ି, ଏହ ିଯୁଗର ଅ�କାରର ଜଗତପତ ିଏବଂ ଆକାଶମ�ଳର  
ଦୁ�ା�ା ଦଳ ଅଛ� ି। ଆେମ �ୀ�� ସହତି ଶ�ି ଏବଂ ଅଧିକାର �ାନେର ବସଛୁି । 
 
39: ପଥୃିବୀର ଜନିଷିଗୁଡ଼କି ବଷିେୟର ଏଫିସୀୟ କ'ଣ କେହ ? ଏଫିସୀୟ 1:10 ପଢ଼�ୁ । 
ପଥୃିବୀର ସମ� ବଷିୟ �ୀ�� ଅଧିକାର ଅଧିନେର ଏକୀଭୂତ େହବ ଏବଂ �ଗର୍େର ଥିବା ସମ� ବଷିୟ ମ� ଏକୀଭୂତ େହବ । 
 
40: ପଥୃିବୀର ଜନିଷିଗୁଡ଼କି ବଷିୟେର ଏଫିସୀୟ କ'ଣ କେହ ? ଏଫିସୀୟ 3:14-15 (NKJV) ପଢ଼�ୁ । 
େଯଉଁଠାେର ଯୀଶୁ� ନାମେର ନାମିତ ଏକ ପରବିାର ଅଛ ି। 
 
41: ପଥୃିବୀର ଜନିଷିଗୁଡ଼କି ବଷିୟେର ଏଫିସୀୟ କ'ଣ କେହ ? ଏଫିସୀୟ 4:9 ପଢ଼�ୁ । 
ଯୀଶୁ ମତୁୃ୍ୟବରଣ କରବିା ସମୟେର ନୀଚ� ପଥୃିବୀକୁ ଅବତରଣ କରଥିିେଲ । 
 
42: କଏି ଉଭୟ �ାନର ସେବର୍ା� ଶ�ି ଏବଂ ଅଧିକାରୀ ଅଟ� ି? 
ଯୀଶୁ । 
ଏଫିସୀୟ ପରେମ�ର� ରାଜ୍ୟ ଏବଂ ମ� �ାରା �ତ�ି� ଏହ ିଜଗତେର ଏହ ିସମୟେର ପଥୃିବୀେର ବାସ କରୁଥିବା ସମ� ସାଧୁମାନ�ୁ 
ଦଆିଯାଇଥିବା ଶ�ି ଏବଂ ଅଧିକାର ବଷିୟେର ବହୁତ କଛି ିଶ�ିା ଦଏି । 
 
43: ଏହ ିଅଧିେବଶନରୁ ଆପଣ ଈ�ର� ବଷିୟେର କ’ଣ ଶଖି� ି? 
44: ଆପଣ�ର ବ୍ୟବହାରକି �ତ�ିିୟା/�ାଥର୍ନା କ’ଣ? 
�ୀ� ଯୀଶ�ୁଠାେର ପରଚିୟ - ମଁ ୁେଯପରି ଅଛ ିେସହପିର ି�ହଣ କରାଯାଇଛ ି 
ଯୀଶୁ�ୁ େ�ମ କର� ିକଥା ଶୁଣ�ୁ : the world podacast – true identity [part 2] https:// 
www.buzzsprout.com/125222/789477-true-identity-part-2-Ephessians-1 
ଏଫିସୀୟ 1:3-14 ପଢ଼�ୁ । ଏହ ିବାଇବଲ ଅଂଶଟ ିଉପେର ମନନ କର�ୁ ଏବଂ ଏହାକୁ ଅେନକ ଥର ପୁନଃପଢ଼�ୁ । ଏହ ିବାଇବଲ 

ଅଂଶେର ପଦ ପେର ପଦ ତାଲିକାଭୁ� ଜନିଷିଗୁଡ଼କି ଆେଲାଚନା କର�ୁ । 
 
45: ପିତା ପରେମ�ର ଆମକୁ ଯୀଶୁ �ୀ��ୁ େଦଇଥିବାରୁ ଆେମ ବ�ର୍ମାନ କ’ଣ ପାଇଛୁ ? ପଦ 3 ପଢ଼�ୁ । 
�ୀ� ଯୀଶୁ ଆମ �ଭୁ ଅଟ�,ିେତଣୁ ଆେମ ସମ� �କାରର ଆ�କି ଆଶୀବର୍ାଦ ପାଇପାରବୁି । 
 
46: ଏହ ିଆଶୀବର୍ାଦ େକଉଁଠାେର? 
�ଗର୍ୀୟ �ାନଗୁଡ଼କିେର । 
47: ଆେମ କାହାଠାେର ଏବଂ କାହା ସହତି ଏକ, ଏସବୁ �ହଣ କରବିା ପାଇଁ? 
ଆ�ମାନ� �ଭୁ ଯୀଶୁ �ୀ�� । 
ବ�ର୍ମାନ ସମୟେର, େଯପର ି�ୀ� �ଗର୍ୀୟ �ାନେର ଅଧିକାର �ାନେର ଉପବ�ି, ଆେମ ମ� େସହପିର ି। �ୀ��ଠାେର ଆମର ସମ� 
ଆ�କି ଆଶୀବର୍ାଦ ଅଛ ି। ପରବ�ର୍ୀ ପଦଗୁଡ଼କି ଏହ ିଆଶୀବର୍ାଦଗୁଡ଼କିର କଛି ିବବିରଣୀ ବ�ର୍ନା କେର । 
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48: (ବ�ର୍ମାନ ସମୟେର) ଆେମ �ୀ��ଠାେର କଏି? ଏହାକୁ ବ୍ୟ�ିଗତ କର�ୁ ଏବଂ ଆପଣ� ଉ�ର ପୂବର୍ରୁ 'ମଁ'ୁ େଲଖ�ୁ । 
ପଦ 4-5 ପଢ଼�ୁ 
ଜଗତର ପ�ନ ପୂବର୍ରୁ ମଁ ୁତାହା�ଠାେର ମେନାନୀତ େହାଇଅଛ ି। େ�ମେର ମଁ ୁତାହା� ସା�ାତେର ପବ�ି ଏବଂ ଅନ�ିନୀୟ । 
ମଁ ୁପୂବର୍ରୁ ନରୂିପିତ, �ଥମଜାତ ପୁ� ଭାବେର (�ଭୁ ଯୀଶୁ େଯମିତ)ି �ହଣ କରାଯାଇଛ,ି ପିତା ପରେମ�ର� ��� ଇ�ାନୁସାେର । 
 
49: ବ�ର୍ମାନ ସମୟେର ଆେମ �ୀ��ଠାେର କଏି ଅଟୁ ? ଏହାକୁ ବ୍ୟ�ିଗତ କର�ୁ ଏବଂ ଆପଣ� ଉ�ର ପୂବର୍ରୁ 'ମଁ'ୁ େଲଖ�ୁ । 
ପଦ 6 ପଢ଼�ୁ । 
ମଁ ୁ�ିୟତମ�ଠାେର �ହଣୀୟ । େସ େହଉଛ� ିସବୁଠାରୁ �ିୟତମ । �ିୟ ପୁ� ଭାବେର ଯାହା�ଠାେର ପିତା�ର ପରମ ସେ�ାଷ । 
50: ବ�ର୍ମାନ ସମୟେର ଆେମ �ୀ��ଠାେର କଏି ଅଟୁ ? ଏହାକୁ ବ୍ୟ�ିଗତ କର�ୁ ଏବଂ ଆପଣ� ଉ�ର ପୂବର୍ରୁ 'ମଁ'ୁ େଲଖ�ୁ । 
ପଦ 7 ପଢ଼�ୁ । 
ମଁ ୁତାହା�ଠାେର ଅଛ ି। ମଁ ୁତା� ର� �ାରା ମ�ିୁ,ଅଥର୍ାତ ଅପରାଧ ସବୁରୁ �ମା �ା� େହାଇଅଛ ି। 
 
51: ବ�ର୍ମାନ ସମୟେର ଆେମ �ୀ��ଠାେର କଏି ଅଟୁ ? ଏହାକୁ ବ୍ୟ�ିଗତ କର�ୁ ଏବଂ ଆପଣ� ଉ�ର ପୂବର୍ରୁ 'େମାର ଅଛ'ି ଏବଂ 'ମଁ ୁ
ଅଛ'ି େଲଖ�ୁ । । ପଦ 11 ପଢ�ୁ । 
େମାର ଏକ ଉ�ରାଧିକାର ଅଛ ି। ତା� ଅଭି�ାୟ ଅନୁସାେର ମଁ ୁପୂବର୍ରୁ ନରୁିପିତ । 
52: ବ�ର୍ମାନ ସମୟେର ଆେମ �ୀ��ଠାେର କଏି ଅଟୁ ? ଏହାକୁ ବ୍ୟ�ିଗତ କର�ୁ ଏବଂ ଆପଣ� ଉ�ର ପୂବର୍ରୁ 'ମଁ'ୁ େଲଖ�ୁ । 
ପଦ 13-14 ପଢ଼�ୁ । 
ମଁ ୁ�ତ�ିାତ ପବ�ି ଆ�ା� �ାରା ମ�ୁା�ିତ । େମାେତ େମାର ଉ�ରାଧିକାର ମିଳବିାର ନ�ିିତ କରାଯାଇଛ ି। ମଁ ୁେହଉଛ ି�ୟ କରାଯାଇଥିବା 
ସ�� ି। ମଁ ୁତାହା� େଗୗରବର �ଶଂସା ନମିେ� । 
ଏହା ଏପର ିେଯେତେବେଳ େକହ ିକଛି ିସୁ�ର ସ�ିୃ କର� ିଯାହା ଆମକୁ ସ�ିୃକ�ର୍ା� �ଶଂସା କରବିାକୁ ବା� କେର । େତଣୁ ଆେମ ଈ�ର� 
କାଯର୍୍ୟ ପାଇଁ ତା�ୁ �ଶଂସା କରୁ । 
53: ଏହ ିଅଧିେବଶନରୁ ଆପଣ ଈ�ର� ବଷିୟେର କ’ଣ ଶଖିିଛ�?ି 
54: ଆପଣ�ର ବ୍ୟବହାରକି �ତ�ିିୟା/�ାଥର୍ନା କ’ଣ? 
 
ସାଧୁମାନ� ପାଇଁ �ାଥର୍ନା 
ମେନରଖ�ୁ, େ�ରତି ପାଉଲ ପୂବର୍ରୁ ଯୀଶୁ କ’ଣ କରଛି� ିଏବଂ ଆେମ ତା�ଠାେର କଏି ତାହା ନ�ିିତ କରସିାରଛି� ି। ତଥାପି, ପାଉଲ 
େସମାନ� ପାଇଁ ଏକ ଶ�ିଶାଳୀ ଉପାୟେର �ାଥର୍ନା କର� ିଯାହା ଯୀଶୁ� ମଳୂଦୁଆ ଉପେର ନମିର୍ାଣ ହୁଏ ଏବଂ �େତ୍ୟକ ଶଷି୍ୟ� ପାଇଁ ତା� 
ସହତି େଦନୖ�ନି ଚାଲିବା ପାଇଁ ଏହା ସ��ୃ । 
 
ଏଫିସୀୟ 1:15-20 ପଢ଼�ୁ । 
 
55: େ�ରତି ପାଉଲ କାହାକୁ �ାଥର୍ନା କର� ି? ପଦ 17 ପଢ଼�ୁ । 
ଆ� �ଭୁ ଯୀଶୁ �ୀ�� ପରେମ�ର�ୁ, େସ ମହମିାମୟ ପିତା�ୁ । 
56: େ�ରତି ପାଉଲ ସାଧୁମାନ� ପାଇଁ କ’ଣ �ାଥର୍ନା କର� ି? ପଦ 17 ପଢ଼�ୁ । 
ଆମ �ଭୁ ଯୀଶୁ �ୀ�� ଈ�ର େଗୗରବମୟ ପିତା,ତାହା� ସମ��ୀୟ �ାନ ଜାଣିବାକୁ ଆ�ା�କି �ାନ ଏବଂ �କାଶନ ପାଇବା ପାଇଁ । 
 
57: େ�ରତି ପାଉଲ ସାଧୁମାନ� ପାଇଁ କ’ଣ �ାଥର୍ନା କର� ି? ପଦ 18 ପଢ଼�ୁ । 
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େସମାନ� �ାନ ଚ� ୁଆେଲାକତି େହବ(ଏହା ଗଭୀରତମ ଚ�ିାଧାରା କ�ନା ସେମତ)।; େଯ େସମାେନ େସମାନ� ଆହ�ାନର ଭରସା କଅଣ 
ସାଧୁମାନ� ମ�େର ତାହା� େଗୗରବରୂପ ଧନ କଅଣ (ତାହା ଜାଣି ପାର� ିଆେମ ତା� ଆହ�ାନର ଭରସା); (େସମାେନ ତାହା�ର 
ଅଧିକାରର ଧନ ପର ିେକେତ ମଲୂ୍ୟବାନ) । ଯାହା �ାରା ଆେମ �ାନ ଏବଂ �କାଶନର ଆ�ାେର ବ�ପିାରବୁି । ଏହା ପିତା�ଠାରୁ,  
ଆ� �ଭୁ ଯୀଶୁ �ୀ� �ାରା ଓ ପବ�ି ଆ�ା� କାଯର୍୍ୟ �ାରା । 
58: େ�ରତି ପାଉଲ ସାଧୁମାନ� ପାଇଁ କ’ଣ �ାଥର୍ନା କର� ି? ପଦ 19-20 ପଢ଼�ୁ । 
ବ�ିାସୀ େଯ ଆେ�ମାେନ,ତାହା� ଶ�ିର କାଯର୍୍ୟସାଧକ ପରା�ମ ଅନୁସାେର ଆ�ମାନ� �ତ ିପିତା� ଶ�ିର ଅତ୍ୟଧିକ ମହ� ବୁଝପିାରେିବ, 
ଯାହା �ୀ� ଯୀଶୁ�ୁ ମତୁୃ୍ୟରୁ ପୁନଜର୍ୀବତି କରଥିିଲା ।  
59: ପାଉଲ� �ାଥର୍ନାର ବଷିୟବ�ୁ ଆପଣ� ପାଇଁ କ'ଣ ଅଥର୍ ରେଖ ? 
ପାଉଲ େସମାନ� ପର�ିିତରି ପରବି�ର୍ନ ପାଇଁ �ାଥର୍ନା କର ିନ ଥିେଲ ବରଂ େସ େସମାନ� �ାନ  ଏବଂ �ତ୍ୟାେଦଶ ଆ�ା �ା� େହାଇ 
ରୂପା�ରତି େହବା ପାଇଁ �ାଥର୍ନା କରଥିିେଲ । ଅଥର୍ାତ୍ �ତଦିନି ତା�ୁ ସ�ୂ�ର୍ ଭାବେର ଜାଣିବା ଏବଂ ଅନୁଭବ କରବିା । ପିତା� ଶ�ିର 
ବଜିୟେର ବ�ବିା, ଯାହା ଆମ �ତ ିଅତ୍ୟ� ମହାନ । 
 
ଶ�ି ଏବଂ କ�ର୍ୃ � 
ଏଫିସୀୟ 1:21-23 ପଢ଼�ୁ । ଏହ ିବାଇବଲ ଅଂଶଟ ିଉପେର ମନନ କର�ୁ ଏବଂ ଏହାକୁ ଅେନକ ଥର ପୁନଃପଢ଼�ୁ । ଆପଣ�ର 
ପଯର୍୍ୟେବ�ଣ ସବୁ ଆେଲାଚନା କର�ୁ । 
 
60: ବ�ର୍ମାନ ସମୟେର ଏବଂ ଭବଷି୍ୟତ ସମୟେର ଯୀଶୁ�ର େକେତ ଶ�ି ଏବଂ ଅଧିକାର ଅଛ ି? ପଦ 21 ପଢ଼�ୁ । 
ସେବର୍ା� ଶ�ି ଏବଂ କ�ର୍ୃ � । ସମ� ଆଧିପତ୍ୟ, କ�ର୍ାପଣ, ଶ�ି, �ଭୁ� ଏବଂ େଯେତ ନାମ ଖ୍ୟାତ େସସମ�� ଉପେର । 
ପରେମ�ର� ଶ�ି �ୀ� ଯୀଶୁ�ଠାେର େଦଖାଯାଏ: 
1: ତା� ପୁନରୁ�ାନେର 
2: ତା� ଉ�ତେର 
3: ତା� ନକିଟେର ସମ� ଶ�ିଗୁଡ଼କି ବଶୀଭୂତ  
୪: ତାହା�ୁ ସବର୍ ବଷିୟର ମ�କ�ରୂେପ ମ�ଳୀକୁ ଦାନ କେଲ । 
�ୀ�� ସହତି ସମ� ବଷିୟ ତାହା�ଠାେର, ଏକୀଭୂତ ଏବଂ ସମାନ ଭାବେର ତା� ଅଧୀନେର ରହବି । ଶୟତାନ, ମ� 
ଶ�ି ଏବଂ ଆମର �ାଥର୍ପର ଇ�ା ଯାହା ଉପେର ଆେମ ଯୀଶୁ� �ମତା ରଖିଛୁ । ଅନ୍ୟ େଲାକ� ଉପେର ଆମର �ମତା ନାହିଁ । 
। ପରେମ�ର� ରାଜ୍ୟେର ଆେମ ସମେ� ସମାନ । 
 
61: ସମ� �ମତା ଏବଂ କ�ର୍ୃ � ଥିବା କାହାକୁ ମ�ଳୀକୁ ଦାନ ଦଆିଯାଇଛ?ି ପଦ 22-23 ପଢ଼�ୁ । 
ଯୀଶୁ । 
 
62: �ୀ�� ଶରୀର କଏି ?  
ଆେମ - ଯୀଶୁ� �େତ୍ୟକ ଶଷି୍ୟ – ମ�ଳୀ । 
 
63: �ୀ�� ପାଦ କଏି ? ପଦ 22-23 ପଢ଼�ୁ । 
ଆେମ ମ�ଳୀ । 
 
64: ଶରୀରର ମ�କ କଏି ? 
ଯୀଶୁ । 
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ମ�କକୁ େକେବବ ିଶରୀରରୁ ଅଲଗା କରାଯାଇପାରବି ନାହିଁ ଏବଂ ଶରୀରକୁ େକେବବ ିମ�କରୁ । ଦୁଇଟ ିଏକ ଅଟ� ି। 
 
65: ଅତୀତେର କ’ଣ ଘଟଥିିଲା? ପଦ 20-21 ପଢ଼�ୁ । 
�ୀ� ମତୁୃ୍ୟରୁ ପୁନଜର୍ୀବତି େହେଲ ଏବଂ �ଗର୍େର ଉପେବଶନ କରାଗେଲ, କ�ର୍ାପଣ ଏବଂ �ମତାଠାରୁ ବହୁ ଊ�ର୍େର ସ�ାନ ଏବଂ କ�ର୍ୃ �ର। 
ସେବର୍ା� �ାନକୁ ଉ�ତ କରାଗେଲ । 
66: ବ�ର୍ମାନ କାହାକୁ �ୀ�� କ�ର୍ୃ � ଶ�ି ଏବଂ ଅଧିକାରର େ��େର �ାନା�ରତି କରାଯାଇଛ ିଶରୀର ଏବଂ ଶ�ି ଉପେର କ�ର୍ୃ � କରବିା 
ପାଇଁ ? ପଦ 22-23 ପଢ଼�ୁ ।  
ଆେମ ମ�ଳୀକୁ, ଅଥର୍ାତ୍ ଯୀଶୁ� ସମ� ଶଷି୍ୟ�ୁ (�ୀ�� ଶରୀର) ତା� ଅଧିକାରର େ��କୁ �ାନା�ରତି େହାଇଛୁ େସ େଯଉଁଠାେର ମ�କ 
ଅଟ� ି। ତା� କ�ର୍ୃ �, ପଦବୀ ଏବଂ ଶ�ିର �ାନେର ଏବଂ େସଠାେର ବାସ କର ିଏହ ିଜୀବନେର ଶାସନ ଏବଂ ରାଜ� କରବିା । 
 
67: ପରେମ�ର� ସମ� ଶ�ି କାହାର ଲାଭ ପାଇଁ କାମ କରୁଛ ି? ପଦ 19 ପଢ଼�ୁ । 
ଆମ ପାଇଁ ବା ମ�ଳୀ ପାଇଁ । 
68: ଆଜ ିଆମ ପାଇଁ ଏସବୁର ଅଥର୍ କ'ଣ? 
ଯୀଶୁ�ଠାେର ପରେମ�ର� ଶ�ି ତା� ସମ� ଶଷି୍ୟ� ପାଇଁ ଉପଲ� (ପଦ 19) । ବ�ିବ୍ୟାପୀ �ୀ�� କ�ର୍ୃ � େହଉଛ ିଆମ ଲାଭ ପାଇଁ 
(ପଦ 22), େସ ଆମକୁ ପରେମ�ର� �ାରା ଦଆିଯାଇଥିବା ଦାନ ଅଟ� ି। ଆେମ ଏହ ିଯୁଗର �ାଥର୍ପର ଇ�ା ଓ ଶ�ିଗୁଡ଼କି ଉପେର �ମତା 
ଓ କ�ର୍ୃ �ର �ାନେର ତା� ସହତି ତା� ବସଛୁି । ସମ� ବଷିୟ ତାହା�ଠାେର ଆମର ପାଦ ତେଳ ବଶୀଭୂତ ଅେଟ  । 
 
ଏଫିସୀୟ 1 ଅନୁଯାୟୀ  ଈ�ର� ଶ�ି ଆମ ପାଇଁ କ’ଣ କରଛି ିତାହାର ଏକ ସାରାଂଶ େଲଖ�ୁ ଏବଂ ଏହାକୁ ବ୍ୟ�ିଗତ କର�ୁ । 
 
�ୀ��ଠାେର ଜୀବତି 
ଏଫିସୀୟ 2:1-10 ପଢ଼�ୁ । ଏହ ିବାଇବଲ ଅଂଶଟ ିଉପେର ମନନ କର�ୁ ଏବଂ ଏହାକୁ ଅେନକ ଥର ପୁନଃପଢ଼�ୁ । ଆପଣ�ର 

ପଯର୍୍ୟେବ�ଣସବୁ ଆେଲାଚନା କର�ୁ । 
69: ବ�ର୍ମାନ ସମୟେର �ୀ� ଯୀଶୁ�ଠାେର ଆମର କ’ଣ ଅଛ ି? ପଦ 5-6 ପଢ଼�ୁ । 
ଆମର ବ�ର୍ମାନ ଜୀବନ ଅଛ ିଏବଂ ଅନ� ଜୀବନ ଓ ପର�ିାଣର ଆନ� ଓ ଭରସା �ୀ�� ସହତି ଜୀବତି େହାଇଛ ି। 
। ଆମକୁ ପରେମ�ର� ଅନୁ�ହ (ଅେଯାଗ୍ୟ ଅନୁ�ହ) ମିଳଛି ି। �ଗର୍ୀୟ �ାନେର ଏକାଠ ିବସବିା ପାଇଁ େସ ଆମକୁ ଉ�ାପିତ କରଛି� ି। 
। �ୀ�� ଶ�ି ଏବଂ କ�ର୍ୃ �େର ତା� ସହତି ଏକୀଭୂତ େହାଇ ଆମ ଶରୀର, ଶୟତାନ ଏବଂ ସମ� �ାଣୀ, ଈ�ର�ଠାରୁ ନଜିକୁ ଉ� କରୁଥିବା 
ଆଧିପତ୍ୟ ଏବଂ ସମ� ଶ�ି ଉପେର ଉପେବଶନ କରାଯାଇଛୁ । 
 
70: �ୀ�� ଶ�ି ଏବଂ କ�ର୍ୃ �େର �ଗର୍ୀୟ �ାନେର ଏକାଠ ିବସବିା ପାଇଁ ପରେମ�ର ଆମକୁ କାହିଁକ ିଜୀବତି କେଲ ଏବଂ ଉଠାଇେଲ ? ପଦ 
4-7 ପଢ଼�ୁ । 
ଏହା ସବୁକଛି ିପରେମ�ର� ମହାନ େ�ମ ଏବଂ ଆମ �ତ ିଥିବା ଆ�ଯର୍୍ୟଜନକ ଅନୁ�ହ ବଷିୟେର । ଏହ ିସମ� ମା�ମେର ପରେମ�ର 
ଆମ �ତ ିତା�ର ଅସୀମ େ�ମ, ଦୟା, �ଚୁର ଅନୁ�ହ ଏବଂ ଆଶୀବର୍ାଦର ଭ�ାର �କାଶ କରପିାରେିବ । 
 
71: ପରେମ�ର ଆମକୁ ଗବର୍ରୁ କପିର ିର�ା କର�?ି ପଦ 8-9 ପଢ଼�ୁ । 
ଗବର୍ ଏକ ମ�ୁା ପର ି। ଏହାର ଦୁଇଟ ିପା�ର୍ ଅଛ ି। ମ�ୁ ଏବଂ ଲା� । ଗବର୍ର ମ�ୁ େହଉଛ ିନଜିକୁ ଅନ୍ୟେଲାକ ଏବଂ ଏପରକି ିଈ�ର� 
ଅେପ�ା ଉପରକୁ ଉଠାଇବା । ଏହା ଅନ୍ୟମାନ� ପାଇଁ ବନିାଶକାରୀ ଅେଟ । ଗବର୍ର ଲା� େହଉଛ ିନଜିକୁ ଅନ୍ୟମାନ�ଠାରୁ ତଳକୁ ତଳକୁ 
କରବିା । ଏହା ଆ�-ବନିାଶକାରୀ । ପର�ିାଣକୁ ଏକ ଉପହାର କର ି�ାରା, ଏହା ଏପର ିକଛି ିନୁେହଁ ଯାହାକୁ ଆେମ ଅଜର୍ନ କରପିାରବିା, 
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ପରେମ�ର ଆମକୁ ଆମ ନଜି� ଗବର୍ରୁ ର�ା କର� ି। ଏହା ତା� ଅନୁ�ହ େହତୁ ଏକ ଉପହାର �ରୂପ ଅେଟ । 
72: ଆେମ �ୀ��ଠାେର କ’ଣ ଅଟୁ ? ପଦ 10 ପଢ଼�ୁ । 
ଈ�ର� ରଚନା, ଈ�ର� େ�� କୃତ ି। 
 
73: ଏହ ିଅଧିେବଶନରୁ ଆପଣ ଈ�ର� ବଷିୟେର େକଉଁ ଏକ ବଷିୟ ଶଖି� ି? 
74: ଆପଣ�ର ବ୍ୟବହାରକି �ତ�ିିୟା/�ାଥର୍ନା କ’ଣ  
�ୀ� ଯୀଶ�ୁଠାେର ତାହା� ର� �ାରା ନକିଟ� େହାଇଅଛ 
ଏଫିସୀୟ 2:11-22 ପଢ଼�ୁ । ଏହ ିବାଇବଲ ଅଂଶଟ ିଉପେର ମନନ କର�ୁ ଏବଂ ଏହାକୁ ଅେନକ ଥର ପୁନଃପଢ଼�ୁ । ଆପଣ�ର 

ପଯର୍୍ୟେବ�ଣ ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କର�ୁ । 
 
75: �ୀ� ଯୀଶୁ�ଠାେର ବ�ର୍ମାନ କଏି ଏକ  ଅେଟ ? ସମାନ – ସମାନ । ଏଫିସୀୟ 2:11-18 ପଢ଼�ୁ । 
ଯୀଶୁ� ମାଂସ ଏବଂ ର�ର ବଳଦିାନକୁ ବ�ିାସ କରୁଥିବା ଏବଂ �ହଣ କରୁଥିବା ଯିହୂଦୀ ଏବଂ ଅଣଯିହୂଦୀମାେନ ତା�ଠାେର ଏକ ଅଟ� ି। 
 
76: ପରେମ�ର କପିର ିଅଣଯିହୂଦୀ ଏବଂ ଯିହୂଦୀମାନ�ୁ ଏକ କରଅିଛ�,ି ସମାନ - ସମାନ ଭାବେର ଏକୀଭୂତ କରଛି� ି? 
କ�ଶ ଉପେର ଯୀଶୁ� ପୁନଃମିଳନ କାଯର୍୍ୟ ମା�ମେର । ଯିହୂଦୀ ଏବଂ ଅଣଯିହୂଦୀ ଉଭୟ� ପାଇଁ ମାଂସ ଏବଂ ର� ବଳଦିାନେର େସ େସମାନ�  
ମ�େର ଥିବା ବଭିାଜନକୁ ଭା�ିେଦେଲ େଯଉଁଥିେର ଯିହୂଦୀ ବ୍ୟବ�ା ଓ ଆ�ାଗୁଡ଼କିର ପାଳନର ବେି�ଦ�ାଚୀର ଅ�ଭର୍ୁ � ଥିଲା,  େସ 
ଯୀଶୁ�ଠାେର ଉଭୟ�ୁ ଏକ କର ିଶା� ି�ାପନ କେଲ । ଫଳ�ରୂପ, େସମାେନ ପବ�ି ଆ�ା� �ାରା ପିତା ପରେମ�ର� ନକିଟ� 
େହାଇପାରେିବ । 
 
77: �ୀ� ଯୀଶୁ�ଠାେର କଏି ଏକ ପରବିାରେର ଏକ� ନମି�ତ େହଉଛ� ି? ଏଫିସୀୟ 2:19-22 ପଢ଼�ୁ । 
ଯିହୂଦୀ ଏବଂ ଅଣଯିହୂଦୀ େଯଉଁମାେନ ତା�ୁ ବ�ିାସ କର� ିଏବଂ �ହଣ କର� ି। 
 
78: େ�ରତି ଏବଂ ଭାବବାଦୀ� ମଳୂଦୁଆ ଉପେର ନମି�ତ େହବାର ଅଥର୍ କ'ଣ ? ପଢ�ୁ ଏଫିସୀୟ 2:20 

େ�ରତିମାେନ ଯୀଶୁ� ଜୀବନ, ମତୁୃ୍ୟ, ପୁନରୁ�ାନ ଏବଂ �ଗର୍ାେରାହଣର ଚା�ସୁ ସା�ୀ ଥିେଲ । ଈ�ର ଯିଏ େଦହବ� େହାଇ ମାନବଜାତ ି
ମ�େର ବାସ କେଲ । େ�ରତିମାେନ �ତ୍ୟ�ଦଶର୍ୀ ସା�୍ୟ ଏବଂ ଯୀଶୁ� େଲଖା (ନୂତନ ନୟିମ) ଏବଂ ଭବଷି୍ୟଦବ�ାମାନ� େଲଖା ( 
ପୁରାତନ ନୟିମ) େଯଉଁମାେନ ଯୀଶୁ� ବଷିୟେର ଭବଷି୍ୟବାଣୀ କରଥିିେଲ େସମାେନ ଏକାଠ ିଯୀଶୁ� ସତ୍ୟର ମଳୂଦୁଆ ଏବଂ ଆେମ 
ତାହା�ଠାେର କଏି ଅଟୁ । 
 
79: 'େକାଣର �ଧାନ ��ର' କଏି କମି�ା ଗହୃର ସମ� ଓଜନକୁ (ବ�ିାସୀମାନ� ଶରୀରର) ବହନ କର�?ି ଏଫିସୀୟ 2:20 ପଢ�ୁ 
ଯୀଶୁ 
80: େଗାଟଏି ପବ�ି ମ�ରି, ଈ�ର� ଆ�କି ନବିାସ େକଉଁମାେନ? 
ଯୁଗ ଯୁଗ ଧର ିଯୀଶୁ�ର ସମ� ଶଷି୍ୟ, �ୀ�� ଶରୀର । 
 
�ୀ�� ଶରୀରର ରହସ୍ୟ 
ଏଫିସୀୟ 3:1-12 ପଢ଼�ୁ । ଏହ ିବାଇବଲ ଅଂଶଟ ିଉପେର ମନନ କର�ୁ ଏବଂ ଏହାକୁ ଅେନକ ଥର ପୁନଃପଢ଼�ୁ ଆପଣ�ର 

ପଯର୍୍ୟେବ�ଣ ଆେଲାଚନା କର�ୁ । 
81: ପଦ 10-11 ଅନୁଯାୟୀ ଏହ ିଜଗତେର ବ�ର୍ମାନ ମ�ଳୀ ପାଇଁ ପରେମ�ର� ଉେ�ଶ୍ୟ କ'ଣ ? 
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ଆ�ମାନ�ର �ଭୁ �ୀ�ଯୀଶୁ�ଠାେର ଈ�ର େଯଉଁ ଅନ�କାଳୀନ ସଂକ� ସାଧନ କରଥିିେଲ, ତାହା ଆମର ଅ�ି� �ାରା ମ�ଳୀ (�ୀ�� 
ଶରୀର - ବ୍ୟ�ିଗତ ଏବଂ ସାମହୂକି ଭାବେର)ଈ�ର� ବହୁବଧି �ାନ �ଗର୍େର କ�ର୍ାପଣ ଓ ଅଧିକାର �ା� ବ୍ୟ�ିମାନ�ୁ �ାତ କରାଯାଏ । 
 
ଏଫିସୀୟ 1:9-10 କୁ ମେନ ପକାଇବା େଯଉଁଠାେର କାଳର ପୂ�ର୍ତାେର, ସମ� ବଷିୟ ତାହା�ଠାେର ଏକୀଭୂତ େହାଇଯାଏ । 
1: �ଗର୍ୀୟ �ାନଗୁଡ଼କିେର େଯଉଁଠାେର ଆେମ ତା� ସହତି ବସଛୁି, ଆେମ ଏହ ିପଥୃିବୀେର ମ� �ାରା �ତ�ି� ଏହ ିଜଗତେର ଯୀଶୁ� ଶ�ି 
ଏବଂ ଅଧିକାରେର ପରେମ�ର� ରାଜ୍ୟର ସା�୍ୟ େଦଉଛୁ ଏବଂ ଅଧିକାର �ହଣ କରୁଛୁ । 
2: ଆେମ �ଗର୍ୀୟ �ାନଗୁଡ଼କିେର ଥିବା ଆଧିପତ୍ୟ ଏବଂ ଶ�ିଗୁଡ଼କୁି �ରଣ କରାଉ ଅଛୁ େଯ େଯଉଁମାେନ ପରେମ�ର� ନୁହ� ି, େସମାେନ 
େଯ ନ�ିର୍ାୟକ ଭାବେର ପରା� େହାଇଛ� ିଏବଂ ସମ� ବଷିୟ �ୀ�� ଅଧୀନେର ଅଛ ି। 
3: ଦୁ�ା�ାଗୁଡ଼କି, ଯୀଶୁ�ୁ ତା� ଆ�ା �ାରା, ତା� ମ�ଳୀକୁ ସମ� େଲାକ, ସମ� ଜନଜାତକୁି େନଇ େଗାଟଏି ଶରୀରେର ଭିତରକୁ ନମିର୍ାଣ 
କରବିାେର ଅଟକାଇ ପାରେିବ ନାହିଁ । 
 
82: �ୀ� ଯୀଶୁ�ଠାେର ସମ� ବଷିୟକୁ ଏକୀଭୂତ କରବିାକୁ ପରେମ�ର େକେବ ନ�ି� ିେନଇଥିେଲ ? ପଦ 11 ପଢ଼�ୁ । 
ଅନ�କାଳେର, ସବର୍ଦା ଅନ�କାଳ ପାଇଁ ଏହା ତା�ର େଯାଜନା ଥିଲା ଏବଂ ଅଛ ି। 
83: ପଦ 12 ଅନୁଯାୟୀ �ୀ� ଯୀଶୁ�ଠାେର ଆମର କ'ଣ ଅଛ ି? 

ସାହସ (ମ�ୁ ଏବଂ ନଭିର୍ୀକ, ଆ�ବ�ିାସ, �ଫୁ�, ସାହସ, ନ�ିିତତା) ଏବଂ ଆ�ବ�ିାସ (ଭରସା ଏବଂ ତା� ଉେପର ନଭିର୍ରଶୀଳତା)। ତା� 
ଉପେର । ଏହା େହଉଛ ିେସ କଏି ଏବଂ େସ କ’ଣ କରଛି� ିଏବଂ ଫଳ�ରୂପ ଆେମ ତା�ଠାେର କଏି ଏହାର ନ�ିିତତା । 
 
ଆେମ ସବର୍ଦା �ାଗତ କରାଯାଉ ଏବଂ ତା� ପାଖକୁ ଯିବାକୁ ଭୟ କରବିାର େକୗଣସ ିଆବଶ୍ୟକତା ନାହିଁ । େଯେକୗଣସ ିସମୟେର, େଯପର ି
ମ� େହଉ,ଆେମ େଯପର ିମ� ଅନୁଭବ କରୁ, ଆେମ ଯାହା ମ� କରଛୁି, କମି�ା ଯାହା ଭାବୁଛୁ, ଏବଂ ଆେମ ଯାହା ମ� କହବିାକୁ ଚାହଁୁ । ଏହା 
ତା� େ�ମର ନ�ିିତତା ଏବଂ ତା� ବାକ୍ୟର ସତ୍ୟତାରୁ ଆସଛି ି। ଏହା ତା� େ�ମ ହିଁ ଆମକୁ ଆ�ବ�ିାସ ଦଏି ଏବଂ ଏହା େସ ଯାହା କରଛି� ି
ଏବଂ ଆେମ ତା� ସ�ାନ ଭାବେର କଏି ତାହା ଆମକୁ ସାହସ ଦଏି । 
84: ଆଜ ିଆମ ପାଇଁ ଏହାର ଅଥର୍ କ'ଣ? 
ଯୀଶୁ�ଠାେର ଆେମ ପରେମ�ର� ବେିରାଧୀ ସମ� ଶ�ି ଉପେର, ଜଗତର ସମ� ଘଣୃ୍ୟ ଉପେର ବଜିୟ ପାଇଛୁ । ଶତ� ଶ�ି ଏବଂ କ�ର୍ାପଣ 
କମି�ା ଆମର ନଜିର ଦୁବର୍ଳତା କମି�ା ଆମର �ାଥର୍ପର ଇ�ା �ାରା ପରେମ�ର� ନକିଟେର ଆମର �େବଶ ବାଧା�ା� େହାଇପାରବି ନାହିଁ । 
ପହ�ବିାକୁ ବାଧା େଦଇପାରବି ନାହିଁ । ଆେମ ତା� ସହତି ବା�ବ େହାଇପାରବିା ଏବଂ କଏି େସ କଏି ଅଟ�,ି େସ କ’ଣ କରଛି� ିଏବଂ କରେିବ 
ଏବଂ ଆେମ ତା�ଠାେର କଏି ତାହା ଉପେର ସ�ୂ�ର୍ ବ�ିାସ ରଖିପାରବି । 
 
85: ଏହ ିଅଧିେବଶନରୁ ଆପଣ ଈ�ର� ବଷିୟେର େକଉଁ ଏକ ବଷିୟ ଶଖି�?ି 
86: ଆପଣ�ର ବ୍ୟବହାରକି �ତ�ିିୟା/�ାଥର୍ନା କ’ଣ? 
 
ସାଧୁମାନ� ପାଇଁ �ାଥର୍ନା 
3:14-21 ପଢ�ୁ । ଏହ ିବାଇବଲ ଅଂଶଟ ିଉପେର ମନନ କର�ୁ ଏବଂ ଏହାକୁ ଅେନକ ଥର ପୁନଃପଢ�ୁ । ଆପଣ� ପଯର୍୍ୟେବ�ଣ 

ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କର�ୁ । 
 
87: େ�ରତି ପାଉଲ ପିତା� ନକିଟେର ସାଧୁମାନ� ପାଇଁ ଆ�ୁ ମାଡ଼ ି�ାଥର୍ନା କରବିାର କାରଣ କ’ଣ େଦଇଛ� ି? (ଏଫିସର ସାଧୁମାେନ 
ଉଭୟ ଯିହୂଦୀ ଏବଂ ଅଣଯିହୂଦୀ େଯଉଁମାେନ ଯୀଶୁ�ୁ �ହଣ କରଛି�)ି । 
ଏଫିସୀୟ 3:14-21 ପଢ଼�ୁ । ଏହ ିବାଇବଲ ଅଂଶଟ ିଉପେର ମନନ କର�ୁ ଏବଂ ଏହାକୁ ଅେନକ ଥର ପୁନଃପଢ଼�ୁ । 
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ଆପଣ�ର ପଯର୍୍ୟେବ�ଣ ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କର�ୁ । 
ଏଫିସୀୟ 2:19-22 ପଢ଼�ୁ । 
ପ�ର �ଥମ ପାଠକମାେନ ଏକ� ଈ�ର� ମ�ରି େହାଇଛ�,ି େଯଉଁଠାେର ପରେମ�ର ଆ�ାେର ବାସ କର� ି। େସମାେନ ପରେମ�ର� 
ପରବିାରର ସଦସ୍ୟ, �ୀ��ଠାେର ଏକ ନୂତନ ମନୁଷ୍ୟ, ସମାନ –ସମାନ ଭାେବ । ଏହ ିକାରଣରୁ ପାଉଲ ଏେବ ଯୀଶୁ ଏବଂ ପିତା� ସହତି 
େସମାନ� ଯା�ା ପାଇଁ �ାଥର୍ନା କର� ି। ଶଷି୍ୟ� ଯୀଶୁ�ୁ �ହଣ କରବିା ସହତି ଆର� ହୁଏ, କ�ୁି ଏହା ପୂ�ର୍ତାେର ବଢ଼ବିା ଏବଂ ବ�ବିା ପାଇଁ 
ଏହା ତା�ଠାେର ଏକ େଦନୖ�ନି ଯା�ା ଅେଟ । ଆେମ �ତଦିନି ତା� ଶାସନ ଏବଂ ରାଜ� କରବିାର ଅଧିକାର �ତ ିଆ�ସମପର୍ଣ କରବିା 
ସହତି ତା� �ାରା ରୂପା�ରତି େହବା । ଏକ ଯ�ବାନ ହୃଦୟରୁ ପାଉଲ �ାଥର୍ନା କର� ିଯାହାକୁ ଯୀଶୁ ରୂପା�ରତି କରଛି� ି। 
 
88: େ�ରତି ପାଉଲ ସମ� ସାଧୁ� ପାଇଁ କ'ଣ �ାଥର୍ନା କର� ି? ପଦ 16 ପଢ�ୁ । 
ତା�ର ସମ� �ଚୁରତା ସହତି, େସ ଆମ ଭିତେର ତା�ର ଶ�ି େଦେବ । ଯାହା�ାର େସମାେନ େସମାନ� ଆ�ରକି ମନୁଷ୍ୟ ତାହା� ଶ�ିେର 
ଶ�ିଯୁ� େହବ । ପାଉଲ ପିତା� ହୃଦୟ ଅନୁସାେର �ାଥର୍ନା କର� ି । 
 
89: େ�ରତି ପାଉଲ ସମ� ସାଧୁ� ପାଇଁ କ'ଣ �ାଥର୍ନା କର� ି? ପଦ 17 ପଢ�ୁ । 
�ୀ� ଯୀଶୁ େସମାନ� ହୃଦୟେର ବାସ କର�ୁ (ତା�ର ବାସ�ାନ କର�ୁ) ଏବଂ ଆମର ମଳୂଦୁଆ େହଉଛ ିପରେମ�ର� େ�ମ ଏବଂ ଏହା 
ଆମକୁ ଶ�ି ଦଏି । 
ମେନରଖ�ୁ େଯ େ�ରତି ପାଉଲ ଯୀଶୁ�ୁ �ହଣ କରଥିିବା େଲାକ� ସହତି କଥା େହଉଛ� ି। ତାହା�ୁ �ହଣ କରବିାର ଫଳ�ରୂପ େସମାନ� 
ଭିତେର ତାହା� ଆ�ା ଅଛ� ି। େ�ରତି ପାଉଲ �ାଥର୍ନା କରୁନାହଁା� ିେଯ ପବ�ି ଆ�ା େସମାନ�ୁ ଛାଡ ିନ ଯାଆ�ୁ, କମି�ା େସ �ାଥର୍ନା 
କରୁନାହଁା� ିେଯ େସମାେନ ପୁନବର୍ାର ତାହା� ଆ�ା ପାଇେବ । େସ ପରେମ�� େଯାଜନା ପରେି��ୀେର ପରେମ�ର� ଠାେର �ାଥର୍ନା 
କରୁଛ�,ି େଯପର ିେସମାେନ �ୀ�� େ�ମକୁ ଜାଣିପାରେିବ ଏବଂ �ୀ��ଠାେର େସମାେନ କଏି ତାହା �କାଶ କରବିା �ାରା, େସମାେନ  
େସମାନ� ଭିତେର ଥିବା ଆ�ା�ୁ ଯୀଶୁ� ଚର�ିେର ପରବି�ର୍ନ କରବିାକୁ ଅନୁମତ ିେଦେବ, େସମାନ�ର ଶରୀର ଏବଂ ପୂବର୍ରୁ ପରା� 
େହାଇଥିବା ମ� ଶ�ିଗୁଡ଼କି, େଯଉଁ ମ� ଶ�ିଗୁଡ଼କି େସମାନ� (ଏବଂ ଆମର) ପାଦ ତେଳ ଅଛ� ିେସମାନ� ଉପେର ବଜିୟ ଲାଭ କର ି। 
 
ଏହ ିପରବି�ର୍ନକାରୀ ଶ�ି େସମାନ� ହୃଦୟେର ବାସ କରୁଥିବା �ୀ�� ଆ�ା ସହତି ଜଡ଼ତି ଏବଂ ଏହ ିସମ�ର ବ୍ୟବହାରକି କାଯର୍୍ୟକାରତିା 
ପରବ�ର୍ୀ ଅ�ାୟଗୁଡ଼କିେର 3-6 େର ବ�ର୍ନା କରାଯାଇଥିବା ସ�କର୍ଗୁଡ଼କିେର �କାଶତି ହୁଏ । 
 
90: େ�ରତି ପାଉଲ ସମ� ସାଧୁ� ପାଇଁ କ'ଣ �ାଥର୍ନା କର�?ି ପଦ 18-19 ପଢ�ୁ । 
େଯପର ିେସମାେନ ଏହା ବୁଝବିାକୁ ସଶ� େହାଇପାରେିବ େଯ ଏହା େସମାନ�ର େଚ�ା ମା�ମେର ନୁେହଁ, ବରଂ 
ପରେମ�ର� ଶ�ି ଏବଂ ତା� େ�ମର ମହାନତା ମା�ମେର । ତାହା� ନକିଟେର ସମପ�ତ େହବ �ାରା, େଯପର ିେସମାେନ 
�ତଦିନି ପରେମ�ର� ପୂ�ର୍ତାେର ପରପିୂ�ର୍ େହେବ । 
ତା�ର େ�ମ �ାନ ଅେପ�ା ମହାନ, ଆମର �ାଥର୍ପର ଇ�ା, ଆମର ଦୁବର୍ଳତା ଅେପ�ା ଅଧିକ ଶ�ିଶାଳୀ, 
ଆମର ବ�ିାସର ପରମିାଣ, ଆମର ବୁଝାମଣା, ଆମର ଭାବନା, ଆମର ସେ�ହ, ଆମର ଭୟଠାରୁ ମହାନ । ତା�ର େ�ମ େହଉଛ ି
ସବୁକଛିଠିାରୁ ମହାନ । 
 
91: ସାଧୁମାେନ େକଉଁଥିେର ମଳୂଦୁଆ ପକାଇଛ� ି? 
ତା� େ�ମ । ଆମ ଭିତେର ଥିବା ତା� େ�ମ (ଆ�ରକି ତା� ଆ�ାର ଏକ ଫଳ) େହଉଛ ିଆମ ପାଇଁ ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନ� ପାଇଁ ତା� 
େ�ମର �କାଶନର ଫଳ । ମେନରଖ�ୁ େଯ ଏହ ି�କାଶନ େହଉଛ ିଏଫିସର ମ�ଳୀ ହରାଇଥିବା ଏକମା� ବଷିୟ । 
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ତାହା େସମାନ�ର ଆଦ୍ୟ େ�ମ, େସମାନ� �ତ ିତା�ର ମହାନ େ�ମର �କାଶ ଫଳ�ରୂପ େସମାେନ ପରେମ�ର� �ତ ିେସମାନ�ର 
େ�ମ ହରାଇେଲ, େସମାେନ ଅନ୍ୟମାନ� �ତ ିେ�ମ ହରାଇେଲ । 
 
92: ଆମ ମ�େର ଏହ ିକାଯର୍୍ୟ କରବିାକୁ ସ�ମ େସ ଏକମା� କଏି? ପଦ 20-21 ପଢ଼�ୁ । 
ଆମ �ଭୁ ଯୀଶୁ �ୀ�� ପିତା, ଆମର ପିତା । 
93: ପରେମ�ର କାହାଠାେର, େ�ମେର, ତା�ର ମହମିା ଏବଂ ପୂ�ର୍ତା �କାଶ କରବିା ପାଇଁ ବାଛଥିିେଲ ? 
ଯୀଶୁ - ତା� ଶରୀର ଅଥର୍ାତ୍ ମ�ଳୀ । 
ଆେମ ଆମ ଭିତେର ଏହ ିପରବି�ର୍ନକାରୀ କାଯର୍୍ୟ କରବିା ପାଇଁ ତା�ୁ ଅନୁମତ ିେଦବା ସହତି ସମ� ପିଢ଼ ିପାଇଁ ମ�ଳୀେର ଏବଂ �ୀ� 
ଯୀଶୁ�ଠାେର ପରେମ�ର�ୁ ମହମିା �ଦାନ କରାଯାଏ । େସ କାଯର୍୍ୟ କରୁଛ�,ି େସ େଗୗରବ ପାଆ� ି। 
 

ଈ�ର� ରାଜ୍ୟେର (ମ� �ାରା �ତ�ି� ଏକ ଜଗତେର) ବାସ କରବିା । 
େଯପର ିଆେମ ଶଖିିଲୁ େଯ ତା� ଆ�ା ଏକତା ଏବଂ ଶା� ିଆଣିଦଏି, କାରଣ ଯିହୂଦୀ ଏବଂ ଅଣଯିହୂଦୀ ଉଭୟ �ୀ��ଠାେର ଏକ, ସମାନ–
ସମାନ, େଗାଟଏି ଶରୀର ପର ି। ଏଫିସୀୟ 1:8-10 
 
94: ତା� ସତ୍ୟର ବା�ବତାେର ବ�ବିାର ଫଳ କ'ଣ ? 4:1-6 ପଢ଼�ୁ । 
ନ�ତା (�େତ୍ୟକ� �ତ ିସ�ାନ ଏବଂ ସ�ାନ ସହତି ନ�ତା ବ୍ୟବହାର କରବିା), ନ�ତା, ସହ�ୁିତା ସହତି । 
(ବ�ିାମର ମେନାଭାବ ସହତି ଧଯର୍୍ୟେର ଅେପ�ା କରବିା), େ�ମେର ପର�ରକୁ ସହ୍ୟ କରବିା (ଅନ୍ୟମାନ�ୁ େଯପର ିଅଛ�,ି େସହପିର ି�ହଣ 
କରବିା) । ଶା�ରି ବ�ନେର ଆ�ାର ଏକତାକୁ ର�ା କରବିାକୁ େଚ�ା କରବିା । 
 
ଏସବୁ ପବ�ି ଆ�ା� କାଯର୍୍ୟ, ଯଦ ିଆେମ ତା�ୁ ଅନୁମତ ିେଦଉ,େତେବ ପରେମ�ର� ପରବି�ର୍ନକାରୀ ଶ�ି,ଆମ ଭିତେର ଏବଂ ଆମ 
ମା�ମେର କାଯର୍୍ୟ କରୁଛ ି। େଯେତେବେଳ ଆେମ ଆମର ପିତା� ଇ�ା �ତ ିନରି�ର ସମପର୍ଣର ଅବ�ାେର ରହବୁି, ତା� ସହତି, ତା� 
ବାକ୍ୟେର, ତା� ଉପ�ିତେିର, ଉପାସନାେର, �ାଥର୍ନାେର, ସହଭାଗିତାେର ସମୟ ବତିାଇବୁ, , େସ ଆମକୁ ତା� ପୁ�� ଚର�ିେର ପରବି�ର୍ନ 
କରେିବ । ତଥାପି ଏହା ଏକ େଦନୖ�ନି ଯା�ା ଏବଂ ନରି�ର ନବୀକରଣ  ଏବଂ ପରବି�ର୍ନ ଅେଟ ।  
 
ସଫଳତାର ରହସ୍ୟ ମେନରଖ�ୁ 
 
ସଫଳତାର ରହସ୍ୟ କାଯର୍୍ୟପୁ�ିକା ହ୍ୟା�ଆଉଟ୍ ସହତି ପୁଣି ଥେର ବ୍ୟବହାରକି କର�ୁ । 
https://jesuslovestheworld.info/wp-content/uploads/Vine_Discipleship_English.pdf 
ଯୀଶୁ ଗଛ ଯୀଶୁ ଫଳ ଉ�ାଦନ କେର । 
 
ପରୁାତନ ବ୍ୟ�ି ଏବଂ ନୂତନ ବ୍ୟ�ି 
 
ଏଫିସୀୟ 4:7-16 ପଢ଼�ୁ । 
95: ଯୀଶୁ କାହିଁକ ିଶଷି୍ୟମାନ�ୁ େ�ରତି (େଯଉଁମାେନ ପଠାଯାଇଛ�)ି, ଭବଷି୍ୟଦବ�ା (େଯଉଁମାେନ ପରେମ�ର� ସତ୍ୟ କଥା କହୁଛ�)ି, 
�ଚାରକ (େଯଉଁମାେନ ଯୀଶୁ� ଶୁଭସମ�ାଦ େଘାଷଣା କରୁଛ�)ି, ପାଳକ (େଯଉମଁାେନ �ତପିାଳନ କର�)ିଏବଂ ଶ�ିକ (େଯଉଁମାେନ 
ପରେମ�ର� ସତ୍ୟ ବଷିୟେର ଶ�ିା ଦଅି�)ିଦାନ େଦଇଥିେଲ? ପଦ 12,15-16 ପଢ଼�ୁ । 
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ଯୁଗ ଯୁଗ ଧର ିଯୀଶୁ� �େତ୍ୟକ ଶଷି୍ୟ�ୁ ତା�ର େସବା/ମିଶନ ଏବଂ ନମିର୍ାଣ କାଯର୍୍ୟ କରବିା ପାଇଁ ଏବଂ ପର�ରକୁ ତା� େ�ମ, ତା� 
ସତ୍ୟେର ଏବଂ ତା� ଶ�ିେର ଗଢ ିେତାଳବିା ପାଇଁ ସସୁ�ତି କର�ୁ । େ�ମେର ସତ୍ୟ କହବିା ଯାହା �ାରା, ଆେମ ସମେ� ତାହା�ଠାେର ବଢ଼ ି
ପାରବିା । େ�ମେର ସମ� ଶରୀରକୁ ନ�ିା�ା� କରବିା ।  
େ�ରତି,ଭାବବାଦୀ, ସସୁମାଚାର �ଚାରକ, ପାଳକ ଏବଂ ଶ�ିକମାନ�ୁ ଦାନେର କାଯର୍୍ୟ କରବିାର ଏକ ଅଂଶ େହଉଛ,ିଏହ ିଦାନେର 
ଅନ୍ୟମାନ�ୁ ତାଲିମ େଦବା ପାଇଁ ଶ�ିଶାଳୀ କରବିା, ଏବଂ ନେିଜ ଏହ ିଦାନେର କାଯର୍୍ୟ କରବିା ।  
 
�େତ୍ୟକ ଦାନର ଦୁଇଟ ିଅଂଶ ଅଛ ି। ଉଦାହରଣ �ରୂପ, ଜେଣ ଶ�ିଣୀୟ ଦାନ ପାଇଥିବା ବ୍ୟ�ି ପବ�ି ଆ�ା� �ାରା ଦଆିଯାଇଥିବା 
େଯେକୗଣସ ିସେୁଯାଗେର ଅନ୍ୟମାନ�ୁ ଶ�ିା େଦବା ସହ େସହ ିସମାନ ସମୟେର େସହ ିଦାନେର ଅନ୍ୟମାନ�ୁ ଶ�ିା େଦବା କାଯର୍୍ୟ କରବିା 
ପାଇଁ ମ� ତାଲିମ ଦଅି�।ି 
 
96: ପରେମ�ର କାହା ମା�ମେର ତା�ର କାଯର୍୍ୟ କରୁଛ� ି? 
�େତ୍ୟକ ଶଷି୍ୟ, ତା� ଶରୀରର ଏକ ଏକ ଅ� । 
 
97: ଏଫିସୀୟ ଏବଂ �ୀ��ଠାେର ପରେମ�ର� ଏକ� େଯାଜନା ପରେି��ୀେର, ପବ�ି ଆ�ା�ୁ କ’ଣ ଦୁଃଖ ଦଏି? ପଦ 25-32 ପଢ଼�ୁ 

େଯେକୗଣସ ିଜନିଷି ଯାହା ଅନ୍ୟମାନ� �ତ ିବେିଭଦ, ଅସମାନତା, �ଭୁ� ଏବଂ ଉ�ୀଡ଼ନ ସ�ିୃ କେର ତାହା ପବ�ି ଆ�ା�ୁ ଦୁଃଖ ଦଏି । 
ଉଦାହରଣ �ରୂପ, ଅନ୍ୟ କାହା �ତ ିଆମର ହୃଦୟେର �ମାହୀନତାକୁ ଧର ିରଖିବା ତାହା ଅନ୍ୟଠାରୁ ପଥୃକୀକରଣ କରାଏ ଏବଂ �ମାହୀନତାକୁ 
ନୟି�ଣ ଏବଂ ବନିାଶ ଆଣିବାର ଶ�ି ଦଏି ।  
ପିତା� ଇ�ାେର ଆ�ସମପର୍ଣ ନ କରବିା େହତୁ ରୂପା�ରତି ନ େହାଇ, ଶରୀର �ାଧାନ୍ୟ ବ�ିାର କରବି ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନ�ୁ ନଜିଠାରୁ ଭଲ କମି�ା 
କମ୍ ଭାବେର େଦଖିବ । 
ପରେମ�ର ଆମର �ାଧୀନ ଇ�ାେର ହ�େ�ପ କରେିବ ନାହିଁ । ତା� ଆ�ା �ାରା ତା�ର ଚର�ି । ଯଦ ିଆେମ ଅନ୍ୟମାନ� ଉପେର �ଭୁ� 
ଏବଂ �ମତା ରଖିବା ପାଇଁ ଆମର ଇ�ାକୁ ନ ଛାଡୁ, େତେବ ଆେମ େସହ ିବଜିୟେର ବ� ିରହବୁି ନାହିଁ ଯାହା ଯୀଶୁ ଆମକୁ େଦବା ପାଇଁ  
ମତୁୃ୍ୟବରଣ କରଥିିେଲ, ପୁନରୁ�ାନ େହାଇଥିେଲ ଏବଂ ଊ�ର୍କୁ ଆେରାହଣ କରଥିିେଲ । 
 
98: ପରେମ�ର� ବା�ବତାେର ବ�ବିା ପାଇଁ େ�ରତି ପାଉଲ� ସାଧୁମାନ�ୁ ବ୍ୟବହାରକି ପରାମଶର୍ କ’ଣ ? ପଦ 31-32 ପଢ଼�ୁ । 
ସମ� �କାରର କଟୁଭାବ, ରାଗ, େ�ାଧ, କଳହ, ନ�ିା ଏବଂ ସମ� �କାର ମ�ତା ପରତି୍ୟାଗ କର । ଏହ ିସମ� ଶଷି୍ୟ� ଜୀବନେର ଏକ 
ଦୃଢ଼ ଦୁଗର୍ େହାଇପାେର ଏବଂ ତା� େ�ମର ମଳୂ େହବା ପରବିେ�ର୍ ତ�ିତାର ମଳୂ େହାଇପାେର । 
 
ପରେମ�ର� ହୃଦୟର ଇ�ା େହଉଛ ିେଯ ଆେମ ତା� େ�ମ, ସତ୍ୟ ଏବଂ ଶ�ିକୁ ଜାଣିବା ଏବଂ ତା� ବଜିୟେର ବ�ବିା । େସ ଆମ ପାଇଁ 
ଆମର ଅତରି�ି ସାମ�ୀ ଛାଡ଼ବିାର ଏକ ଉପାୟ ତଆିର ିକରଛି� ି। ଏହା ଆମର ହୃଦୟ ଏବଂ ମନକୁ ବନିାଶରୁ ର�ା କେର । ଅଥର୍ାତ୍ ଆଜରି 
ସମ� େବକାର ବ�ୁ ଏବଂ ସମସ୍ୟାରୁ ମ�ୁ େହବା । �େତ୍ୟକ ରାତେିର ଆପଣ�ର ପାଦରୁ ଧୂଳ ିଝାଡ଼ ିଦଅି�ୁ, ଦନିକୁ ପରେମ�ର� ନକିଟେର 
ସମପର୍ଣ କର ିତା� କୃପା ଏବଂ େ�ମେର ବୁଡ଼ ିରହବିା ପାଇଁ ଏକ ମହୂୁ�ର୍ ନଅି�ୁ । 
 
99: ଏହ ିଅଧିେବଶନରୁ ଆପଣ ଈ�ର� ବଷିୟେର କ’ଣ ଶଖି�?ି 
େସ ତା� ଶରୀରକୁ ତା� େ�ମ, ସତ୍ୟ ଏବଂ ଶ�ିେର ଗଢ଼ ିେତାଳବିା ପାଇଁ ଆମକୁ ଦାନ େଦଇଛ� ି। 
 
100: ଆପଣ�ର ବ୍ୟବହାରକି �ତ�ିିୟା/�ାଥର୍ନା କ’ଣ? 
ସ�କର୍ 
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ଏଫିସୀୟ 5:1-14 ପଢ଼�ୁ , ଏହ ିବାଇବଲ ଅଂଶଟ ିଉପେର ମନନ କର�ୁ ଏବଂ ଏହାକୁ ଅେନକ ଥର ପୁନଃପଢ଼�ୁ । ଆପଣ�ର 

ପଯର୍୍ୟେବ�ଣ ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କର�ୁ । 
 
101: ଆମ ପିତା� ଇ�ାେର ସମପ�ତ େହବାର, ତା� ଉପ�ିତେିର ବୁଡ଼ ିରହବିାର ଫଳ କ'ଣ ? ପଦ 2 ପଢ଼�ୁ । 
ତା� େ�ମେର ବ�ବିା । �ା�ାଲତାକୁ ମେନପକା�ୁ - ଯୀଶୁ ଗଛ ଯୀଶୁ� ଫଳ ଉ�ନ କେର । ଫଳ ତା�ର ଚର�ି । ଆେମ ନଜିକୁ ପରବି�ର୍ନ 
କରପିାରବିା ନାହିଁ । ଆମର ଭୂମିକା େହଉଛ ିଅନ୍ୟମାନ�ୁ ନୟି�ଣ କରବିାର ଇ�ା ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନ�ୁ ଉପେର �ଭୁ� କରବିାର ଇ�ାକୁ 
ଆ�ସମପର୍ଣ କରବିା ବା ଆମର ଇ�ାକୁ ତ୍ୟାଗ କରବିା । 
102: େଯଉ ଁସାଧୁମାନ�ର ପରଚିୟେର ଆଉ େକୗଣସ ିଅଂଶ ନାହିଁ, େସମାନ� ବଷିୟେର େ�ରତି ପାଉଲ କ’ଣ େଘାଷଣା କର� ି? ପଦ 3 
ପଢ�ୁ 
ବ୍ୟଭିଚାର, ଅଶୁଚତିା, େଲାଭ । 
103: େ�ରତି ପାଉଲ େଯଉ ଁସାଧୁମାନ�ର ପରଚିୟେର ଆଉ େକୗଣସ ିଅଂଶ ନାହିଁ େସମାନ� ବଷିୟେର କ’ଣ େଘାଷଣା କର� ି? 
 ପଦ 4 ପଢ�ୁ । 
କୁସି�ତ ବ୍ୟବହାର, ଅସାର କଥା, ହାସ୍ୟ ପରହିାସ । ଆଉ ଏେବ ଏହ ିସମ� ଆମର କ�ର୍ା ନୁହଁ, ଏହା ଆମକୁ ନୟି�ଣ କରୁଥିବା ଏବଂ ଏହା 
ସହତି ପରଚିତି େହବା,ଏଥିେର ଭାଗ େନବାର ଭାବନାରୁ ମ�ୁ । ଆେମ ଏହ ିସମ� ବଷିୟରୁ ମ�ୁ ଅେଟ । 
 
104: ଅନା�ାବହ ସ�ାନମାେନ କଏି ? ପଦ 6 ପଢ଼�ୁ । 
ଚଠି ିଏବଂ ନୂତନ ନୟିମ ଏବଂ ପରେମ�ର� ଅନ� ପର�ିାଣ େଯାଜନା ପରେି��ୀେର, ଅନା�ାବହ ସ�ାନ (େସମାେନ ନଜିକୁ ମ� ସହତି 
ଚ�ିତି କରଛି� ିେତଣୁ େସମାନ�ୁ ଅବା�ତାର ସ�ାନ କୁହାଯାଏ) େଯଉଁମାେନ କ ିଯୀଶୁ ଏବଂ ତା� ବଳଦିାନକୁ ଅ�ାହ୍ୟ କର� ି। େସମାେନ 
ଅ�କାରେର ରୁହ� ି। ଏମାେନ େହଉଛ� ିେସହମିାେନ େଯଉଁମାେନ' �ୀ��ଠାେର' ନୁହ�,ି ଯୀଶୁ�ୁ �ହଣ କରନିାହଁା� ି। 
 
105: େ�ରତି ପାଉଲ େଯେତେବେଳ ପଦ 7େର େଲଖିଛ� ିେଯ ‘େସମାନ�ର ସହଭାଗୀ ହୁଅ ନାହିଁ', େସେତେବେଳ େସ କ'ଣ ବୁଝାଉଛ� ି
(ଅନା�ାବହ ସ�ାନମାେନ)? 
ଆେମ େସମାନ� ସହତି ଏକ େହବା ଉଚତି୍ ନୁେହଁ । େଯେହତୁ ଆେମ ପରେମ�ର� �ତ ିଆମର ଆନୁଗତ୍ୟ �ଦାନ କରଛୁି, ଆେମ ଆଉ 
ମ� ସହତି ଚ�ିତି ନାହଁୁ  । ଆମର ମ� ସହତି ଆମର ଆଉ ପରଚିୟ ନାହିଁ । 
ଏଫିସୀୟ 5:15-21 ପଢ଼�ୁ । ଏହ ିବାଇବଲ ଅଂଶଟ ିଉପେର ମନନ କର�ୁ ଏବଂ ଏହାକୁ ଅେନକ ଥର ପୁନଃପଢ଼�ୁ । 
ଆପଣ�ର ପଯର୍୍ୟେବ�ଣ ବଷିୟେର ଆେଲାଚନା କର�ୁ । 
 
106: ଏହ ିମ�ତା �ାରା �ତ�ି� ଦୁନଆିେର ଜୀବନଯାପନ କର ିସାଧୁମାେନ େକଉଁ �ାନୀ ଏବଂ ଫଳ�ଦ ନ�ି� ିେନଇପାରେିବ? ପଦ 16-
18 ପଢ଼�ୁ 
ପିତା� ଇ�ାକୁ ବୁଝ ି(ଯାହା ଚଠିରି �ଥମା�ର୍େର ଉେ�ଖ କରାଯାଇଛ)ି, �ତଦିନି ତା� ସହତି ସମୟ ବତିାଇ, ତା� ଉପ�ିତ ିଭିତେର ବୁଡ଼ ିରହ,ି 
ତା�ର ସମ� ମ�ଳ �ହଣ କର,ି ଜଗତେର ଆମ ପାଖେର ଥିବା ସମୟର ମଲୂ୍ୟ େଫର ିପାଆ�ୁ । 
 
107: ଏହ ିବା�ବତାେର ବ�ବିାର ବ୍ୟବହାରକି କାଯର୍୍ୟଗୁଡ଼କି କ’ଣ ? ପଦ 19-21 ପଢ଼�ୁ । 
ଆେମ �ଶଂସା ଏବଂ ଆ�ା�କି ସ�ୀ�ର୍ନ,ହୃଦୟେର ଈ�ର� ଉେ�ଶ୍ୟେର ଗୀତ ଗାନ କର,ି ପରେମ�ର� ନକିଟେର ସବୁକଛି ିପାଇଁ 
କୃତ�ତାର ଏକ ନରି�ର �ିତ ିସହତି । ଆେମ ଯାହା ଚାହଁୁ  ତାହା ପାଇବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟମାନ�ୁ ନୟି�ଣ କରବିାର ଆମର ଇ�ାକୁ ସମପର୍ଣ 
କରବିା ଏବଂ େସମାନ�ୁ ସମାନ ଭାବେର େଦଖିବା । 
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ଏଫିସୀୟ 5:22-33 ପଢ଼�ୁ । 
 
ଏଫିସୀୟ 5:22-33 ପଢ଼�ୁ । 
ଏହ ିେଲଖାର ସଠକି୍ ଅଥର୍ େଦବା ପାଇଁ ଆମକୁ ପ�ର ପର�ିିତ ିଏବଂ ମଖୁ୍ୟ ବଷିୟବ�ୁଗୁଡ଼କୁି ବୁଝବିାକୁ ପଡବି । ଏଗୁଡ଼କି େହଉଛ ିପରଚିୟ, 
ଶ�ି, ସ�କର୍ େଯଉଁଠାେର ଆେମ �ୀ��ଠାେର ଏକ, �େତ୍ୟକ ସମାନ । ଆମକୁ ଏହ ିପାଠ୍ୟକୁ ଆମ ଶରୀର ମା�ମେର ନୁେହଁ ବରଂ ତା� 
େ�ମର ଆଖି ମା�ମେର ପଢବିାକୁ ପଡ଼ବି । 
 
108: ମ� �ାରା �ତ�ି� ଏହ ିଜଗତେର ଆମ ସ�କର୍େର ଆେମ କପିର ିପରେମ�ର� ରାଜ୍ୟ କାଯର୍୍ୟ କରୁଥିବା େଦଖିପାରବିା? 
ସମାଧାନ େହଉଛ,ି ଆ�ସମପର୍ଣ କରବିା କମି�ା ପରତି୍ୟାଗ କରବିା, ଅନ୍ୟମାନ�ୁ �ମତାର ପାଇଁ ନୟି�ଣ କରବିା ଏବଂ �ାଧାନ୍ୟ ବ�ିାର 
କରବିାର ଇ�ାକୁ ସମପର୍ଣ କରବିା । 
 
ମହଳିାମାେନ ଯାହା େସମାେନ ଚାହଁା� ିେସଥିପାଇଁ ପୁରୁଷ କମି�ା ଅନ୍ୟମାନ�ୁ ନୟି�ଣ କରବିା ପାଇଁ ନଜିର �ମତାର ଇ�ା ତ୍ୟାଗ କରବିା 
ଉଚତି ଏବଂ ପୁରୁଷମାେନ ଯାହା ଚାହଁା� ିତାହା ପାଇବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟମାନ�ୁ ଆଧିପତ୍ୟ କରବିା ପାଇଁ �ମତାର ଇ�ାକୁ ତ୍ୟାଗ କରବିା ଉଚତି । 
େଯେତେବେଳ ଜେଣ ପୁରୁଷ ଯୀଶୁ� େ�ମର �କାଶ ପାଏ ଏବଂ ମହଳିା କମି�ା ଅନ୍ୟମାନ�ୁ ଆଧିପତ୍ୟ �ଦାନ କରବିାକୁ ନଜିର ଶ�ି ତ୍ୟାଗ 
କେର, େସ ଯୀଶୁ� ପର ିେ�ମ କରପିାରେିବ । 
 
େଯେତେବେଳ ଉଭୟ ପର�ର ଉପେର �ମତା କରବିାର ଇ�ା ପରତି୍ୟାଗ କରେିବ, େସେତେବେଳ େସମାେନ ପରେମ�ର� େ�ମ ଏବଂ 
ସ�ାନର ସମାନତାେର ରାଜ୍ୟେର ରହପିାରେିବ । 
 
ମ� �ାରା �ତ�ି� େହାଇଥିବା ଜଗତେର ରହୁଥିବା ଈ�ର� ରାଜ୍ୟର ସ�କର୍କୁ ବୁଝବିା ପାଇଁ, ଆମକୁ ଆର�କୁ େଫରଯିିବାର ଆବଶ୍ୟକ । 
 
109: ପରେମ�ର ତା� ସ�ିୃ ବଷିୟେର କ’ଣ େଘାଷଣା କରଥିିେଲ, େଯଉଁଥିେର ପୁରୁଷ ଏବଂ �ୀ ଅ�ଭର୍ୁ � ଥିେଲ ? ଆଦପିୁ�କ 1:31 

ପଢ଼�ୁ । 
ଏହା ଅତୁ୍ୟ�ମ ଥିଲା । 
ଆଦପିୁ�କ 1:27-28 ପଢ଼�ୁ । 
 
110: ପରେମ�ର କାହାର �ତମି�ୂ�େର ମଣିଷକୁ ସ�ିୃ କରଥିିେଲ? 
ଈ�ର� ନଜି �ତମି�ୂ�େର । 
 
111: ପରେମ�ର କାହାର �ତମି�ୂ�େର ନାରୀକୁ ସ�ିୃ କରଥିିେଲ? 
ଈ�ର� ନଜି �ତମି�ୂ�େର । 
 
112: ପରେମ�ର କାହାକୁ ସମାନ ଭାବେର ଆଶୀବର୍ାଦ କରଥିିେଲ ? 
ପୁରୁଷ ଏବଂ �ୀ କୁ। 
 
113: ପରେମ�ର ସମ� ପଥୃିବୀ ଉପେର କାହାକୁ ସମାନ ଆଧିପତ୍ୟ (ଶାସନ କରବିାର �ମତା) େଦଇଥିେଲ?  
ପୁରୁଷ ଏବଂ �ୀ କୁ । ଆଦପିୁ�କ 2:18-20 ପଢ଼�ୁ । 
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ଏହ ିପଦେର ପରେମ�ର ନାରୀକୁ ପୁରୁଷ ସହତି ତୁଳନୀୟ ସହକାରଣିୀ ଭାବେର ଉେ�ଖ କରଛି� ି। ଏହାର ଅଥର୍ େକହ ିଜେଣ ସା�େର 
ରହେିବ, ସମାନ ଶରୀରର ତଥାପି ଭି� । େକହ ିଜେଣ ପୁରୁଷ ସହତି ସମାନ,ଯିଏ ଏକାଠ ିେସମାେନ ଏକ େହାଇପାରେିବ । େକହ ିଜେଣ ଯିଏ  
ଈ�ର� �ତମି�ୂ� ସ�ିୃ େହାଇଥିବା ପୁରୁଷକୁ ପୂ�ର୍ କର� ି। 
ଈ�ର� ବାକ୍ୟର ପୁରାତନ ନୟିମେର, ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ଶ�ଟ ିମଖୁ୍ୟତଃ ଈ�ର� ମଣିଷ ସହତି ଆଗମନକୁ ସଚୂତି କରବିାେର ବ୍ୟବହୃତ 
େହାଇଛ ି। ଈ�ର� ବାକ୍ୟର ନୂତନ ନୟିମେର, ଯୀଶୁ ନେିଜ ପରେମ�ର� ଆ�ାକୁ କମି�ା ଉପ�ିତକୁି ଆମର ସାହାଯ୍ୟକାରୀ ଭାବେର ଉେ�ଖ 
କରଛି� ି। 
 
114: ଈ�ର ପୁରୁଷ ଏବଂ ନାରୀ�ୁ ସମାନ ସମାନ ନା ଅସମାନ କର ିସ�ିୃ କରଥିିେଲ କ ି? 
ହଁ, ସମାନ - ସମାନ। 
ପୁରୁଷ ଏବଂ ନାରୀ ସମ� ସ�ିୃର ପରେମ�ର� େ�� କୃତ ିଥିେଲ । ପୁରୁଷ (ପୁରୁଷ ଏବଂ ମହଳିା ଉଭୟ) ପର�ର ସହତି ସମାନ ଭାବେର 
ଈ�ର� �ାଣବାୟୁ �ହଣ କରଥିିେଲ, ପର�ର �ତ ିସମାନ-ସମାନ, ପର�ର ପରପିୂରକ େହବା ପାଇଁ ଏବଂ ସ�ିୃକ�ର୍ା ପେରମ�ର ଏବଂ 
ପର�ର ସହତି ସମାନ ସ�କର୍ ରଖିବା ପାଇଁ । 
ପୁରୁଷ ଏବଂ ନାରୀ ଉ�ମ ପାଇଁ ପରିକ�ତି େହାଇଥିେଲ ... । 
 
115: ଆଜରି ଦୁନଆି କ’ଣ ସ�ୂ�ର୍ ସ�ି ଅେଟ କ ି? 
ନାହିଁ । 
ପରେମ�ର� ସ�ି ଜଗତକୁ ପରବି�ର୍ନ କରବିା ପାଇଁ କଛି ିଘଟଲିା । ମେନରଖ�ୁ େଯ ପରେମ�ର ପୁରୁଷ ଏବଂ �ୀ�ୁ ସମ� ପଥୃିବୀ ଉପେର 
କ�ର୍ୁ � କରବିାକୁ େଦଇଥିେଲ ଏବଂ ପରେମ�ର� ସ�ି ଜଗତର ଯ� େନବାର ସେୁଯାଗ େଦଇଥିେଲ । େସ େସମାନ�ୁ ବଜିୟୀ ଭାବେର 
ବ�ବିା ପାଇଁ ସବୁକଛି ିେଦଇଥିେଲ । 
ଈ�ର ପୁରୁଷ ଏବଂ ନାରୀ�ୁ ଜୀବନ କମି�ା ମତୁୃ୍ୟ ବାଛବିାର, ପେରମ�ର� �ାନ ଏବଂ ଜୀବନ ବୃ�ର ଫଳ ଅଂଶୀଦାର େହବାକୁ ବାଛବିା , କମି�ା 
ଦୁ�ର �ତାରଣାେର ଭାଗୀଦାର େହାଇ ଭଲ ଓ ମ� �ାନ ବୃ�ର ଅଂଶୀଦାର େହବାକୁ ବାଛବିାର �ାଧୀନତା ସହତି ସ�ିୃ କରଥିିେଲ । 
 
116: ପରେମ�ର ମନୁଷ୍ୟକୁ (ପୁରୁଷ ଏବଂ ମହଳିା ଉଭୟ) େକଉ ଁବଷିୟ ମେନାନୀତ କରବିାକୁ ପସ� େଦଇଥିେଲ? ଆଦପିୁ�କ 2:8-9 
ପଢ଼�ୁ ଏବଂ ଆଦ ିପୁ�କ 2:15-17 
ଜୀବନ ଏବଂ ମତୁୃ୍ୟ । 
ଆଦପିୁ�କର ତୃତୀୟ ଅ�ାୟ େଶଷ େହବା ପୂବର୍ରୁ, �ଥମ ପୁରୁଷ ଏବଂ �ଥମ �ୀ ପରେମ�ର� �ାନ ଏବଂ ଜୀବନ ବୃ� ପରବିେ�ର୍  
ମ�ର �ତାରଣା ଏବଂ ଭଲ ଓ ମ� �ାନର ବୃ�େର ଅଂଶୀ େହବାକୁ ବାଛେିଲ । 
 
ପୁରୁଷ ଏବଂ ମହଳିା ବ�ିାସ, ଘନ�ିତା ଏବଂ ଯାହା େସମାନ�ୁ େଶଷେର ଜୀବନ ଏବଂ ଫଳ�ଦତା ଆଡ଼କୁ େନଇଯାଏ ଏବଂ ପରେମ�ର� 
�ହଣର ସ�କର୍ ପରବିେ�ର୍, ଯାହା େଶଷେର ମତୁୃ୍ୟ ଏବଂ �ଂସ, ଅବ�ିାସ, ଦୂରତା ଏବଂ ପରେମ�ର� �ାନର େନତୃ� �ତ ି�ତ୍ୟାଖ୍ୟାନର  
ସ�କର୍ ବାଛେିଲ । ପୁରୁଷ ଏବଂ �ୀ  ପରେମ�ର� ସ�ି ଜଗତେର ମ� ଏବଂ ମତୁୃ୍ୟକୁ ଅନୁମତ ିେଦେଲ �େବଶ କରବିାକୁ । 
ଆଦପିୁ�କ 3:1-7 ଏବଂ ଆଦପିୁ�କ 3:16-17 ପଢ଼�ୁ । 
 
117: ପୁରୁଷ ଏବଂ ମହଳିା ମ�େର ବ�ର୍ମାନ ସ�କର୍ କ’ଣ, ସମାନ ନା ଅସମାନ? 
ଅସମାନ । 
ଆଦପିୁ�କ 4:7 ପଢ଼�ୁ । 
 
118: ଆଦପିୁ�କ 4:7ର ଏବଂ ଆଦପିୁ�କ 3:16-17 ଏହ ି�ସ�େର 'ଇ�ା' ଶ�ର ଅଥର୍ କ'ଣ ? 
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ଇ�ା ଶ�ର ଅଥର୍ େହଉଛ ି�ାଥର୍ ଯାହା ଚାେହଁ ତାହା ପାଇବା ପାଇଁ ନୟି�ଣ କରବିା ଏବଂ ପରଚିାଳନା କରବିା ପାଇଁ ପଛେର େଦୗଡ଼ବିା । 
 
119: ଆଦପିୁ�କ 4:7 ଏବଂ ଆଦପିୁ�କ 3:16-17 ଏହ ି�ସ�େର 'କତର୍ୃ �' ଶ�ର ଅଥର୍ କ'ଣ ? 
କତର୍ୃ � ଶ�ର ଅଥର୍ େହଉଛ ି�ାଧାନ୍ୟ ବ�ିାର କରବିା ଏବଂ ଦମନ କରବିା । 
 
120: ମ�ତା �ାରା �ତ�ି� ଜେଣ ମହଳିା ଏେବ ଜେଣ ପୁରୁଷ ସହତି କ'ଣ କରବିାକୁ ଚାହଁୁଛ� ି? 
ପୁରୁଷକୁ ନୟି�ଣ ଏବଂ ପରଚିାଳନା କରବିା ଇ�ା ପଛେର େଦୗଡ଼ବିା, ତା� �ାଥର୍ପର ଇ�ା ହାସଲ କରବିା ପାଇଁ ତା�ୁ େଚ�ା କରବିା । 
 
121: ମ�ତା �ାରା �ତ�ି� ଜେଣ ପୁରୁଷ ଏେବ ଜେଣ �ୀ� ସହତି କ'ଣ କରବିାକୁ ଚାହଁୁଛ?ି 
ନଜି �ାଥର୍ପର ଇ�ାକୁ ପାଇବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟମାନ� ଉପେର ବେିଶଷକର ିମହଳିା ଉପେର �ାଧାନ୍ୟ ବ�ିାର କରବିା ଏବଂ ଅତ୍ୟାଚାର କରବିାକୁ 
ଚାହଁୁଛ ି। 
ପୁରୁଷ ଏବଂ ମହଳିା ମ�ତା �ାରା �ତ�ି�...ଅସମାନ-ଅସମାନ । 
କ�ୁି କାହାଣୀଟ ିେସଠାେର େଶଷ ହୁଏ ନାହିଁ । ପରେମ�ର ତା�ର ମହାନ େ�ମେର ଜେଣ ର� ମାଂସର ମଣିଷ ଭାବେର ତା� ନଜି ସ�ିୃେର 
ଓ�ାଇ ଆସେିଲ  ଏବଂ କ�ଶେର, ମନୁଷ୍ୟର ପାପର ଫଳ�ରୂପ, ଏହ ିଜଗତେର �େବଶ କରଥିିବା ସମ� �ତ,ି େରାଗ, ମତୁୃ୍ୟ ଏବଂ ମ�ତାକୁ 
ନଜି ଉପେର େନଇଗେଲ । ଯୀଶୁ ପୁନବର୍ାର ଜୀବତି ହୁଅ�,ି ସମ� �ତ,ି େରାଗ, ମତୁୃ୍ୟ ଏବଂ ମ�କୁ ପରା� କର,ି ଆମକୁ ଭଲ ପାଇଁ 
ପୁନଃ�ାପିତ କେଲ । 
ପୁରୁଷ ଏବଂ ନାରୀ ଭଲ ପାଇଁ ପୁନଃ�ାପିତ...ସମାନ-ସମାନ 
 
ଏଫିସୀୟ 5:21-33 କୁ େଫରଯିାଅ�ୁ । 
122: ପୁରୁଷର �ାଧାନ୍ୟ ବ�ିାର କରବିାର ଶାରୀରକି ଇ�ା ଏବଂ ନାରୀର ଶାରୀରକି ଇ�ା ପାଇଁ ହାେତଇବା ଏବଂ ନୟି�ଣ ଇ�ା ପାଇଁ 
ପାଉଲ� ସମାଧାନ କ’ଣ ଅେଟ ? 
�ୀ��ଠାେର େସମାେନ କଏି ତାହା ଜାଣ�ୁ ଏବଂ ଜେଣ �ାମୀ ନଜି �ୀକୁ ଆ�ତୁଲ୍ୟ େ�ମ କରବିାକୁ େହବ  । 
ଯଦ ିଜେଣ ପୁରୁଷ �ୀକୁ ଅତ୍ୟାଚାର ଏବଂ �ାଧାନ୍ୟ ବ�ିାର କରବିା ପାଇଁ ନଜିର �ାଥର୍ପର ଇ�ାକୁ ଈ�ର� ନକିଟେର ସମପର୍ଣ କେର 
(ସମପର୍ଣ କେର କମି�ା ତ୍ୟାଗ କେର), ତା� �ତ ିଈ�ର� େ�ମ ଏବଂ ତା� ଭିତେର ଈ�ର� ରୂପା�ର କାଯର୍୍ୟକୁ ଅଧିକ �ହଣ କର�,ି 
େତେବ େସ �ୀକୁ ସମାନ ଭାେବ  େଦଖିେବ । ତା'ପେର େସ ଈ�ର� େ�ମରୁ ଯୀଶୁ� େ�ମେର ତା� �ୀ�ୁ େ�ମ କରେିବ । େସ 
 ମ�ଳୀ ପର ିେହେବ, ଯାହା ତା�ର �ାଥର୍ପର ଇ�ା ଏବଂ ଶ�ି ଉପେର ଶାସନ କରେିବ ଏବଂ ରାଜ� କରେିବ । 
 
ଯଦ ିଜେଣ �ୀ ପୁରୁଷକୁ ନୟି�ଣ ଏବଂ ପରଚିାଳନା କରବିା ପାଇଁ ନଜି �ାଥର୍ପର ଇ�ାକୁ ଈ�ର� ନକିଟେର ସମପର୍ଣ କର� ି(ସମପର୍ଣ କର� ି
କମି�ା ତ୍ୟାଗ କର�)ି, େତେବ େସ ମ�ଳୀ ପର ିେହେବ, ଯାହା ତା�ର �ାଥର୍ପର ଇ�ା ଏବଂ ଶ�ି ଉପେର ଶାସନ କରେିବ ଏବଂ ରାଜ� 
କରେିବ । ଉଭୟ ସମାନ ସମାନ। 
 
ପର�ରକୁ ତେଳ ପକାଇବା ପରବିେ�ର୍, େସମାେନ ତା� େ�ମ,ସତ୍ୟ ଏବଂ ଶ�ିର �କାଶନେର ପର�ରକୁ ଗଢ଼ ିେତାଳେିବ । ମ�ତା �ାରା 
�ତ�ି� ଏହ ିଜଗତେର, ଈ�ର� ରାଜ୍ୟେର ବାସ କର,ି ଉଭୟ ସମାନ-ସମାନ । 
 
123: ପରେମ�ର� ମହାନ େ�ମ ଏବଂ େଯାଜନାକୁ �କାଶ କରବିା ପାଇଁ ପାଉଲ େକଉ ଁସ�କର୍ ବ୍ୟବହାର କରୁଛ�?ି 
ଈ�ର� ରାଜ୍ୟର ବବିାହ ସ�କର୍ େଯଉଁଠାେର ପୁରୁଷ ଏବଂ ମହଳିା ସମାନ, ସମାନ । 
�ୀ� ଏବଂ ମ�ଳୀ ତା�ଠାେର ଏକ । ପୁରୁଷ ଓ ମହଳିା ସମାନ ଭାେବର ଏକ । 
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କ�ୁି କାହାଣୀଟ ିଏପଯର୍୍ୟ� େସଠାେର େଶଷ େହାଇନାହିଁ । ପରେମ�ର ତା� ମହାନ େ�ମେର ଆମକୁ ମ�ତାର ମିଥ୍ୟାକୁ ନ�ିା କରବିା ପାଇଁ, 
ସତ୍ୟ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଏବଂ �ତାରତି ନ େହବା ପାଇଁ, ମ� �ାରା �ତ�ି� େହାଇଥିବା ଜଗତେର ଆମର ଆ�େକ�ୖକି,ଆ�େଗୗରବ ଇ�ା, ଦୁ� 
ଏବଂ ମ�ତା ଉପେର ବଜିୟ ଲାଭ କର ିଜୀବନଯାପନ କରବିା ପାଇଁ ତା�ର ଶ�ି ଏବଂ ଅଧିକାର ଦଅି� ି। 
 
େଯେତେବେଳ ଆେମ ନଜିର ଇ�ା ପୂରଣ କରବିା ପାଇଁ ଅନ୍ୟକୁ ନୟି�ଣ ଏବଂ ଆଧିପତ୍ୟ କରବିା ପାଇଁ ଆମର �ାଥର୍ପର ଇ�ାକୁ ତ୍ୟାଗ କରୁ, 
େସେତେବେଳ ଆେମ ଆମ ପିତା� ଇ�ାେର ନରି�ର ସମପର୍ଣର ଅବ�ାେର ଅଛୁ । ଯୀଶୁ େଦହବ� େହାଇ  ଆସଥିିେଲ, ମତୁୃ୍ୟବରଣ କେଲ, 
ପୁନରୁ�ତି େହେଲ ଏବଂ ଯାହା ଆମକୁ େଦବା ପାଇଁ ଉ�କୁ ଆେରାହଣ କେଲ ତାହା �ହଣ କରୁ । ଆମର ପୁରାତନ �ଭାବ ମରଯିାଏ ଏବଂ 
ଆେମ �କୃତେର ମ� �ାରା �ତ�ି� େହାଇଥିବା ଏକ ଦୁନଆିେର, ବ�ର୍ମାନ ସମୟେର ବ�ଥିାଉ । 
ପରେମ�ର ତା� ମହାନ େ�ମେର ଆମକୁ ତା� ପୁନରୁ�ାର ଏବଂ ଆେରାଗ୍ୟ ମିଶନ େଯାଜନାେର ଏକ ଅଂଶ ଦଅି� ି। 
 
ପୁରୁଷ ଏବଂ ମହଳିା ସ�ୁ କରବିା ପାଇଁ ପଠାଯାଇଛ�.ି..ସମାନ-ସମାନ ଭାେବ । 
 
124: ଏଫିସୀୟ 5:21-33 କାହିଁକ ିେଲଖାଯାଇଥିଲା? 
ପାଉଲ ଏହ ିମ� �ାରା �ତ�ି� ବ�ିର ପଦାନୁ�ମ ସାମାଜକି ଗଠନ ସହତି �ମତାର ଅପବ୍ୟବହାର �ସ�କୁ ସେମ�ାଧିତ କରୁଛ� ି। 
 ମଣିଷର ପଥ େହଉଛ ିଅନ୍ୟ ଉପେର �ାଧାନ୍ୟ ବ�ିାର କରବିା । ଯଦ ିଆେମ �ୀ��ଠାେର ଅଛୁ ଏବଂ ପବ�ି ଆ�ା� ରୂପା�ରକ ଶ�ିେର 
ପର�ରକୁ ସମାନ େଦଖ,ୁ ନୟି�ଣ କରବିାର ଇ�ାକୁ ସମପର୍ଣ କରୁ, େତେବ ଜଗତର ଅନ୍ୟାୟ ପଦାନୁ�ମ ଗଠନର �କୃତେର ଆଉ େକୗଣସ ି
�ମତା ରହବିା ନାହିଁ । 
 
125: ଏହ ିଅଧିେବଶନରୁ ଆପଣ ଈ�ର� ବଷିୟେର କ’ଣ ଶଖି�?ି 
 
126: ଆପଣ�ର ବ୍ୟବହାରକି �ତ�ିିୟା/�ାଥର୍ନା କ’ଣ? 
 
ଈ�ରଦ� ସମ� ସ�ା ପରଧିାନ କର । 
 
ଏଫିସୀୟ 6:10-13 ପଢ଼�ୁ । ଏହ ିବାଇବଲ ଅଂଶଟ ିଉପେର ମନନ କର�ୁ ଏବଂ ଏହାକୁ ଅେନକ ଥର ପୁନଃପଢ଼�ୁ । ଆପଣ�ର 

ପଯର୍୍ୟେବ�ଣଗୁଡ଼କି ଆେଲାଚନା କର�ୁ ।  
 
ଏଫିସୀୟ� ପରେି��ୀେର ଈ�ରଦ� ସ�ା ପରଧିାନ କରବିାର ଉେ�ଶ୍ୟ େହଉଛ ିେଯ �େତ୍ୟକ ଶଷି୍ୟ ଯିଏ ସବୁକଛି ିପରା� କରଛି�,ି 
ତା�ଠାେର ଆ�ବ�ିାସ ଏବଂ ଭରସାେର ଠଆି େହାଇପାରେିବ । 
 
ଏହ ିପରେି��ୀେର ଠଆି େହବା ପରେମ�ର� ଅତ୍ୟ� ମହାନ ଶ�ି ଏବଂ ତା� କବଚ ସହତି ସଧିାସଳଖ ଜଡ଼ତି । ଏହା େହଉଛ,ି ଠଆି 
କରାଇବା,ଲାଗି ରହବିା, �ିର କରବିା, �ାପନ କରବିା, ସ�ୁଳନ �ାପନ କରବିା ଏବଂ ସରୁ�ିତ ରଖିବା । 
 
ଈ�ର ହିଁ ଆମକୁ ନଜି ତରଫରୁ ଦଅି� ିଏବଂ ଆମକୁ ଠଆି େହବାକୁ ଶ�ି ଦଅି� ି। 
 
ସ�ୂ�ର୍ ସ�ା ପି�ବିା ଅଥର୍ େହଉଛ ିଆ�ରକି ଭାବେର ନେିଜ,ଈ�ର�ଠାେର ତା� ସହତି ପରଚିତି େହାଇ ବୁଡ଼ଯିିବା, ଅନ୍ୟ ଶ�େର ଡୁବତି 
େହାଇଯିବା । 
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127: େ�ରତି ପାଉଲ ସାଧୁମାନ� ବଷିୟେର କ’ଣ େଘାଷଣା କର�?ି ପଦ 10 ପଢ଼�ୁ । 
�ଭୁ�ଠାରୁ ଶ�ି�ା� େହାଇ ତାହା� ପରା�ମେର ବଳବାନ ହୁଅ, ଏଫିସୀୟ 3:16 େ�ରତି ପାଉଲ କ'ଣ �ାଥର୍ନା କରଥିିେଲ ତାହା ମେନ 
ରଖ�ୁ । 
 
ଶ�ିଶାଳୀ ହୁଅ କମି�ା ବଳବାନ ହୁଅ େବାଲି ପୂବର୍ରୁ ଈ�ର� ସବର୍ଶ�ିମାନ ଶ�ି ସ�େକର୍ର ବ୍ୟବହୃତ େହାଇସାରଛି ିଯାହା 
�ୀ��ୁ ମତୃମାନ� ମ�ରୁ ଉଠାଇଥିେଲ ଏବଂ ସମ� ଶ�ି ଏବଂ ଅଧିକାରର େସ ସମ�� ଉପେର ସ�ାନର �ାନେର ତାହା�ୁ ଉ�ତ କେଲ । 
ଏଫିସୀୟ 1:19-20 । 
 
128: ଏହ ିଶ�ିର ଉ� କଏି? 
ସଦା�ଭୁ  
 
129: ଆେମ କପିର ିଠଆି େହାଇପାରବିା? 
ଯୀଶୁ େହଉଛ� ିେସହ ିବ୍ୟ�ି ଯାହା� ସହତି ଆେମ ଏକୀଭୂତ େହାଇଛୁ ଏବଂ ଏହା ତା� ରାଜ୍ୟ ଏବଂ ଶ�ି ଏବଂ କତର୍ୃ �େର  ଆେମ ବ�ର୍ମାନ 
ବ�ଛୁୁ ଏବଂ ଆମର ଶ�ି �ହଣ କରୁଛୁ । ଏହ ିକାରଣରୁ ଆେମ ତାହା�ଠାେର 'ବଳବାନ' େହାଇଅଛୁ । କାରଣ େସ �ଗର୍ୀୟ �ାନେର 'ମ�ତାର 
ମିଥ୍ୟା ଏବଂ ଅ�କାରର ଶ�ି ବରୁି�େର ଠଆି େହବା ପାଇଁ ଆମକୁ ଯାହା ଆବଶ୍ୟକ ତାହା େଯାଗାଇ ଦଅି�'ି। 
130: ମ� �ାରା �ତ�ି� ଏହ ିଜଗତେର  ବଜିୟୀ େହବା ପାଇଁ ଆେମ ଈ�ର� ସ�ାର �ଥମ ଖ� କ’ଣ ପି�ଛୁି ? ପଦ 14 (NKJV) 

ପଢ�ୁ । 
ସତ୍ୟତା - େକବଳ ପରେମ�ର, �ଗର୍ ଏବଂ ପଥୃିବୀ ଏବଂ ସମ� ଭଲ ବଷିୟର ସ�ିୃକ�ର୍ା, ସତ୍ୟ କ’ଣ ତାହା େସ ନ�ିର୍ୟ କରପିାରେିବ । ସତ୍ୟ 
କଛି ିଆେପ�ିକ/ତୁଳନା�କ ଜନିଷି ନୁେହଁ ଯାହାକୁ ଆେମ ସତ୍ୟ େବାଲି ନ�ି� ିେନଇପାରବିା । ସତ୍ୟ ଈ�ର� �ାରା ପରଭିାଷିତ େହାଇଥାଏ । 
 
131: ସତ୍ୟ କଏି? େଯାହନ 14:6 ପଢ଼�ୁ । 
ଯୀଶୁ 
 
132: ସତ୍ୟ କ'ଣ କେର ? େଯାହନ 8:32 ପଢ଼�ୁ । 
ଆପଣ�ୁ ମ�ୁ କେର । ଯୀଶୁ �ୀ�� ସୁସମାଚାରର ପୂ�ର୍ତାର ସତ୍ୟ  
ପରେମ�ର କଏି ଏବଂ େସ କ’ଣ କରଛି� ିଏବଂ କରେିବ ସତ୍ୟ େକବଳ େସତକି ିନୁେହଁ ବରଂ ଆେମ ତା�ଠାେର କଏି ତାହାର ସତ୍ୟତା । 
ଯୀଶୁ େହଉଛ� ିସତ୍ୟ ଏବଂ େସ କଏି ତାହାର ସାର, େସ ଆମ ପର ିଜେଣ େହାଇଯାଆ� ି। ଯୀଶୁ�ଠାେର ସତ୍ୟ ଆମକୁ ଆ�ାଦତି କେର ଏବଂ 
ଆେମ ଯାହା କରୁ ତାହାକୁ ସମଥର୍ନ କେର । 
 
133: ପରେମ�ର ଏବଂ ତା�ଠାେର ଆମ ବଷିୟେର ସତ୍ୟ ଜାଣିବା ଆମକୁ କ’ଣ କରବିାକୁ ସ�ମ କରଥିାଏ? 
ଯୀଶୁ�ଠାେର �କାଶତି ଈ�ର� ସତ୍ୟ ଆମ କଟେିର ବା� ିେହବା �ାରା, ଆେମ ମ�ୁ ଅଟୁ, ତା�ଠାେର ଆେମ କଏି ଜାଣୁ ଏବଂ ମ� ଏବଂ 
ଆ�ର ବନିାଶକାରୀ ମିଥ୍ୟା ଏବଂ �ତାରଣା ବରୁି�େର ଠଆି େହଉ । 
 
134: ଈ�ର� �ତିୀୟ ସ�ା କ’ଣ ଯାହାକୁ ଆେମ ପି�ଛୁି, ଯାହା �ାରା ଆେମ ମ�ତା �ାରା �ତ�ି� ଜଗତେର ବଜିୟେର ବ�ପିାରବିା?  
ପଦ 14 (NKJV) ପଢ଼�ୁ 
 
ଧାମ�କତା - ସମାନତା, ନ୍ୟାୟ, ସତ୍ୟତା, ସଠକିତା ଏବଂ ପରଚିୟର ଏହ ି�ସ�େର ନେି�ର୍ାଷ, ସମାନ, େନତୖକି ଭାବେର ଧାମ�କ େହବା । 
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େକବଳ ଈ�ର ହିଁ ଧାମ�କ, ନ୍ୟାୟପୂ�ର୍, ଠକି୍, ସଠକି୍ ଏବଂ ସତ୍ୟ, ସମାନତାର �କୃତ ନ୍ୟାୟ �ଦାନ କର� ି। େସ ହିଁ ଏକମା� ଯିଏ ନେି�ର୍ାଷ, 
ସ�ୂ�ର୍ ପବ�ି ଏବଂ ଉ�ମ ଚର�ି ବଶି�ି ଅଟ� ି। 
 
134.1. ବୁକୁପଟା ଶରୀରର େକଉଁ ଅଂଶକୁ ସରୁ�ା ଦଏି? 
 
ତା�ର ଧାମ�କତାର ଉର�ାଣ ହୃଦୟ ଏବଂ ଫୁସଫୁସକୁ ସରୁ�ା ଦଏି ଯାହା ଜୀବନର ନ�ିାସ ଅେଟ । 
ହୃଦୟ େହଉଛ ିେସହ ି�ାନ େଯଉଁଠାେର ଉେ�ଶ୍ୟଗୁଡ଼କି ଗଠତି ହୁଏ ଏବଂ ବାସ କେର । ତା� ଧାମ�କତା ଆମ ହୃଦୟକୁ ଆ�ାଦନ କରବିା କମି�ା 
ର�ା କରବିା ସହତି, ଆମର ଭାବନା ଏବଂ ଉେ�ଶ୍ୟଗୁଡ଼କୁି ମ�ତାର ଶ�ି ଏବଂ ନୟି�ଣରୁ ଏବଂ ଆମର ମାନବତାର �ାଥର୍ପର ଇ�ାରୁ 
ସରୁ�ିତ ରହଥିାଏ । 
 
ପରେମ�ର� ଏହ ିଧାମ�କତା ଆମ ହୃଦୟକୁ ର�ା କେର ଏବଂ ତା�ଠାେର ଆମର ପରଚିୟ େହାଇଯାଏ । ଆେମ ପି�ୁ ଏବଂ ବ� ୁତା� 
ଧାମ�କତାେର ଏବଂ ତା� ସହତି ପରଚିତି ଅଟୁ । 
 
135: ଏହ ିଯୁ�େର ମ�ତା �ାରା �ତ�ି� ଜଗତେର ବଜିୟୀ େହବା ପାଇଁ ଆେମ ଈ�ର� ତୃତୀୟ ସ�ା କ’ଣ ପି�ଛୁି ? ପଦ ୧୫ (NKJV) 
ପଢ଼�ୁ । 
ଶା�ରି ସୁସମାଚାର -ଏକ ନୀରବତା ଏବଂ ବ�ିାମ, ପର�ିିତ ିେଯେକୗଣସ ିେହଉ ନା କାହିଁକ ି। ଏହ ିଶା� ିମ� ସମ� ଆ�ା�କି ଆଶୀବର୍ାଦ 
ପାଇବା ଏବଂ ମ�ତା ଏବଂ ଆମର �ାଥର୍ପର ଇ�ା ଉପେର କ�ର୍ୃ � କରବିା ସହତି ବ�ବିାେର ସମ�ୃ ିମ� । େଯେହତୁ ଆେମ �ୀ��ଠାେର 
ଏକ, େସ ଆମର ଶା� ି। 
 
136: ଶା�ରି ସୁସମାଚାର ଶରୀରର େକଉ ଁଅଂଶକୁ ସରୁ�ା ଦଏି? 
ପାଦ - ଶା�ରି ସୁସମାଚାରର ପାଦୁକା ପି�ବିା ଅଥର୍ େହଉଛ ିଆେମ �େତ୍ୟକ ପର�ିିତେିର ଯୀଶୁ� ସୁସମାଚାରର ସତ୍ୟକୁ ବହନ କରୁ । 
 
137: ଈ�ର� ସ�ାର ଚତୁଥର୍ ଖ� କ’ଣ ଯାହାକୁ ଆେମ ପି�ଛୁି, ଯାହା �ାରା ଆେମ ମ� �ାରା �ତ�ି� ଏହ ିଜଗତେର ବଜିୟେର 
ବ�ପିାରବିା? ପଦ ୧୬ ପଢ�ୁ 

ବ�ିାସ - ଏହ ି�ସ�େର ବ�ିାସର ଅଥର୍ ଯୀଶୁ �ୀ�� ବ�ିାସ େବାଲି ବୁଝାଯାଇପାେର । େସ ପିତା� ଉପେର ସ�ୂ�ର୍ ଏବଂ ପୂରାପୂର ିଭାବେର 
ବ�ିାସ କରଥିିେଲ ଏବଂ ତା� ଇ�ାେର ସମପ�ତ େହାଇଥିେଲ । 
 
138: ବ�ିାସର ଢାଲ ଆମକୁ କ’ଣଠାରୁ ସୁର�ା ଦଏି? 
 
ତା�ର ବ�ି�ତା ଶୟତାନର ଅ�ିବାଣ ବରୁି�େର ଢାଲ େହାଇଯାଏ । େନବା େହଉଛ ି�ହଣ କରବିା, ଉ�ାପନ କରବିା, କାଯର୍୍ୟ ପାଇଁ । ତା� 
ଦାନକୁ ନେିଜ �ହଣ କରବିା ଏବଂ କାଯର୍୍ୟ ପାଇଁ ଉ�ାପନ କରବିା େହଉଛ ିଶୟତାନର କବଳରୁ ସୁର�ିତ େହବା ଅେଟ । ଅ�ିମୟ ବାଣଗୁଡ଼କି 
ସମ� �କାରର ଆ�ମଣ ଶୟତାନ ଠାରୁ, ଯାହାର ଏକମା� ଉେ�ଶ୍ୟ େହଉଛ ିେଚାର,ି ଡକାୟତ,ି ବଧ ଏବଂ ବନିାଶ କରବିା । ପେରମ�ର 
ଏବଂ ସମ� ଉ�ମ ବଷିୟ �ତ ିଘଣୃା �ାରା �ବୃ� େହାଇ, ଶୟତାନ ନଜି ଏବଂ ଈ�ର� ବଷିୟେର ମିଥ୍ୟା ଏବଂ �ତାରଣା ବ୍ୟବହାର କେର । 
 
ପରେମ�ର� �ଶଂସା େହଉ ଯୀଶୁ� ବ�ି�ତାେର, ଆେମ ମ�ର ବନିାଶକାରୀ ଶ�ିଠାରୁ ସୁର�ିତ ରହପିାରବିା । 
139: ଏହ ିଯୁ�େର ବଜିୟୀ େହବା ପାଇଁ ଆେମ ମ� �ାରା �ତ�ି� େହାଇଥିବା ଜଗତେର  େଯଉ ଁପ�ମ ସ�ା ପି�ଛୁି ତାହା କ'ଣ? ପଦ 
୧୭ ପଢ�ୁ  

ପର�ିାଣ - ଈ�ର� ମାଗଣା ଦାନ ଆମକୁ ପର�ିାଣ �ଦାନ କେର । ଆେମ ଆମର ପର�ିାଣ ଅଜର୍ନ କରପିାରବୁି ନାହିଁ ଏବଂ 



 

 
 

  www.jesuslovestheworld.info 

ଆେମ ନ�ିିତ ଭାବେର ଏହାର େଯାଗ୍ୟ ନୁହଁ । ତଥାପି େସ ଉପାୟ େଯାଗାଇେଲ ଏବଂ �େତ୍ୟକ ଅପରାଧର ମଲୂ୍ୟ େଦେଲ ଯାହା ପରେମ�ର 
ଓ ପର�ର ବରୁି�େର କରାଯାଇଥିଲା ଏବଂ ଚ�ିା କରାଯାଇଥିଲା । �ୀ� ଯୀଶୁ�ଠାେର ଆେମ ବଚିାରରୁ ବ�ତି େହାଇଛୁ ଏବଂ ଆମ ପର�ିାଣ 
ନ�ିିତ େହାଇଅଛ ି । 
 
140: ପର�ିାଣର ଶରି�ାଣ ଶରୀରର େକଉ ଁଅଂଶକୁ ସରୁ�ା ଦଏି? 
ତା� ପର�ିାଣର ଶରି�ାଣ ଆମ ମନକୁ ମିଥ୍ୟାର ଦୃଢଗଡ଼, ଅନ�ିିତତା, ଭୟ ଏବଂ ସେ�ହେର ଫସ ିରହବିାରୁ ର�ା କେର । 
141: ଈ�ର� ଷ� ସ�ା କ’ଣ ଯାହାକୁ ଆେମ ପି�ଛୁି, ଯାହା �ାରା ଆେମ ମ�ତା �ାରା �ତ�ି� ଜଗତେର ବଜିୟେର ବ�ପିାରବିା? ପଦ 
17 ପଢ଼�ୁ 
ଆ�ା� ଖ� - ପରେମ�ର� ବାକ୍ୟ 
 
142: ଏହ ିପରେି��ୀେର ଈ�ର� ବାକ୍ୟର ପୂ�ର୍ ଅଥର୍ କ'ଣ? 
ଏହା େହଉଛ ିପରେମ�ର� ଆ�ା� �ାରା ପରଚିାଳତି ତା�ର କଥିତ ବା େଘାଷିତ ବାକ୍ୟ । ଆେମ ଶୟତାନର ମିଥ୍ୟାକୁ ଭା�ି େଦଉ 
ତା� ସତ୍ୟ ବାକ୍ୟର େଘାଷଣା କର ି। ଏହା ପରେମ�ର� ବାକ୍ୟର ଏକ �ବଣୀୟ େଘାଷଣା, ଅ�କାରେର ଆେଲାକର େଘାଷଣା କରବିା । 
ଏହା ପରେମ�ର କଏି, େସ କ’ଣ କରଛି� ିଏବଂ ଆେମ କପିର ିତା�ୁ �ହଣ କରପିାରବିା ଏବଂ ତା� ବଜିୟେର ବ�ପିାରବିା ତାହାର ସତ୍ୟର 
ଏକ ନଯିୁ�, ଅଭିଷି� ବାକ୍ୟ ଅେଟ । 
ଆେମ ନଯିୁ� ଏବଂ ଅଭିଷି� ଅଟୁ, ଈ�ର� ସତ୍ୟ ବରୁି�େର ଆସଥୁିବା ସମ� ଚ�ିାଧାରା ଏବଂ ଯୁ�ିକୁ ଭା�ି ପକାଇବା ପାଇଁ । ତା� �ାର 
କୁହାଯାଇଥିବା ସତ୍ୟ �ାରା, ଆେମ ବ�ୀମାନ�ୁ ମ�ୁ କରୁ  ଏବଂ ତା� ରାଜ୍ୟେର େଘାଷଣା କରୁ । 
 
ପାଉଲ� ଅନୁ�ହର ନମ�ାର 
143: ପାଉଲ ଭାଇମାନ� ବଷିୟେର ପ� ସମା� କରବିା ପାଇଁ କ’ଣ େଘାଷଣା କର�?ି ଏଫିସୀୟ 6:23-24 ପଢ଼�ୁ । 
ପରେମ�ର ଓ �ଭୁ ଯୀଶୁ �ୀ��ଠାରୁ ଶା�,ି ଓ ବ�ିାସ ସହତି େ�ମ ମିଳୁ । ଅନୁ�ହ ତୁ�ମାନ�ର ସହବ�ର୍ୀ େହଉ । 
 
144: ଏହ ିଅଧିେବଶନରୁ ଆପଣ ଈ�ର� ବଷିୟେର କ’ଣ ଶଖି�?ି 
 
145: ଆପଣ�ର ବ୍ୟବହାରକି �ତ�ିିୟା/�ାଥର୍ନା କ’ଣ? 
  


