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पररच्य
परमशे्वर सब वस्तुओ ंका सवयं के साथ पतुनममेल, पतुनसथाथापना और नवीकरण करने के ललये सबकतु छ पे्म में 
होकर कर्े हैं। वह समबन्ध मलूक हैं, वह आन्ररक हैं और वह वयलतिग् हैं।

प्त्ेयक व्यशति द्ारा इन सत्रों का भरपरू िाभ उठाने के शि्ेय मैं आपसे चा्हता ्ूह ँशक आप:

 • परमशे्वर से सनुने की अपेक्ा करें

 • प्श्न पछूें

 • अपने शिचार साझा करें और चचा्य करें

 • अपने उत्तरों को इस का्य्य-पसुतक में शिखें

 • और, सबसे बढ़कर, इस ्यात्रा का आननद िें।

परमेश्वर की योजना
परमशे्वर के उद्ार का उद्शे्य, शजसकी ्योजना सम्य के आरमभ से प्हिे ्ही बना िी ग्यी री, ्य्ह ्ह ैशक 
सिग्य और पथृिी में की सभी िसतओु ंको एक में, अरा्यत मसी्ह ्यीि ुके अश्धकार तरा िासन के अ्धीन 
एकत्र शक्या जा्ेय। मसी्ह ्यीि ुमें ्होकर परमशे्वर ब्रह्ाण्ड में सामजंस्य तरा िाशनत पनुसरा्यशपत करते ्हैं। 
मसी्ह में ्हम परमशे्वर के सार एक ्हो जाते ्हैं।

इफिफियों 1:9-10 …जैसा लक मसीह के द्ारा वह हमें लिखाना चाह्ा था। परमशे्वर की यह योजना थी लक 
उलच् समय आने पर सवगथा की और पथृवी पर की सभी वस्तुओ ंको मसीह में एकत्र करे। (ERV)

फिषय बनाने के फिये
्यीि ुने अपना अश्धकार अपने अन्ुयाश्य्यों (शिष्यों) को शद्या ताशक जैसे-जैसे िे जीिन्यात्रा में आगे बढ़ते 
्हैं, िे पशित्र आतमा की स्हा्यता से िोगों को ‘अन्ुया्यी (शिष्य) बनाते जा्यें’।

मत्ती 28:18-20 लिर यीशतु ने उनके पास जाकर कहा, “सवगथा और पथृवी पर सभी अल्धकार मतुझ ेसौंप ेगये हैं। 
सो, जाओ और सभी िशेों के लोगों को मरेा अनतुयायी बनाओ। ्तुमहें यह काम परम लप्ा के नाम में, पतुत्र के 
नाम में और पलवत्र आतमा के नाम में, उनहें बपल्समा िकेर परूा करना ह।ै व ेसभी आिशे जो मैंने ्तुमहें लिये हैं, 
उनहें उन पर चलना लसखाओ। और याि रखो इस सलृटि के अं्  ्क मैं सिा ्तुमहारे साथ रहूगँा। (ERV)

शिष्यता का आरमभ परमशे्वर को और आपके शि्ये उनके पे्म को जानने से ्होता ्ह,ै और ्य्ह जानने से 
्होता ्ह ैशक ि्ह कौन ्हैं, उन्होंने क्या शक्या ्ह ैऔर ि्ह क्या करेंगे। परमशे्वर के सार उनके िचन में, उनकी 
उपशसरशत में, आरा्धना में, प्ार्यना में और अन्य शिश्वाशस्यों के सार संगशत में सम्य व्यतीत करने से 
परमशे्वर को जानने में ्हमें स्हा्यता शमिती ्ह।ै

जब ्हम इस शिष्यता का्य्यक्रम की ्यात्रा में आगे बढ़ते ्हैं, मैं ्यीि ुके नाम में प्ार्यना करता ्ूह ँशक प्भ ुके 
आतमा के द्ारा आप प्भ ुकी मश्हमा और आपके शि्ये उनके म्हान पे्म के अश्धक ज्ान को प्ाप्त करें, और 
परमशे्वर की समपरू्य पररपरू्यता के पररमाप से भरपरू ्हो जा्यें, ताशक संसार प्भ ुको जान सके। आमीन
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सत्र 1: अदृश्य को दखेना
सलृटिक्ाथा परमशे्वर समबन्ध मलूक हैं। उनका वचन वयलतिग् ह।ै  
उनकी उपलसथल् आन्ररक ह।ै उनकी सलृटि उनकी साक्य ह।ै

आरफ्भिक प्ार्थना
सत्र का आरमभ प्ार्यना से करें।

आराधना
आरा्धना के ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो सि्यं को ्हम पर प्कट करने की परमशे्वर की इचछा की घोषरा 
करते ्हों।

िामूफिक चचा्थ
चचा्य करें शक परमशे्वर शकन शिशभनन माध्यमों से सि्ंय को ्हम पर प्कट करते ्हैं? 

भिजन िफंिता 19:1-6, रोफमयों 1:20, िोिे 12:10 और उतपफत् 31:11 पढ़ें

वयवसराफववरण 4:35-39, उतपफत् 15:1, 2 राजाओ ं5:1, 2 राजाओ ं5:14-15 और  
यूिनना 9:1-7 पढ़ें

िूका 24:27 और यूिनना 20:31 और भिजन िफंिता 33:6-9 पढ़ें 

यूिनना 1:14-18, 14:6-7 और इब्ाफनयों 1:1-4 पढ़ें

यूिनना 16:13-15 और 1 यूिनना 5:6 पढ़ें

गवािती दें
परमशे्वर ने सि्यं को आप पर कैिे प्कट शक्या? 

धनयवाद की िमापन प्ार्थना
परमशे्वर का ्धन्यिाद करें शक ि्ह सि्ंय को ्हम पर प्कट करना चा्हते ्हैं।
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सत्र 2: उन्हें जानने के शि्ये
सलृटिक्ाथा परमशे्वर समय और सथान के आयामों से परे हैं, 
लिर भी हमारे अलस्तव के समय और सथान में वह सवयं को वयलतिग् बना्े हैं।

आरफ्भिक प्ार्थना
सत्र का आरमभ प्ार्यना से करें।

आराधना
आरा्धना के ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो परमशे्वर की म्हानता की घोषरा करते ्हों।

पररचय
प्हिे सत्र में ्हमने उन शिशभनन माध्यमों को सीखा शजनके द्ारा परमशे्वर सि्ंय को ्हम पर प्कट करते ्हैं। जब 
्हम बाइबि—्हमारे शि्ेय परमशे्वर के व्यशतिगत पे्म पत्र—को पढ़ते और अध्य्यन करते ्हैं, ्हम उनके शिष्य 
में ब्ुहत कुछ सीखते ्हैं। ्य्हाँ तक शक प्रम िबद भी, ‘आलि में परमशे्वर ने…सलृटि की’ ्हम पर ्य्ह प्कट 
करते ्हैं शक, जैसे भी और जब भी आशद ्ुहआ, परमशे्वर ि्हाँ रे, और उन्होंने सशृटि की। परमशे्वर को और 
अश्धक जानने के शि्ेय ्हम बाइबि में दज्य परमशे्वर के तीन दि्यनों का अध्य्यन करेंगे।

बाइबि अधययन - परमेश्वर के दि्थन - यिेजकेि
शजस व्यशति पर परमशे्वर सि्ंय को प्कट कर र्ह े्होते ्हैं, उसकी आिश्यकता के अनरुूप ्ही ि्ह सि्यं को 
उस पर प्कट करते ्हैं। ्हम ्य्हजेकेि को शद्ये ग्ेय परमशे्वर के दि्यन का अध्य्यन करेंगे।

दि्थन का िनदभि्थ
्य्हजेकेि, जो ्य्ूहशद्यों के गोत्र में से रा, एक नबी तरा ्याजक रा। ्य्हजेकेि, इशत्हास के उस सम्य के 
अन्य ्य्ूहशद्यों के सार, एक परदिे में बनदी रा (यिेजकेि 1:1)। िे अपने आरा्धना के सरान, ्यरूििेम 
नगर, से ब्ुहत दरू रे। ्य्ूहदी शिद्ो्ही िोग रे, जो परा्ये दिेताओ ंकी उपासना कर र्ह ेरे। इस कारर परमशे्वर 
अपने नबी तरा ्याजक ्य्हजेकेि के पास एक दि्यन के माध्यम से िबदों से बनी एक तसिीर भजेते ्हैं 
(यिेजकेि 1:3)।

यिेजकेि 1:15-21 पढ़ें

इन बाइबि पदों पर मनन करें और इन्हें एक से अश्धक बार पढ़ते र्हें। 

िामूफिक चचा्थ
चचा्य करें शक इन बाइबि पदों में कौन सी पाँच बातें शिखी ग्यी ्हैं। उत्तरों को शिखें।

पद 15  

पद 16-17 

पद 18 

पद 19 

पद 21 



5

मिू पाठ को गित अर्य दनेे से बचने में स्हा्यता के शि्ये मिू पाठ के शिष्य में शनमनशिशखत प्श्न पछूें:

इन पदों में कौन िोग ्हैं? यिेजकेि 1:1-3 पढ़ें

कौन बोि र्हा ्ह?ै

्य्ह व्यशति फकििे बात कर र्हा ्ह?ै यिेजकेि 1:28-2:5 पढ़ें

िोग एक-दसूरे के सार फकि प्कार बातचीत करते ्हैं?

्य्ह सब किाँ पर ्ुहआ? 

्य्ह सब कब ्ुहआ—्यीि ुके माँस और ि्ूह बनने, कू्रस पर मरने, मतृकों में से जी उठने तरा सिगा्यरो्हर से 
प्हिे ्या बाद में? 

पश्ह्या कया दिा्यता ्ह?ै

आज, भारती्य शतरंगे में एक पश्ह्ेय का उप्योग गशतिीि जीिन ्या जीिनचक्र को दिा्यने के शि्ेय शक्या 
ग्या ्ह,ै ज्हाँ सम्य का कोई आशद और अनत न्हीं ्ह।ै

्य्हजेकेि को शद्ये ग्ेय परमशे्वर के दि्यन के सनदभ्य में, गशतिीि पश्ह्ये परमशे्वर के शिष्य में क्या दिा्य 
सकते ्हैं?
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्य्ह सब कयों शिखा ग्या? (यिेजकेि 11:16 और यिेजकेि 11:17-25) पढ़ें।

इन पदों में ऐसी कुछ बातें कया ्हैं जो आज भी िैसी ्ही ्हैं? 

आज ्हमारे शि्ये इसके कया मा्यने ्हैं?

इन पदों में से आप परमशे्वर के शिष्य में कौन सी एक बात सीखते ्हैं?

आपका व्यशतिगत, व्याि्हाररक प्शतउत्तर/प्ार्यना कया ्ह?ै

धनयवाद की िमापन प्ार्थना
परमशे्वर का ्धन्यिाद करें शक ि्ह सि्ंय को ्हम पर प्कट करना चा्हते ्हैं।
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सत्र 3: उन्होंने सि्ंय को व्यशतिगत बना्या
परमशे्वर समबन्ध मलूक हैं। उनका समवाि वयलतिग् ह।ै

आरफ्भिक प्ार्थना
सत्र का आरमभ प्ार्यना से करें।

आराधना
आरा्धना के ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो ्य्ह घोषरा करते ्हों शक परमशे्वर सि्ंय को ्हम पर प्कट करना 
चा्हते ्हैं, और ्हमारी आिश्यकता के अनसुार ्हमारे पास उतर आते ्हैं।

बाइबि अधययन - परमेश्वर के दि्थन - याकूब
जैसा शक ्हमने सीखा ्ह ैशक परमशे्वर सि्ंय को समिाद के शिशभनन माध्यमों से प्कट करते ्हैं। शजस व्यशति पर 
परमशे्वर सि्ंय को प्कट कर र्ह े्होते ्हैं, उसकी आिश्यकता के अनरुूप ्ही ि्ह सि्यं को उस पर प्कट करते 
्हैं। ्हम ्याकूब को शद्ये ग्ेय परमशे्वर के दि्यन का अध्य्यन करेंगे।

दि्थन का िनदभि्थ
्याकूब, जो ्य्ूहशद्यों के गोत्र में से रा, इस्हाक तरा ररबका का पतु्र रा। इस्हाक अब्रा्हाम और सारा्ह का 
पतु्र रा। अब्रा्हाम और इस्हाक, दोनों को परमशे्वर की ओर से एक व्यशतिगत प्शतज्ा शमिी री। ्याकूब ने 
अपने बडे भाई से छि शक्या और उसके प्हिौठे के अश्धकार को ्हशर्या शि्या। परररामसिरूप ्याकूब की 
माता ररबका ने ्याकूब से क्हा शक ि्ह अपने भाई के क्रो्ध से बचने के शि्ये भाग जा्ये। ्याकूब की आ्य ु
शििा्ह के ्योग्य ्हो चकुी री, सो इस्हाक ने ्याकूब को एक दलु्हन की तिाि में रा्हिे के पररिार के गोत्र में 
भजे शद्या।

उतपफत् 28:10-22 पढ़ें

इन बाइबि पदों पर मनन करें और इन्हें कई बार पढ़ें।

िामूफिक चचा्थ 
इन बाइबि पदों के अपने अििोकनों पर चचा्य करें। उत्तरों को शिखें।
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मिू पाठ को गित अर्य दनेे से बचने में स्हा्यता के शि्ये मिू पाठ के शिष्य में शनमनशिशखत प्श्न पछूें:

इन पदों में कौन िोग ्हैं?

कौन बोि र्हा ्ह?ै

्य्ह व्यशति फकििे बात कर र्हा ्ह?ै

िोग एक-दसूरे के सार फकि प्कार बातचीत करते ्हैं?

परमशे्वर ्याकूब को अपना पररच्य कैिे दतेे ्हैं? पद 13 पढ़ें

परमशे्वर द्ारा शद्ये ग्ेय सि्ंय के पररच्य से ्हमें ्याकूब के सार उनके समबन्ध के शिष्य में कया पता चिता ्ह?ै

पद 15 में परमशे्वर ने ्याकूब से कया प्शतज्ा की?

्य्ह सब किाँ पर ्ुहआ? पद 19 पढ़ें

सीढ़ी किाँ खडी री और उसका शसरा किा ँ तक प्ुहचँा ्ुहआ रा? पद 13 पढ़ें।

्याकूब को शद्ये ग्ेय परमशे्वर के इस दि्यन के सनदभ्य में, सीढ़ी क्या दिा्य सकती ्ह?ै

सीढ़ी िोगों के सार परमशे्वर के समबन्ध को दिा्यती ्ह।ै परमशे्वर सिग्य से पथृिी पर उतर आते ्हैं, सि्यं को 
्हमारे पास िे आते ्हैं। परमशे्वर ने ्याकूब को सि्ंय का व्यशतिगत अनभुि करा्या, पथृिी से एक दि्यन करा्या 
ज्हाँ ्याकूब र्हता रा, सिग्य का दि्यन करा्या ज्हाँ परमशे्वर र्हते ्हैं।

्य्ह सब कब ्ुहआ—्यीि ुके माँस और ि्ूह बनने, कू्रस पर मरने, मतृकों में से जी उठने तरा सिगा्यरो्हर से 
प्हिे ्या बाद में?
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्य्ह सब कयों शिखा ग्या? 

इन पदों में ऐसी कुछ बातें कया ्हैं जो आज भी िैसी ्ही ्हैं?

आज ्हमारे शि्ये इनके कया मा्यने ्हैं?

यूिनना 1:51 में ्यीि ुने अपने शिष्यों से क्हा शक िे सिग्य को खिुा ्ुहआ और सिग्यदतूों को मनषु्य के पतु्र 
(सि्ंय ्यीि)ु के ऊपर उतरते और ऊपर जाते दखेेंगे। ्यीि ुमसी्ह के जनम, मतृ्य,ु पनुरुतरान और सिगा्यरो्हर 
के द्ारा सिग्य खिु ग्या ्ह।ै आज ्यीि ुमसी्ह के माध्यम से, उनके आतमा के द्ारा, ्हम परमशे्वर को 
व्यशतिगत तौर पर जान सकते ्हैं। ्हमारी सी्धी प्ुहचँ परमशे्वर के पास ्हो ग्यी ्ह।ै ्हमारे ्हािात चा्ह ेजैसे भी 
्हों, परमशे्वर प्तीक्ा कर र्ह े्हैं।

इन पदों में से आप परमशे्वर के शिष्य में कौन िती एक बात सीखते ्हैं?

आपका व्याि्हाररक प्शतउत्तर/प्ार्यना कया ्ह?ै

धनयवाद की िमापन प्ार्थना
परमशे्वर का ्धन्यिाद करें शक ि्ह सि्ंय को ्हम पर प्कट करना चा्हते ्हैं।
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सत्र 4: सम्य अब ्है
उसे िखेो लजसकी आखँें आग के समान हैं! जो उसे ग्रहण कर्े हैं, वे पे्म, जयोल्, जीवन प्ाप्त कर्े हैं।  
जो उसे ठतुकरा्े हैं, वे नरक-िण्ड, अन्धकार, मतृयतु प्ाप्त कर्े हैं।

आरफ्भिक प्ार्थना
सत्र का आरमभ प्ार्यना से करें।

आराधना
आरा्धना के ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो ्य्ह घोषरा करते ्हों शक सिग्य का माग्य ्यीि ु्हैं।

बाइबि अधययन - परमेश्वर के दि्थन - यूिनना
जैसा शक ्हमने सीखा ्ह ैशक परमशे्वर सि्ंय को समिाद के शिशभनन माध्यमों से प्कट करते ्हैं। शजस व्यशति पर 
परमशे्वर सि्ंय को प्कट कर र्ह े्होते ्हैं, उसकी आिश्यकता के अनरुूप ्ही ि्ह सि्यं को उस पर प्कट करते 
्हैं। ्हम ्य्ूहनना को शद्ये ग्ये परमशे्वर के दि्यन का अध्य्यन करेंगे।

दि्थन का िनदभि्थ
्य्ूहनना अपने शिश्वास के कारर शनिा्यसन में रा। किीशस्या सताि का सामना कर र्ही री। मानिी्य 
इशत्हास के सिा्यश्धक कू्रर और िशतििािी साम्ाज्य—रोमी साम्ाज्य—का िासनकाि रा। अत्याचार 
और अिगाि की शसरशत में, ्य्ूहनना को परमशे्वर का उनके समपरू्य िैभि, पे्म और सामथ्य्य में दि्यन शमिा। 
परमशे्वर शसं्हासन पर रे और ्हैं और आने िािे ्हैं तरा उनका सामथ्य्य समसत दटुिता और समपरू्य मानिी्य 
इशत्हास के सभी ्यगुों के समसत साम्ाज्यों से क्हीं अश्धक उचचतर ्ह।ै ्य्ूहनना और सभी शिश्वासी आश्वसत 
्हो सकते ्हैं शक दटुिता का अनत समीप ्ह।ै ्यीि ुने इसे पराशजत कर शद्या ्ह।ै दटुिता के शदन शगने ्ुहए ्हैं। 
परमशे्वर उन िोगों की प्तीक्ा कर र्ह े्हैं जो दटुिता के अनत से प्हिे उनके पास सिेचछा से चिे आ्येंगे।

आइए, ्यीि ुके प्कािन और आने िािी बातों के एक िघ ुअिं को दखेें।

प्काफितवाकय 4:1-11 पढ़ें

िामूफिक चचा्थ
बाइबि के इन पदों में शिखी बातों पर एक-एक पद करके चचा्य करें। उत्तरों को शिखें।

पद 1 

पद 2 

पद 3 

पद 4 

पद 5 

पद 6  

पद 7 
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चारों प्ारी रात-शदन कया क्हते र्हते ्हैं? पद 8 पढ़ें 

जब िे चारों प्ारी उसकी, जो शसं्हासन पर बैठा ्ह,ै आरा्धना करते ्हैं, तो चौबीस प्ाचीन कया करते ्हैं? 
पद 9-10 पढ़ें

शसं्हासन पर बैठने िािे की आरा्धना करते ्ुहए चौबीस प्ाचीन कया क्हते ्हैं?  
पद 11 पढ़ें

सिग्य का खिुा द्ार: शजस द्ार को ्य्ूहनना ने दखेा ि्ह ्यीि ुके शसद् ि्ूह के बशिदान का प्तीक ्ह,ै शजसने 
्हमें ्धोकर िदु् कर शद्या ्ह।ै जब ्हमने सि्ंय ्यीि ुके ि्ूह के बशिदान को ग्र्हर कर शि्या ्ह,ै तो ्हमें ्हमारे 
भीतर परमशे्वर का आतमा भी शमि ग्या ्ह,ै ्हम पर और ्हमारे चारों ओर उनकी उपशसरशत भी शमि ग्यी ्ह।ै

्यीि ुके कारर, अरा्यत परमशे्वर जो माँस और ि्ूह बन ग्ेय, ्हमारे जैसे बन ग्ेय, अपने जीिन का बशिदान 
शद्या, मतृकों में से जी उठे और ऊँच ेपर उठा शि्ये ग्ेय, परमशे्वर शपता के दा्यें जा शिराजे, ताशक उनके 
आतमा के द्ारा, ्हमारे शि्ये परमशे्वर के शसं्हासन कक् में जाने का माग्य खिु जा्ेय।

ित्यमान में, दटुिता से क्शतग्रसत इस संसार में परमशे्वर के सार शनरनतर मिुाकात, संगशत, परामि्य, समबन्ध, 
पे्म और प्कािन के शि्ये ्हमारी आतमा में परमशे्वर के शसं्हासन कक् में प्ुहचँ ्हो ग्यी ्ह।ै 

भशिष्य में, ्हमारी आिा ्ह ैशक परमशे्वर के शसं्हासन कक् में ्हमारी पनुरुशतरत शसद् द्ेहों में ्हमारी प्ुहचँ 
्होगी, ज्हाँ ्हम उन्हें आमने-सामने दखेेंगे। ि्हाँ आसँ ून्हीं ्होंगे, पीडा न्हीं ्होगी, बढु़ापा न्हीं ्होगा, रोग न्हीं 
्होगा। सम्य की पररपरू्यता में सबकुछ शसद् ्हो जा्येगा।

मिू पाठ को गित अर्य दनेे से बचने में स्हा्यता के शि्ये मिू पाठ के शिष्य में शनमनशिशखत प्श्न पछूें:

इन पदों में कौन िोग ्हैं?

कौन बोि र्हा ्ह?ै

्य्ह व्यशति फकििे बात कर र्हा ्ह?ै प्काफितवाकय 1:4 पढ़ें

प्काफितवाकय 4:1 पढ़ें

प्काफितवाकय 4:8 पढ़ें
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प्काफितवाकय 4:11 पढ़ें

िोग एक-दसूरे के सार फकि प्कार बातचीत करते ्हैं?

्य्ह सब किाँ पर ्ुहआ? प्काफितवाकय 1:9 और प्काफितवाकय 4:1 पढ़ें

्य्ह सब कब ्ुहआ—्यीि ुके माँस और ि्ूह बनने, कू्रस पर मरने, मतृकों में से जी उठने तरा सिगा्यरो्हर से 
प्हिे ्या बाद में? प्काफितवाकय 1:17-18 पढ़ें

्य्ह सब कयों शिखा ग्या?

इन पदों में ऐसी कुछ बातें कया ्हैं जो आज भी िैसी ्ही ्हैं?

आज ्हमारे शि्ये इनके कया मा्यने ्हैं?

इन पदों में से आप परमशे्वर के शिष्य में कौन िती एक बात सीखते ्हैं?

गवािती दें
परमशे्वर के दि्यन सत्रों में से परमशे्वर आपसे फकि बारे में बात करते आ र्ह े्हैं? 

आपका व्याि्हाररक प्शतउत्तर/प्ार्यना कया ्ह?ै
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सत्र 5: क्योंशक परमशे्वर ब्ुहत पे्म करते ्हैं
ज्ान शलति ह।ै उनके पे्म की शलति को जानना।

आरफ्भिक प्ार्थना
सत्र का आरमभ प्ार्यना से करें।

आराधना
आरा्धना के ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो परमशे्वर के पे्म की घोषरा करते ्हों।

बाइबि अधययन - परमेश्वर का पे्म
जैसा शक ्हम सीख चकेु ्हैं शक सशृटिकता्य परमशे्वर, जो रे, और जो ्हैं, और जो आने िािे ्हैं, एक समबन्ध 
मिूक परमशे्वर ्हैं। परमशे्वर सबकुछ पे्म के कारर करते ्हैं क्योंशक परमशे्वर ब्ुहत पे्म करते ्हैं। परमशे्वर का 
्य्ह पे्म ्हमारी समझ से परे ्ह।ै ्हम परमशे्वर की क्हानी, उनकी सचची पे्म क्हानी, बाइबि में से परमशे्वर 
के प्ेम के कुछ प्हिओु ंका अध्य्यन करेंगे।

1 कुररफनरयों 13:1-8 पढ़ें

इन बाइबि पदों पर मनन करें और इन्हें कई बार पढ़ें।

िामूफिक चचा्थ
बाइबि के इन पदों में शिख ेपरमशे्वर के प्ेम के प्हिओु ंपर एक-एक पद करके चचा्य करें। उत्तरों को शिखें।

पद 4 

पद 5 

पद 6 

पद 7 

पद 8 

इस पे्म का स्ोत कौन ्ह?ै 1 यूिनना 4:7-10 पढ़ें

िामूफिक चचा्थ
चचा्य करें शक इन बाइबि पदों में परमशे्वर का पे्म ्हमारे शि्ये कैसे प्कट शक्या ग्या ्ह?ै उत्तरों को शिखें।

 

मिू पाठ को गित अर्य दनेे से बचने में स्हा्यता के शि्ये मिू पाठ के शिष्य में शनमनशिशखत प्श्न पछूें:

इन पदों में कौन िोग ्हैं 1 यूिनना 4:7-10?
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कौन बोि र्हा ्ह?ै

्य्ह व्यशति फकििे बात कर र्हा ्ह?ै

िोग एक-दसूरे के सार फकि प्कार बातचीत करते ्हैं?

्य्ह सब कब ्ुहआ—्यीि ुके माँस और ि्ूह बनने, कू्रस पर मरने, मतृकों में से जी उठने तरा सिगा्यरो्हर से 
प्हिे ्या बाद में?

्य्ह सब कयों शिखा ग्या? 1 यूिनना 1:1-4 पढ़ें

इन पदों में ऐसी कुछ बातें कया ्हैं जो आज भी िैसी ्ही ्हैं? 

आज ्हमारे शि्ये इनके कया मा्यने ्हैं?

इन पदों में से आप परमशे्वर के शिष्य में कौन िती एक बात सीखते ्हैं?

गवािती दें
्य्ह जानना आपके शि्ये क्या मा्यने रखता ्ह ैशक आपके शि्ये परमशे्वर का पे्म असीम ्ह?ै

आपका व्याि्हाररक प्शतउत्तर/प्ार्यना कया ्ह?ै
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सत्र 6: शपता का पे्म
लप्ा की प्सनन्ा इसी में ह ैलक परमशे्वरतव की पररपणूथ्ा ा यीशतु में वास करे,
और उनके द्ारा वह सब वस्तुओ ंका अपने साथ पतुनममेल कर लें।

आरफ्भिक प्ार्थना
सत्र का आरमभ प्ार्यना से करें।

आराधना
आरा्धना के ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो परमशे्वर के पे्म की घोषरा करते ्हों।

बाइबि अधययन
परमशे्वर सि्ंय के सार एक शसद् समबन्ध में रे, और ्हैं, और आने िािे ्हैं। शपता, पतु्र ्यीि,ु और पशित्र 
आतमा, एक पररपरू्य एकति ्हैं, एक में तीन व्यशति। एक परमशे्वर। ्हम परमशे्वर की क्हानी, उनकी सचची 
पे्म क्हानी, बाइबि में से शपता के पे्म का अध्य्यन करेंगे।

शपता का पे्म इतना म्हान ्ह ैशक ि्ह सबकुछ पतु्र को द ेदतेे ्हैं।

कुिुफसियों 1:19-20 पढ़ें

इन बाइबि पदों पर मनन करें और इन्हें कई बार पढ़ें।

िामूफिक चचा्थ
इन बाइबि पदों में से शपता के पे्म के शिष्य में अपने अििोकनों पर चचा्य करें। उत्तरों को शिखें।

 

 

इन पदों में ऐसी कुछ बातें कया ्हैं जो आज भी िैसी ्ही ्हैं?

 

आज ्हमारे शि्ये इनके कया मा्यने ्हैं? कुिुफसियों 1:21-22 पढ़ें

 

यूिनना 3:16-17 पढ़ें

इन बाइबि पदों पर मनन करें और इन्हें कई बार पढ़ें।
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िामूफिक चचा्थ
इन बाइबि पदों में से शपता के पे्म के शिष्य में अपने अििोकनों पर चचा्य करें। उत्तरों को शिखें।

 

इन पदों में ऐसी कुछ बातें कया ्हैं जो आज भी िैसी ्ही ्हैं?

आज ्हमारे शि्ये इनके कया मा्यने ्हैं? यूिनना 3:18 पढ़ें

 

यूिनना 3:35 पढ़ें

इन बाइबि पदों पर मनन करें और इन्हें कई बार पढ़ें।

िामूफिक चचा्थ 
इन बाइबि पदों में से शपता के पे्म के शिष्य में अपने अििोकनों पर चचा्य करें। उत्तरों को शिखें।

इन पदों में ऐसी कुछ बातें कया ्हैं जो आज भी िैसी ्ही ्हैं?

आज ्हमारे शि्ये इनके कया मा्यने ्हैं? यूिनना 3:36 पढ़ें

1 यूिनना 3:1 पढ़ें

इन बाइबि पदों पर मनन करें और इन्हें कई बार पढ़ें।

िामूफिक चचा्थ
इन बाइबि पदों में से शपता के पे्म के शिष्य में अपने अििोकनों पर चचा्य करें। उत्तरों को शिखें।
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इन पदों में ऐसी कुछ बातें कया ्हैं जो आज भी िैसी ्ही ्हैं?

आज ्हमारे शि्ये इनके कया मा्यने ्हैं?

कुिुफसियों 1:12-14 पढ़ें

इन बाइबि पदों पर मनन करें और इन्हें कई बार पढ़ें।

िामूफिक चचा्थ
इन बाइबि पदों में से शपता के पे्म के शिष्य में अपने अििोकनों पर चचा्य करें। उत्तरों को शिखें।

इन पदों में ऐसी कुछ बातें कया ्हैं जो आज भी िैसी ्ही ्हैं?

आज ्हमारे शि्ये इनके कया मा्यने ्हैं? 

इन पदों में से आप परमशे्वर के शिष्य में कौन िती एक बात सीखते ्हैं?

गवािती दें
्य्ह जानना आपके शि्ये कया मा्यने रखता ्ह ैशक शपता आपसे शकतना प्ेम करते ्हैं?

आपका व्याि्हाररक प्शतउत्तर/प्ार्यना कया ्ह?ै
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सत्र 7: पतु्र का पे्म
परमशे्वर ने सवयं को पे्म में वयलतिग् बना लिया, ्ालक हम प्ेम में उनके साथ समबन्ध मलूक हो सकें ।

आरफ्भिक प्ार्थना
सत्र का आरमभ प्ार्यना से करें।

आराधना
आरा्धना के ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो ्यीि ुके माँस और ि्ूह के बशिदान की घोषरा करते ्हों।

बाइबि अधययन
परमशे्वर सि्ंय के सार एक शसद् समबन्ध में रे, और ्हैं, और आने िािे ्हैं। शपता, पतु्र ्यीि,ु और पशित्र 
आतमा, एक पररपरू्य एकति ्हैं, एक में तीन व्यशति। एक परमशे्वर। ्हम परमशे्वर के पतु्र, ्यीि,ु के पे्म के 
समबन्ध का अध्य्यन करेंगे।

्यीि ुका पे्म इतना म्हान ्ह ैशक उन्होंने माँस और ि्ूह का बशिदान बनने के शि्ये सबकुछ त्याग शद्या। 
शिर भी, प्त्ेयक शदन उनके पे्म को अश्धक से अश्धक जानने से ्हमें उस जीिन, पे्म, सत्य और सामथ्य्य की 
भरपरूी प्ाप्त करने में स्हा्यता शमिती ्ह,ै जो परमशे्वर की ओर से ्ह ैऔर सि्ंय परमशे्वर ्ह।ै

यूिनना 10:14-18 पढ़ें

इन बाइबि पदों पर मनन करें और इन्हें कई बार पढ़ें।

िामूफिक चचा्थ
इन बाइबि पदों में से ्यीि ुके पे्म के शिष्य में अपने अििोकनों पर चचा्य करें। उत्तरों को शिखें।

 

 

 

 

 

गवािती दें 
्य्ह जानना आपके शि्ये कया मा्यने रखता ्ह ैशक ्यीि ुआपके अचछे चरिा्ह े्हैं?
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भिजन िफंिता 23 पढ़ें

इन बाइबि पदों पर मनन करें और इन्हें कई बार पढ़ें।

िामूफिक चचा्थ
चचा्य करें शक ्यीि,ु जो अचछे चरिा्ह े्हैं, आपके शि्ये क्या करते ्हैं। उत्तरों को शिखें।

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इन पदों में ऐसी कुछ बातें कया ्हैं जो आज भी िैसी ्ही ्हैं?

आज ्हमारे शि्ये इनके कया मा्यने ्हैं?

इन पदों में से आप परमशे्वर के शिष्य में कौन िती एक बात सीखते ्हैं?

्यीि ुमें परमशे्वर का ्य्ह पे्म फकतना बििािी ्ह?ै रोफमयों 8:39 पढ़ें

आपका व्याि्हाररक प्शतउत्तर/प्ार्यना कया ्ह?ै
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सत्र 8: पशित्र आतमा का पे्म
आतमा और ितुलहन कह्ी हैं “आ!” सभी सतुनने वाले भी कहें “आ!” 
लज्ने लोग पयासे हैं, वे सब आयें। लज्ने लोग जीवन का जल चाह्े हैं, वे सब सें्मे्ं  लें।

आरफ्भिक प्ार्थना
सत्र का आरमभ प्ार्यना से करें।

आराधना
आरा्धना के ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो परमशे्वर के पे्म की घोषरा करते ्हों।

बाइबि अधययन 
परमशे्वर सि्ंय के सार एक शसद् समबन्ध में रे, और ्हैं, और आने िािे ्हैं। शपता, पतु्र ्यीि,ु और पशित्र 
आतमा, एक पररपरू्य एकति ्हैं, एक में तीन व्यशति। एक परमशे्वर। ्हम पशित्र आतमा के पे्म के समबन्ध का 
अध्य्यन करेंगे।

परमशे्वर का पे्म इतना म्हान ्ह ैशक ्य्ह ्हमारी समझ से परे ्ह।ै पशित्र आतमा का पे्म उनके सि्यं की ओर 
कभी संकेत न्हीं करता। बशलक ि्ह ्हमें प्कािन दतेे ्हैं, पशुटि दतेे ्हैं, रूपानतररत करते ्हैं और ्हममें शनिास 
करते ्हैं, शजससे ्हम शपता के पे्म और पतु्र ्यीि ुके पे्म को व्यशतिगत, िशतििािी और आनतररक रूप से 
अनभुि करते ्हैं।

पशित्र आतमा ्हमें फकिकी बातें बता्येंगे, और फकिकी मश्हमा करेंगे? यूिनना 16:13-15 पढ़ें

परमशे्वर का पे्म व्यशतिगत, िशतििािी और आनतररक रूप से, ्हमारे हृद्यों में कैसे ्डािा ग्या ्ह?ै 
रोफमयों 5:5-8 पढ़ें

रोफमयों 8:14-16 पढ़ें

इन बाइबि पदों पर मनन करें और इन्हें कई बार पढ़ें।

िामूफिक चचा्थ
इन बाइबि पदों में से पशित्र आतमा के प्ेम के शिष्य में अपने अििोकनों पर चचा्य करें। उत्तरों को शिखें।
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सभी शिश्वासी (नर और नारी) ‘परमेश्वर के पतु्र’ ्हैं क्योंशक िे उनके आतमा को प्ाप्त करते ्हैं। ्ये िबद, 
‘परमशे्वर के पतु्र’, परमशे्वर के सार उस समबन्ध को दिा्यते ्हैं जो अब ्हमें मीरास में शमिा ्ह।ै ्य्ह गोद 
शि्या जाना राजकी्य पररिार में प्हिौठे पतु्र के जनम के समान ्ह,ै शजसे प्हिौठे पतु्र के सारे काननूी 
अश्धकार शमिते ्हैं। इसी कारर ्हम ्यीि ुके संगी िाररस बनते ्हैं, जो परमशे्वर के राज्य के राजा ्हैं।

गवािती दें
्य्ह जानना आपके शि्ये कया मा्यने रखता ्ह ैशक आप परमशे्वर की सनतान ्हैं (राजकी्य पररिार के प्हिौठे 
पतु्र के समान)?

इन पदों में से आप परमशे्वर के शिष्य में कौन िती एक बात सीखते ्हैं?

आपका व्याि्हाररक प्शतउत्तर/प्ार्यना कया ्ह?ै
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सत्र 9: मैं जैसा ्ूह ँिैसे ्ही सिीकृशत
परमशे्वर के पे्म में सथालप्। जैसा हू ँवैसा ही सवीकृ्। अनन््ा की ओर बढ़्े हुए। जीवन से भरपरू।  
मैं सिा के ललये बिल लिया गया हू।ँ अल् महान ‘मैं हू’ँ के द्ारा।

आरफ्भिक प्ार्थना
सत्र का आरमभ प्ार्यना से करें।

आराधना
आरा्धना के ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो ्य्ह घोषरा करते ्हों शक मैं जैसा ्ूह ँिैसा ्ही परमशे्वर ने मझु े
सिीकार कर शि्या ्ह।ै

चार का्ड्ड्थज़ वक्थ िॉप
कदम 1: प्त्ेयक व्यशति एक खािी कागज िेता ्ह ै 
और उसे चार श्हससों में काट िेता ्ह।ै प्त्ेयक व्यशति  
को उनके का्ड्य के सामने के श्हससे पर नीच ेशिखी  
िसतओु ंके शचत्र बनाने ्हैं।

का्ड्य 1 = मैं      का्ड्य 2 = मरेा पररिार      का्ड्य 3 = मरेी शिक्ा      का्ड्य 4 = मरेा गाँि

कदम 2: प्त्ेयक व्यशति को उनके चारों का्ड्ड ्यज़ के पीछे की ओर सा्धारर शचत्रों और िबदों के द्ारा अपना, 
अपने पररिार का, अपने सकूि का और अपने समदुा्य का िर्यन करना ्ह।ै शकसी भी का्ड्य पर कोई नाम न शिखा 
जा्ेय।

का्ड्य 1: मैं अपने बारे में कैसा म्हससू करता ्ूह?ँ (एक खिु ्या उदास च्ेहरे का शचत्र बना्यें।) क्या मैं म्हससू 
करता ्ूह ँशक सब मझुसे पे्म करते ्हैं? क्या मैं म्हससू करता ्ूह ँशक मरेे समदुा्य के िोग मझु ेसिीकार करते ्हैं? 
मैं कौन सा काम अचछी तर्ह कर सकता ्ूह?ँ मझु ेक्या करना पसनद ्हैं? मरेा मनपसनद जनत ुकौन सा ्ह?ै मरेा 
मनपसनद भोजन क्या ्ह?ै मरेे सपने क्या ्हैं? मैं शकससे ्डरता ्ूह?ँ

का्ड्य 2: मरेे पररिार में कौन-कौन ्हैं? मरेे पररिार का सिासथ्य कैसा ्ह?ै मरेा पररिार शकस ्या कौन से परमशे्वर 
में शिश्वास करता ्ह?ै मझु पर अश्धकार रखने िािे िोग कैसे ्हैं? (एक खिु ्या उदास च्ेहरे का शचत्र बना्यें।)

का्ड्य 3: मैं अपने जीिन को िेकर कैसा म्हससू करता ्ूह?ँ (एक खिु ्या उदास च्ेहरे का शचत्र बना्यें।) बचपन 
में मैंने कौन सी एक बात सीखी री? शजस व्यशति ने मझु े्य्ह शसखा्या रा ि्ह कैसा व्यशति रा? मझु ेकौन सा 
शिष्य सीखना सबसे अश्धक पसनद रा? कौन सा शिष्य सीखना सबसे कशठन रा? कौन सा शिष्य सीखना 
सबसे आसान रा? ऐसे कौन से सरान ्हैं ज्हाँ मैं सरुशक्त म्हससू न्हीं करता? ऐसे कौन से सरान ्हैं ज्हाँ मैं 
सरुशक्त म्हससू करता ्ूह?ँ

का्ड्य 4: ज्हाँ मैं र्हता ्ूह ँि्हाँ मझु ेक्या अचछा िगता ्ह?ै ज्हाँ मैं र्हता ्ूह ँि्हाँ मझु ेक्या अचछा न्हीं िगता? 
ज्हाँ मैं र्हता ्ूह ँि्हाँ के िदृ् िोग क्या करते ्हैं? िदृ् िोग मरेी स्हा्यता कैसे करते ्हैं?

कदम 3: जब सब व्यशति अपने-अपने का्ड्ड ्यज़ पर उपरोति जानकारी शिख िें, तो िे अपने-अपने का्ड्ड ्यज़ 
आपको द ेदें। उन्हें उनके चार-चार के सैट में ्ही रखें।

कदम 4: प्त्ेयक व्यशति को चार का्ड्ड ्यज़ का ऐसा सैट दें जो उनका न्हीं ्ह।ै प्त्ेयक की प्हचान गपु्त र्ह ेऔर 
शकसी को ्य्ह न पता चिे शक शकसे शकसके का्ड्ड ्यज़ का सैट शद्या ग्या ्ह।ै

कदम 5: एक-एक करके प्त्ेयक व्यशति उन का्ड्ड ्यज़ को पढ़कर सनुा्ेय जो उसे शद्ये ग्ेय ्हैं।

िामूफिक चचा्थ
का्ड्ड ्यज़ के प्त्ेयक सैट के परररामों पर चचा्य करें। उत्तरों को शिखें।
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प्त्ेयक व्यशति अपने शिष्य में और अपनी पररशसरशत्यों के शिष्य में जो म्हससू करता ्ह,ै उसमें कया 
पारसपररक पद्यशत्याँ ्या समबन्ध ्हैं?

प्त्ेयक व्यशति में कुछ शभननताए ँकया ्हैं?

उतपफत् 29:31-35 पढ़ें

िामूफिक चचा्थ 
शिआः और परमशे्वर के शिष्य में अपने अििोकनों पर चचा्य करें। उत्तरों को शिखें।

पद 31 परमशे्वर शिआः के शिष्य में क्या जानते रे?

पद 32 शिआः क्या आिा कर र्ही री शक पतु्र पैदा ्होने के परररामसिरूप क्या ्होगा? 

पद 33 क्या शिआः के पतु्र को जनम दनेे के परररामसिरूप शिआः का पशत शिआः से प्ेम करने िगा?

पद 34 शिआः के तीन पतु्रों को जनम दनेे के बाद क्या उसका पशत उससे पे्म करने िगा?

पद 35 चार पतु्रों को जनम दनेे के बाद शिआः ने क्या क्हा?

्हमारे पे्म पाने और सिीकार शक्ये जाने की आिश्यकता को परमशे्वर दखेते ्हैं। परमशे्वर ने शिआः की पतु्र प्ाशप्त 
की चा्हत को परूा शक्या, ताशक उसे ्य्ह दिा्य सकें  शक परमशे्वर सि्यं उसे शकतना पे्म करते ्हैं। परमशे्वर ने अपनी 
्योजना में भी उसे एक सरान शद्या। उसके चौरे पतु्र से उस गोत्र का उद्भि ्ुहआ, शजससे ्यीि,ु माँस और ि्ूह बने 
परमशे्वर, आते ्हैं।

जब ्हम जान जाते ्हैं शक परमशे्वर ्हमसे शकतना प्ेम करते ्हैं, शक ि्ह ्हमें िैसे ्ही सिीकार कर िेते ्हैं जैसे ्हम 
्हैं, शक ्हम उनकी दृशटि में शकतने सनुदर ्हैं, और ्य्ह शक उन्होंने ्हमें अपनी ्योजना का श्हससा बनाने के शि्ये ्हमें 
संसार की सशृटि से प्हिे ्ही चनु शि्या रा, तभी ्हम िासति में सितनत्र ्होते ्हैं क्योंशक शिर ्हम िोगों के प्ेम और 
सिीकृशत की अपेक्ा न्हीं करते। अब ्हम इस िासतशिकता में जीने िगते ्हैं शक उनका पे्म और उनकी सिीकृशत 
्हमारे शि्ये प्या्यप्त से भी बढ़कर ्ह।ै

रोफमयों 15:7 और पे्ररतों 10:34 पढ़ें

्यीि ुने मत्ती 11:28 में क्हा “ह ेथके-माँि,े बोझ स ेिबे लोगो, मरेे पास आओ; मैं ्तुमहें सतुख चनै िूगँा।” (ERV)

आपका व्याि्हाररक प्शतउत्तर/प्ार्यना कया ्ह?ै
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सत्र 10: प्हचान – आतमा से जनमे
परमशे्वर: जो आतमा हैं माँस और लहू से जनम,े लक उन सभी के ललये माँस और लहू का बललिान बनें जो 
माँस और लहू से जनम ेहैं, ्ालक वे माँस और लहू हो्े हुए आतमा से जनम ले सकें ।

आरफ्भिक प्ार्थना
सत्र का आरमभ करने के शि्ेय प्ार्यना करें।

आराधना
आरा्धना के ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो ्य्ह घोषरा करते ्हों शक मैं आतमा से जनमा ्ूह,ँ और परमशे्वर की 
सनतान ्ूह।ँ

बाइबि अधययन
जैसा शक ्हम सीख चकेु ्हैं शक िे सभी शिश्वासी, जो ्यीि ुद्ारा शद्ये ग्ेय सि्ंय के माँस और ि्ूह के बशिदान 
को सिीकार करते ्हैं, िे परमशे्वर के आतमा—पशित्र आतमा—को अपने भीतर प्ाप्त करते ्हैं। ्य्ह ्हमारी 
ित्यमान मीरास ्ह,ै ्हम परमशे्वर की सनतान ्हैं (राजकी्य पररिार में प्हिौठे पतु्र के समान), मसी्ह के संगी 
िाररस ्हैं, इस पथृिी पर, दटुिता से क्शतग्रसत इस संसार में परमशे्वर के राज्य में जी र्ह े्हैं।

परमशे्वर ने ्हमारे जैसा बनने का च्यन शक्या क्योंशक ि्ह ्हमसे प्ेम करते ्हैं, और इशत्हास के उस क्र में, 
्यीि ुने पशित्र आतमा के बीज के द्ारा माँस और ि्ूह के रूप में एक स्ती से जनम शि्या, ताशक ्यीि ुद्ारा 
शद्ेय ग्ेय सि्ंय के माँस और ि्ूह के अननत बशिदान पर शिश्वास और उसे सिीकार करने के द्ारा ्हम जो 
माँस और ि्ूह से जनम े्हैं, आतमा से जनम िे सकें ।

यूिनना 1:12-13 पढ़ें

्हम परमशे्वर की क्हानी, उनकी सचची पे्म क्हानी, बाइबि में से अध्य्यन करेंगे शक माँस और ि्ूह से जनम े
मनषु्य को आतमा से जनम िेने की आिश्यकता क्यों री।

1 कुररफनरयों 15:47-51 पढ़ें 

इन बाइबि पदों पर मनन करें और इन्हें कई बार पढ़ें।

िामूफिक चचा्थ
इन बाइबि पदों में से प्रम मनषु्य (जो माँस और ि्ूह से जनमा) और दसूरे मनषु्य (्यीि,ु जो आतमा से रे 
परनत ुशजन्होंने माँस और ि्ूह से जनम शि्या) के शिष्य में अपने अििोकनों पर चचा्य करें। उत्तरों को शिखें।

प्रम मनषु्य फकििे बना रा?

्यीि ुद्ारा शद्ये ग्ेय सि्ंय के माँस और ि्ूह के बशिदान को सिीकार करने से प्हिे ्हमें फकिका सिरूप, 
समानता और प्हचान शमिी री?
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्यीि ुद्ारा शद्ये ग्ेय सि्ंय के माँस और ि्ूह के बशिदान को सिीकार करने के बाद ्हमें फकिका सिरूप, 
समानता और प्हचान शमिी ्ह?ै

्य्ह ्हमारी ित्यमान मीरास ्ह।ै ्हमें ्यीि ुकी प्हचान शमिी ्ह,ै ्हम, जो माँस और ि्ूह ्हैं, परनत ुअब उनके 
आतमा से जनम े्हैं, परमशे्वर की सनतान (राजकी्य पररिार में प्हिौठे पतु्र के समान), मसी्ह के संगी िाररस 
्हैं, इस पथृिी पर, दटुिता से क्शतग्रसत इस संसार में परमशे्वर के राज्य में जी र्ह े्हैं।

1 कुररफनरयों 15:50-55 पढ़ें

इन बाइबि पदों पर मनन करें और इन्हें कई बार पढ़ें।

िामूफिक चचा्थ
इन बाइबि पदों में से शमट्ी से बने मनषु्य (जो माँस और ि्ूह से जनमा) और ्यीि,ु जो आतमा से रे (जो 
माँस और ि्ूह बन ग्ेय) की प्हचान के शिष्य में अपने अििोकनों पर चचा्य करें। उत्तरों को शिखें।

माँस और ि्ूह से जनम ेमनषु्य का सिभाि और प्हचान कया ्ह?ै

्यीि ुका सिभाि और प्हचान कया ्ह?ै

प्रम मनषु्य एक ऐसा बीज बन ग्या जो बबा्यद ्ह,ै क्योंशक उसने दटुि के छि और भिे तरा बरेु के ज्ान को 
प्ाप्त करने, उसमें िाशमि ्होने और उसके सार एक ्हो जाने का च्यन शक्या। परररामसिरूप सब िोगों 
का जनम ऐसे सिभाि के सार ्होता ्ह ैजो बबा्यद ्ह।ै दसूरे मनषु्य ्यीि ुने, पशित्र आतमा के बीज के द्ारा, एक 
ऐसा बीज जो कभी बबा्यद न्हीं ्ह,ै माँस और ि्ूह के रूप में एक स्ती से जनम शि्या। ्यीि ुमाँस और ि्ूह का 
एक शसद् बशिदान ्हैं।

रोफमयों 5:14-19 पढ़ें

इन बाइबि पदों पर मनन करें और इन्हें कई बार पढ़ें।

िामूफिक चचा्थ
इन बाइबि पदों में से शमट्ी से बने मनषु्य (जो माँस और ि्ूह से जनमा) के परररामों और ्यीि,ु जो आतमा 
से रे (जो माँस और ि्ूह बन ग्ेय) के परररामों के शिष्य में अपने अििोकनों पर चचा्य करें।  
उत्तरों को शिखें।

प्रम मनषु्य के अपरा्ध का पररराम कया ्ह?ै

पद 16 

पद 17 
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दसूरे मनषु्य द्ारा उन सभी के शि्ये, जो उसे सिीकार करते ्हैं, शद्ये जाने िािे सि्ंय के उप्हार का पररराम 
कया ्ह?ै

पद 16 

पद 17 

कुिुफसियों 2:13-15 पढ़ें

प्रम मनषु्य के अपरा्ध का पररराम कया ्ह?ै

पद 13 

दसूरे मनषु्य द्ारा सि्यं को उन सभी के शि्ेय, जो उसे सिीकार करते ्हैं, उप्हार सिरूप शद्ये जाने का पररराम 
कया ्ह?ै

पद 13 

पद 14 

पद 15 

्य्ह ्हमारी ित्यमान मीरास ्ह।ै मतृ्य ुके दण्ड, न्या्य तरा दोष से मतुि करके ्हमें स्ही बना्या ग्या ्ह ैऔर 
इस जीिन में ्हमारे िरीर तरा उन दटुि आतमाओ ंऔर अश्धकारर्यों पर िासन शद्या ग्या ्ह ैजो ्यीि ुके 
अश्धकार तरा िासन के शिरुद् खडे ्होते ्हैं। अब ितैान तरा दटुि आतमाए ँ्हम पर दोष न्हीं िगा सकते 
क्योंशक कू्रस पर ्यीि ुकी शिज्य के द्ारा उनकी सारी िशति तरा ्हशर्यार उनसे छीन शि्ये ग्ये ्हैं।

्हम दटुिता से क्शतग्रसत इस संसार में माँस और ि्ूह ्हैं जो आतमा से जनम े्हैं, ्यीि ुकी शिज्य में जीशित शक्ये 
ग्ेय ्हैं।

्हमारी भशिष्य में भी एक मीरास ्ह।ै

1 कुररफनरयों 15:20-23 पढ़ें

इन बाइबि पदों पर मनन करें और इन्हें कई बार पढ़ें।

िामूफिक चचा्थ 
इन बाइबि पदों में से शमट्ी से बने मनषु्य (जो माँस और ि्ूह से जनमा) के परररामों और ्यीि,ु जो आतमा 
से रे (जो माँस और ि्ूह बन ग्ेय) के परररामों के शिष्य में अपने अििोकनों पर चचा्य करें।  
उत्तरों को शिखें।

मतृकों में से कौन जी उठा ्ह?ै

जब ्यीि ुअपनी समपरू्य मश्हमा में इस संसार में िौटेंगे, उस सम्य ऐसी द्ेहों के सार कौन जी उठेंगे, जो न 
तो िदृ् ्होंगी, न रोगी ्होंगी, और न ्ही परुानी ्होंगी?
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प्काफितवाकय 1:18 पढ़ें

ि्ह कौन ्ह ैजो आतमा के द्ारा माँस और ि्ूह का एक शसद् बशिदान बना, मरा, एक शसद् द्ेह के सार जी 
उठा, सिगा्यरोश्हत ्ुहआ, ्यगुान्ुयगु जीशित ्ह ैऔर मतृ्य ुतरा अननतता के ऊपर अश्धकारी ्ह?ै

प्काफितवाकय 1:5-6 पढ़ें

ि्ह कौन ्ह ैजो शिश्वास्योग्य साक्ी, मरे ्ुहओ ंमें से जी उठने िािों में प्हिौठा, सिवोचच अश्धकारी तरा 
सबके ऊपर ्हाशकम ्ह?ै

्यीि ुने ्य्ह सब ्हमारे शि्ये क्यों शक्या? 

जब ्हम ्यीि ुके सि्ंय के उप्हार को और उनके माँस और ि्ूह के बशिदान को सिीकार करते ्हैं, तो 
परमशे्वर की सनतान बनने तरा आतमा से जनम िेने के सार-सार ्हम कया बन जाते ्हैं?

्यीि ुका पनुरुतरान प्हिा शसद् िारीररक पनुरुतरान रा, सो अब ्हम न केिि दटुिता से क्शतग्रसत इस 
संसार में जी सकते ्हैं, बशलक दटुिता से मतुि निीकृत संसार में उन शसद् पनुरुशतरत द्ेहों को प्ाप्त करके, जो 
न तो िदृ् ्होंगी, न परुानी ्होंगी और न ्ही मरेंगी, अननत अिसरा में र्हने की भािी आिा में भी जी सकते 
्हैं। जब ्यीि ुपथृिी पर िौटेंगे, तब ्हम, शजन्होंने ्यीि ुके सि्ंय के उप्हार को और उनके माँस और ि्ूह के 
बशिदान को सिीकार शक्या ्ह,ै अपने शसद् पनुरुशतरत िरीरों को प्ाप्त करेंगे।

्य्ह ्हमारी भशिष्य की मीरास ्ह।ै क्योंशक परमशे्वर ्हमसे ब्ुहत पे्म करते ्हैं, इसशि्ये ्यीि ुने पशित्र आतमा 
के बीज के द्ारा स्ती से जनम िेकर माँस और ि्ूह बनने का च्यन शक्या। ि्ह अपनी सि्ंय की सशृटि में उतर 
आ्ेय। मनषु्य के अपरा्ध के परररामसिरूप परमशे्वर की सशृटि दटुिता से क्शतग्रसत ्हो ग्यी। असमानता, 
अत्याचार, दटुिता और मतृ्य ुिासन करने िगी। क्योंशक परमशे्वर ब्ुहत पे्म करते ्हैं, इसशि्ये ्यीि ुमीरास के 
प्रम पतु्र के रूप में आ्ये, ताशक ्हम सभी पतु्र, माँस और ि्ूह में से आतमा से जनम ेपतु्र बन सकें , शक ्हम 
ित्यमान की और भशिष्य की अपनी सारी मीरास को प्ाप्त कर सकें । ्हािेि्ुया्ह!

इस सत्र में से आप परमशे्वर के शिष्य में कौन िती एक बात सीखते ्हैं?

आपका व्याि्हाररक प्शतउत्तर/प्ार्यना कया ्ह?ै
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सत्र 11: शप््य में सिीकृशत
िो मानवीय आवशयक्ाए:ँ सवीकृल् पाने की चाह् और पे्म लकये जाने की चाह्।  
परमशे्वर ने हमें लप्य (यीशतु, जो सबसे पयारे हैं) में (लवशषे सममान के साथ) सवीकृ् बनाया ह।ै

आरफ्भिक प्ार्थना
सत्र का आरमभ प्ार्यना से करें।

आराधना
आरा्धना के ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो ्य्ह घोषरा करते ्हों शक परमशे्वर मझुसे पे्म करते ्हैं, और मझु े
मसी्ह में शििषे सममान और आशिषें दी ग्यी ्हैं।

बाइबि अधययन
जैसा शक ्हम सीख चकेु ्हैं शक जब सभी शिश्वासी ्यीि ुद्ारा शद्ये ग्ेय सि्ंय के माँस और ि्ूह के बशिदान 
को सिीकार करते ्हैं, िे परमशे्वर के आतमा—पशित्र आतमा—को अपने भीतर प्ाप्त करते ्हैं। ्य्ह ्हमारी 
ित्यमान मीरास ्ह।ै ्हम परमशे्वर की सनतान ्हैं (राजकी्य पररिार में प्हिौठे पतु्र के समान), मसी्ह के संगी 
िाररस ्हैं, इस पथृिी पर, दटुिता से क्शतग्रसत इस संसार में परमशे्वर के राज्य में जी र्ह े्हैं।

परमशे्वर ने ्हमारे जैसा बनने का च्यन शक्या क्योंशक ि्ह ्हमसे प्ेम करते ्हैं, और इशत्हास के उस क्र में, 
्यीि ुने पशित्र आतमा के बीज के द्ारा माँस और ि्ूह के रूप में एक स्ती से जनम शि्या, ताशक ्यीि ुद्ारा 
शद्ेय ग्ेय सि्ंय के माँस और ि्ूह के शसद् ि अननत बशिदान पर शिश्वास और उसे सिीकार करने के द्ारा 
्हम जो माँस और ि्ूह से जनम े्हैं, आतमा से जनम िे सकें ।

्हम परमशे्वर की क्हानी, उनकी सचची पे्म क्हानी, बाइबि में से शपता के पे्म, आिीष, इचछा (हृद्य की 
चा्हत) और अननतता के शि्ये उद्ार के उद्शे्य का अध्य्यन करेंगे।

इफिफियों 1:3-14 पढ़ें

इन बाइबि पदों पर मनन करें और इन्हें कई बार पढ़ें।

िामूफिक चचा्थ
अपने अििोकनों पर चचा्य करें। उत्तरों को शिखें।

परमशे्वर की इचछा तरा ्योजना कया ्ह ैजो उन्होंने ्हम पर प्कट की ्ह?ै पद 9-10 पढ़ें

शपता परमशे्वर ने ्हमें (भतूकाि में) कया शद्या ्ह,ै जो ित्यमान में ्हमें शमि भी चकुा ्ह?ै पद 3 पढ़ें

्य्ह आिीष किाँ ्ह?ै 
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्य्ह सब प्ाप्त करने के शि्ये ्हम फकिमें ्हैं ्या फकिके सार एक ्हैं?

ित्यमान में, जब मसी्ह सिगगी्य सरानों में अश्धकार के सरान पर शिराजमान ्हैं, तब ्हम भी उनके सार बैठे 
्हैं। ित्यमान में मसी्ह में ्हमें प्त्ेयक आशतमक आिीष शमिी ्ुहई ्ह।ै अगिा पद इन आशिषों का कुछ शििरर 
प्सततु करता ्ह।ै

्हम मसी्ह में (ित्यमान में) कौन ्हैं, जो शपता परमशे्वर के द्ारा (भतूकाि में) ्हमें शद्या ्ह?ै इसे व्यशतिगत 
बना्यें और अपनें उत्तर में ‘मैं ्ूह’ँ ्डािें। पद 4-5 पढ़ें

्यीि ुपरमशे्वर के ‘शप््य’ पतु्र ्हैं, शपता के सिवोचच पे्म-पात्र। ्हम भी उनके पे्म के ‘पतु्र’ ्हैं, (जैसे ्हैं िैसे ्ही) 
सिीकार शक्ेय ग्ेय ्हैं। ित्यमान में ्हम शपता और पतु्र के शसद् पे्मी समबन्ध की आशतमक िासतशिकता में जी 
र्ह े्हैं। ्हम उनके हृद्य की चा्हत ्हैं।

्हम मसी्ह में (ित्यमान में) कौन ्हैं, जो शपता परमशे्वर के द्ारा (भतूकाि में) ्हमें शद्या ्ह?ै इसे व्यशतिगत 
बना्यें और अपनें उत्तर में ‘मैं ्ूह’ँ ्डािें। पद 7-8 पढ़ें

्हम मसी्ह में (ित्यमान में) कौन ्हैं, जो शपता परमशे्वर के द्ारा (भतूकाि में) ्हमें शद्या ग्या ्ह?ै इसे 
व्यशतिगत बना्यें और अपनें उत्तर में ‘मझु ेशमि ग्या/ग्यी ्ह’ै ्डािें। पद 11 पढ़ें

्हम मसी्ह में (ित्यमान में) कौन ्हैं, जो शपता परमशे्वर के द्ारा (भतूकाि में) ्हमें शद्या ्ह?ै इसे व्यशतिगत 
बना्यें और अपनें उत्तर में ‘मझु पर िगी/मैं ्ूह’ँ ्डािें। पद 13-14 पढ़ें

समरर रखें, ित्यमान में, जब मसी्ह सिगगी्य सरानों में अश्धकार के सरान पर शिराजमान ्हैं, तब ्हम भी उनके 
सार बैठे ्हैं। ित्यमान में मसी्ह में ्हमें प्त्ेयक आशतमक आिीष शमिी ्ुहई ्ह।ै

इफिफियों 1:21-23 पढ़ें

इन बाइबि पदों पर मनन करें और इन्हें कई बार पढ़ें।
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िामूफिक चचा्थ
अपने अििोकनों पर चचा्य करें। उत्तरों को शिखें।

ित्यमान में और भशिष्य में ्यीि ुको फकतनती िशति और अश्धकार शमिा ्ह?ै पद 21 पढ़ें

्यीि ुकी पररपरू्यता कौन ्ह?ै पद 23 पढ़ें

सभी शिश्वाशस्यों की, शजन्होंने ्यीि ुद्ारा शद्ये ग्ेय सि्ंय के माँस और ि्ूह के बशिदान को सिीकार शक्या ्ह,ै 
पररपरू्यता कौन ्ह?ै 

इफिफियों 2:4-8 पढ़ें

इन बाइबि पदों पर मनन करें और इन्हें कई बार पढ़ें।

िामूफिक चचा्थ
अपने अििोकनों पर चचा्य करें। उत्तरों को शिखें।

ित्यमान में ्हमें मसी्ह ्यीि ुमें कया शमिा ्ह?ै पद 5-6 पढ़ें

परमशे्वर ने ्हमें मसी्ह के सार जीशित कयों शक्या और मसी्ह की िशति और अश्धकार दकेर सिगगी्य 
सरानों में उनके सार बैठने के शि्ये कयों उठा्या? पद 4-8 पढ़ें

इफिफियों 1:15-19 पढ़ें

पे्ररत पौिसु सनतों के शि्ये कया प्ार्यना करता ्ह?ै

पद 17 

पद 18 

पद 19 

इन पदों में से आप परमशे्वर के शिष्य में कौन िती एक बात सीखते ्हैं?

आपका व्याि्हाररक प्शतउत्तर/प्ार्यना कया ्ह?ै
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सत्र 12: समबन्ध
सेलमनार सहभागी: ‘िाखल्ा के समबन्ध के लवषय में सीखा, यीशतु से प्ालप्त का समय रहा,
लप्ा की इचछा के प्ल् समलपथा् हुआ, यह मरेे ललये अतयन् महत्वपणूथा ह।ै’

आरफ्भिक प्ार्थना
सत्र का आरमभ प्ार्यना से करें।

आराधना 
आरा्धना के ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो ्यीि ुमें एकता की, ्या ्यीि ुके सार दाखिता और ्डाशि्यों के 
जैसे समबन्ध की, ्या ्यीि ुके पे्म में जीने की घोषरा करते ्हों।

किानती
कलपना करें शक आप एक शििाि दाखिता की एक िाखा ्हैं।

आप दाखिता के मखु्य तने से जडेु ्ुहए ्हैं और बाग़बान की इचछा की परू्य अ्धीनता में ्हैं।

आप केिि एक ्ही काम करते ्हैं, ि्ह ्य्ह शक ि्हाँ िटके र्हते ्हैं, और कुछ न्हीं, बस मखु्य तने से िटके 
र्हते ्हैं।

अब क्योंशक आप मखु्य तने से िटके र्हते ्हैं, इसशि्ये दाखिता की सारी पौशटिकता सिाभाशिक रूप से 
जडों से िेकर तने से ्होती ्ुहई आप में ब्ह र्ही ्ह।ै इसका जि, इसके पौशटिक तति; दाखिता में से सबकुछ 
आप में आ र्हा ्ह।ै

आप बस इतना कर र्ह े्हैं शक दाखिता से िटके ्ुहए ्हैं और इसकी पौशटिकता को प्ाप्त कर र्ह े्हैं।

एक शदन, आपको एक ‘झनुझनुी’ सी म्हससू ्होने िगती ्ह।ै आप पाते ्हैं शक आप बडे ्हो ग्ये ्हैं।

ििों के छोटे-छोटे गचुछे बनने िगते ्हैं। पॉप (पे्म), पॉप, पॉप (आननद, िाशनत), पॉप, पॉप, पॉप (्धीरज, 
कृपा, भिाई), पॉप, पॉप, पॉप (शिश्वास, नम्ता, सं्यम)।

जब स्ूय्य की उषरता और िषा्य की बूँदें आप पर पडती ्हैं, आपके भीतर जीिन का जि और दाखिता के 
पौशटिक तति ब्हते जाते ्हैं। ्य्ह कैसे ्हो र्हा ्ह?ै आप तो कुछ भी न्हीं कर र्ह!े

आप बस इतना कर र्ह े्हैं शक दाखिता से िटके ्ुहए ्हैं और इसकी पौशटिकता को प्ाप्त कर र्ह े्हैं।

बाग़बान की इचछा भी ्य्ही ्ह।ै

सिाभाशिक आ्याम में, जि ऊपर से नीच ेकी ओर ब्हता ्ह,ै जैसे िषा्य, नशद्याँ, जि-कुण्ड इत्याशद। एक 
दाखिता को जीशित र्हने के शि्ेय जि की आिश्यकता ्ह।ै जि के शबना ्य्ह मर जा्येगी। दाखिता को 
जि की आपशूत्य के शि्ेय मखु्य तने से पीना पडता ्ह—ैमखु्य तने से प्ाप्त करना पडता ्ह।ै जीशित र्हने और 
िि िाने के शि्ेय िाखा को जि पीना ्ही पडता ्ह।ै
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जैसा सवाभालवक आयाम में ह,ै वैसा ही आलतमक आयाम में भी ह ैकयोंलक परमशे्वर ने सब वस्तुओ ंको ऐसा 
ही सजृा ह।ै

आशतमक आ्याम में, जीिन का जि ऊपर से नीच ेकी ओर ब्हता ्ह,ै परमशे्वर के शसं्हासन से ्यीि ुके द्ारा 
िाखाओ ंमें आता ्ह।ै िाखाए ँिषा्य में से न्हीं पीतीं—्य्ह जि भशूम में जाता ्ह ैऔर िाखाए ँिासति में मखु्य 
तने से पीती ्हैं, दाखिता की सारी पौशटिकता को जड से और मखु्य तने से प्ाप्त करती ्हैं। 

यूिनना 15:1-8 पढ़ें

इन बाइबि पदों पर मनन करें और इन्हें कई बार पढ़ें।

िामूफिक चचा्थ
अपने अििोकनों पर चचा्य करें। उत्तरों को शिखें।

बाग़बान कौन ्ह?ै

दाखिता का मखु्य तना कौन ्ह?ै

दाखिता के मखु्य तने से िगी ्ुहई िाखा कौन ्ह?ै

बने र्हने का कया अर्य ्ह?ै 

 

मैं बना कैिे र्ह सकता ्ूह?ँ

सिाभाशिक में जीशित र्हने और िि िाने के शि्ेय िाखा के शि्ेय पौशटिक तति अरा्यत भोजन खाना भी 
अशनिा्य्य ्ह।ै

यूिनना 4:27-38 पढ़ें 

िनदभि्थ
इन पदों में ्यीि ुएक बश्हषकृत स्ती से बात कर र्ह े्हैं। अतीत के इस सम्य में ्य्ूहशद्यों के गोत्र का कोई 
व्यशति सामरर्यों के गोत्र के शकसी भी व्यशति से बात न्हीं करता रा, शििषेकर एक ऐसी स्ती से, जो अपने ्ही 
िोगों के द्ारा बश्हषकृत की ग्यी ्हो, शकनत ु्यीि ु(जो माँस और ि्ूह के भाि से ्य्ूहशद्यों के गोत्र से रे) इस 
बश्हषकृत स्ती के पास ग्ये, उसके सार जीिन के जि (परमशे्वर के आतमा, पशित्र आतमा) के शिष्य में बात 
की और उसे दिा्य्या शक ि्ह कौन ्हैं—इस जीिन के जि के स्ोत ्हैं। जब ्यीि ुके शिष्य िौटते ्हैं, ्यीि ुउन्हें 
अपने भोजन और पके खतेों के शिष्य में शसखाते ्हैं। 
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इस बश्हषकृत स्ती से बात करने, ्य्ह दिा्यने शक ि्ह कौन ्हैं और शजन िोगों ने उन्हें अभी तक न्हीं जाना ्ह,ै 
उनकी कटनी के शिष्य में बात करने, के मध्य में ्यीि ुप्कट करते ्हैं शक उनका भोजन क्या ्ह।ै

्यीि ुने क्या क्हा शक उनका पोषर करने िािा भोजन कया ्ह?ै 

जैसा सवाभालवक आयाम में ह,ै वैसा ही आलतमक आयाम में भी ह ैकयोंलक परमशे्वर ने सब वस्तुओ ंको ऐसा 
ही सजृा ह।ै

आशतमक रूप से जब ्हम ्हमारे शपता की इचछा के प्शत समशप्यत ्होते ्हैं, जब ्हम उनकी उपशसरशत में, 
आरा्धना में, उनके िचन में उनके सार सम्य शबताते ्हैं, उनसे उनकी सारी भिाई प्ाप्त करते र्हते ्हैं, तब 
्हम उनके आतमा के द्ारा शदन-प्शतशदन अश्धक से अश्धक बदिते जा्येंगे।

जब ्हम ्यीि ुसे प्ाप्त करते ्हैं, शपता परमशे्वर की इचछा के प्शत समशप्यत र्हते ्हैं, तब ्हम शकसके सिरूप में 
बदिते जाते ्हैं? 2 कुररफनरयों 3:17-18 पढ़ें

जब ्हम शपता की इचछा की अ्धीनता में र्हते ्ुहए जीिन के जि में से पीते ्हैं, तो ्यीि ुने क्या घोषरा की 
शक कया ्होगा?

यूिनना 15:8 पढ़ें

शनशचित ्ह ैशक िि िगेंगे। जैसा सवाभालवक आयाम में ह,ै वैसा ही आलतमक आयाम में भी ह ैकयोंलक 
परमशे्वर ने सब वस्तुओ ंको ऐसा ही सजृा ह।ै

जब ्हम शपता की इचछा की अ्धीनता में आते ्हैं और उनकी उपशसरशत में से प्शतशदन पीते ्हैं, तो पशित्र 
आतमा ्हमें अश्धक से अश्धक मसी्ह जैसा बनाने के शि्ये बदिते जा्येंगे। उनका चररत्र ्हमारा चररत्र बन 
जाता ्ह।ै ्यीि ुिकृ् में ्यीि ुिि िगते ्हैं। आतमा के िि।

जब ्हम शपता परमशे्वर की इचछा की अ्धीनता में आते ्हैं, तो ्हमें ्यीि ुसे कौन ि े आशतमक िि और 
ईश्वरी्य सिभाि अरा्यत ्यीि ुके गरु प्ाप्त ्होते ्हैं? गिाफतयों 5:22-23 पढ़ें

इन ििों का उतपादन कौन करता ्ह?ै

जब ्हमें ्य्ह प्कािन शमि जाता ्ह ैशक परमशे्वर ्हमसे शकतना पे्म करते ्हैं, जब ्हम अपने शपता की 
उपशसरशत में उनकी इचछा की अ्धीनता में आ जाते ्हैं, तो अपनी इचछा के अनसुार ि्ह सि्ंय को ्हम पर 
और अश्धक प्कट करेंगे और ्हम परमशे्वर की पररपरू्यता से पररपरू्य ्हो जा्येंगे। जब ्हम प्शतशदन उनकी 
उपशसरत में र्हते ्हैं, ्यीि ुसे प्ाप्त करते ्हैं, अपने शपता की अ्धीनता में र्हते ्हैं, तो ि्ह ्हमें बदि ्डािेंगे, 
क्योंशक ्य्ही उनकी इचछा ्ह।ै

इस सत्र में से आपने परमशे्वर के शिष्य में कौन िती एक बात सीखी?

आपका व्याि्हाररक प्शतउत्तर/प्ार्यना कया ्ह?ै
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सत्र 13: समबन्ध – 
अन्य िोगों की िैसे सिीकृशत जैसे िे ्हैं

पतुनममेल हो चतुके (सहमल् में लाये गये)। पतुनसथाथालप् हो चतुके (सवासथय, आरोगय्ा और जीवन-शलति की 
अवसथा में वालपस लाये गये)। नवीकृ् हो चतुके (पतुनजाथागृ्  लकये गये और प्भावशाली बनाये गये)।

आरफ्भिक प्ार्थना
सत्र का आरमभ प्ार्यना से करें।

आराधना
आरा्धना के ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो परमशे्वर के पे्म और रूपानतररकारी िशति की घोषरा करते ्हों।

दि बतीज िामूफिक अभयाि
जैसा शक ्हम सीख चकेु ्हैं शक ्हमारा सिा्यश्धक म्हत्िपरू्य समबन्ध परमशे्वर के सार ्ह।ै ्यशद ्हम अपने शपता 
की इचछा के प्शत समशप्यत ्हैं और उनके सार सम्य शबताते ्हैं, उनसे सारा पोषर प्ाप्त करते ्हैं, तब परमशे्वर 
प्शतशदन ्हमें ्यीि ुके चररत्र में बदिते जा्येंगे। 

परमशे्वर ्हमारी भािनाओ ंकी शचनता करते ्हैं, ्हम क्या म्हससू करते ्हैं, अन्य िोग ्हमसे कैसा बता्यि करते 
्हैं और ्हम अन्य िोगों के सार कैसा बता्यि करते ्हैं।

िामूफिक अभयाि
सब िोग एक घरेा बनाकर एक दसूरे की ओर मु्ँह करके बैठ जा्यें। घरेे के बीच में 10 बीज िक्य िीट 
(परमशे्वर का राजय कायथाक्रम पतुलस्का के पेज 45 से कॉपी करें) रखें ताशक सभी िोग उसे दखे सकें । 
िक्य िीट के पास ्धान ्या चने ्या कोई अन्य उपिब्ध 10 बीज रखें। आपके सम्ूह में शजतने िोग ्हैं ि्ही 
आपके सम्ूह की संख्या ्ह।ै आपके सम्ूह में 3 से 12 िोग ्हो सकते ्हैं। ्यशद 12 से अश्धक िोग ्हैं तो दो 
सम्ूह बना्यें। ्यशद 24 से अश्धक िोग ्हैं तो तीन सम्ूह बना्यें और बढ़ती संख्या के सार ऐसा ्ही करते र्हें। 
प्त्ेयक सम्ूह के मध्य में 10 बीज और एक 10 बीज िक्य िीट रखी ्ुहई ्हो।

प्त्ेयक व्यशति को एक-एक करके सम्ूह से बोिने का अिसर शद्या जाता ्ह।ै प्त्ेयक को बोिने का बराबर 
अश्धकार प्ाप्त ्ह।ै प्त्ेयक व्यशति का म्हत्ि सबके बराबर ्ह।ै प्त्ेयक व्यशति सम्ूह के एक म्हत्िपरू्य अगं के 
रूप में काम करता ्ह।ै प्त्ेयक व्यशति अपने सम्ूह में बताता ्ह ैशक उनके अनसुार उनका समाज उन्हें िक्य िीट 
के कौन से कॉिम में दखेता ्ह।ै ्या तो उनका समाज उन्हें म्हत्ि्हीन समझता ्ह,ै ्या कुछ म्हत्ि का समझता 
्ह,ै ्या शिर अत्यनत म्हत्िपरू्य समझता ्ह।ै

प्त्ेयक व्यशति के शि्ये ्य्ह समझना अत्यनत म्हत्िपरू्य ्ह ैशक शकसी के शि्ये इसमें िम्य की कोई बात न्हीं 
्ह ैशक उनका समाज उन्हें कैसे दखेता ्ह।ै कोई समाज शकसी व्यशति को कैसे दखेता ्ह,ै ि्ह अनेक बातों के 
परररामसिरूप ्होता ्ह,ै शजनमें से अश्धकतर बातें उस व्यशति के शन्यनत्रर के बा्हर ्होती ्हैं। स्ही उत्तर ्ह:ै 
आपका क्या मानना ्ह ैशक आपका समाज आपको कैसे दखेता ्ह।ै

एक बार जब प्त्ेयक व्यशति सबको बता दतेा ्ह ैशक उनका क्या मानना ्ह ैशक उनका समाज उन्हें कौन से 
कॉिम (म्हत्ि्हीन ्या कुछ म्हत्ि ्या अत्यनत म्हत्िपरू्य) में दखेता ्ह,ै तब सम्ूह के सभी िोग ्य्ह चचा्य 
करते ्हैं शक चशुननदा कॉिम में 10 बीज रखते ्ुहए िे अपने सम्ूह के परररामों को कैसे प्सततु करेंगे। सभी 
10 बीजों का उप्योग अशनिा्य्य ्ह।ै 10 बीज परेू सम्ूह का प्शतशनश्धति करते ्हैं।
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उदा्हरर 1: ्यशद 8 िोगों के सम्ूह में से 5 िोग मानते ्हैं शक उनका समाज उन्हें म्हत्ि्हीन समझता ्ह ैऔर 
2 िोग मानते ्हैं शक उनका समाज उन्हें कुछ म्हत्ि का समझता ्ह ैऔर 1 व्यशति मानता ्ह ैशक उनका समाज 
उन्हें अत्यनत म्हत्िपरू्य मानता ्ह,ै तो 10 बीज इस प्कार से रख ेजा्येंगे शक 7 बीज म्हत्ि्हीन कॉिम में ्हों, 
2 बीज कुछ म्हत्ि के कॉिम में ्हों और 1 बीज अत्यनत म्हत्िपरू्य कॉिम में ्हो।

उदा्हरर 2: ्यशद 6 िोगों के सम्ूह में से 3 िोग मानते ्हैं शक उनका समाज उन्हें म्हत्ि्हीन समझता ्ह ैऔर 
3 िोग मानते ्हैं शक उनका समाज उन्हें कुछ म्हत्ि का समझता ्ह ैऔर 0 व्यशति मानता ्ह ैशक उनका समाज 
उन्हें अत्यनत म्हत्िपरू्य मानता ्ह,ै तो 10 बीज इस प्कार से रख ेजा्येंगे शक 5 बीज म्हत्ि्हीन कॉिम में ्हों, 
5 बीज कम म्हत्ि के कॉिम में ्हों और 0 बीज अत्यनत म्हत्िपरू्य कॉिम में ्हो।

िामूफिक चचा्थ
अपने अििोकनों पर चचा्य करें। उत्तरों को शिखें।

िूका 8:43-55 पढ़ें

इन बाइबि पदों पर मनन करें और इन्हें कई बार पढ़ें।

िामूफिक चचा्थ
पद 43-44 में ्यीि ुके एक सपि्य से एक बश्हषकृत स्ती के सार कया ्ुहआ?

पद 45 में ्यीि ुने कया क्हा?

्यीि ुने ्य्ह न्हीं क्हा शक मझु ेक्या छुआ, बशलक शकसने छुआ? शकसने का अर्य ्ह ैएक व्यशति। ्यीि ुउसे 
म्हत्िपरू्य समझते ्हैं और उसे खोजने के शि्ये रुकने के द्ारा उसका आदर करते ्हैं, उसे अपना सम्य और 
अपना ध्यान दतेे ्हैं। ि्ह उनकी चगंाई के सामथ्य्य को प्ाप्त कर चकुी ्ह।ै ्याद रखें शक ्यीि ुसंसार की दृशटि में 
एक म्हत्िपरू्य व्यशति की मतृ्यिुय्या पर पडी िडकी को बचाने जा र्ह े्हैं।

पद 47 में उस स्ती ने कया शक्या?

न केिि ्यीि ुने एक बश्हषकृत स्ती को एक अत्यनत म्हत्िपरू्य व्यशति के तौर पर जाना, जो सि्यिशतिमान 
परमशे्वर के सिरूप में सजृी ग्यी री, बशलक ्यीि ुके मात्र एक सपि्य से अब सारा समाज, शिष्य और सि्ंय 
्यीि ुइस स्ती की बात सनु र्ह े्हैं।

उसे एक सरान शमिा। उसे एक आिाज़ शमिी। ि्ह एक मलू्यिान व्यशति ्ह।ै ि्ह म्हत्िपरू्य ्ह।ै
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पद 48 में ्यीि ुउस स्ती को अपने शिष्यों और सारे समाज के सामने कया बिुाते ्हैं?

्यीि ुका एक सपि्य िारीररक, मानशसक और आशतमक पररपरू्यता को समपरू्य करता ्ह।ै उसे एक सरान, एक 
आिाज़, परमशे्वर की सनतान के तौर पर पनुसरा्यशपत प्हचान शमिी।

10 बीज अभ्यास पर िाशपस।

जो िोग ्य्ह मानते ्हैं शक समाज उन्हें म्हत्ि्हीन और कम म्हत्ि िािे व्यशति समझता ्ह,ै उन्हें ्य्ह मानने के 
शि्ेय सिति कैसे बना्या जा सकता ्ह ैशक समाज उन्हें अत्यनत म्हत्िपरू्य व्यशति मानता ्ह?ै

 1. 

 2.  

 3. 

 4. 

इस सत्र में से आपने परमशे्वर के शिष्य में कौन िती एक बात सीखी?

आपका व्याि्हाररक प्शतउत्तर/प्ार्यना कया ्ह?ै
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सत्र 14: समबन्ध - समानता
‘सीखा लक यीशतु में समबन्ध समान्ा में पतुनसथाथालप् हो जा्े हैं…यह सनिशे लवश्वालसयों और अलवश्वालसयों 
के पास…सारे समाज में पहुचँना ज़रूरी ह।ै’ सेलमनार सहभागी

आरफ्भिक प्ार्थना
सत्र का आरमभ प्ार्यना से करें।

आराधना
आरा्धना के ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो परमशे्वर के पे्म और चगंाई की िशति की घोषरा करते ्हों।

्हम परमशे्वर की क्हानी, उनकी सचची पे्म क्हानी, बाइबि में से कुछ प्हिओु ंका अध्य्यन करेंगे शक कैसे 
परमशे्वर परुुषों और शस्त्यों को एक समानता में दखेते ्हैं।

परमशे्वर ने जो कुछ बना्या रा, शजसमें परुुष और स्ती भी िाशमि ्हैं, उसे दखेकर परमशे्वर ने कया क्हा? 
उतपफत् 1:31 पढ़ें

्य्ह ब्ुहत ्ही अचछा ्ह।ै

दटुिता से क्शतग्रसत इस संसार में र्हते ्ुहए परमशे्वर के राज्य में समबन्धों को समझने के शि्ये ्हमें आशद में 
िाशपस जाना ्होगा। उतपफत् 1:27-28 पढ़ें

परमशे्वर ने परुुष को फकिके सिरूप में सजृा रा?

परमशे्वर ने स्ती को फकिके सिरूप में सजृा रा?

परमशे्वर ने एक समान आिीष फकिे दी?

परमशे्वर ने सारी पथृिी पर एक समान अश्धकार (िासन करने की िशति) फकिे शद्या?

उतपफत् 2:18-20 पढ़ें

इन पदों में परमशे्वर स्ती को एक ऐसा स्हा्यक बताते ्हैं जो परुुष से मिे खाता ्ह।ै इसका अर्य ्ह,ै ऐसा 
कोई जो सार र्ह,े जो एक जैसे माँस का बना ्ह,ै परनत ुशिर भी शभनन ्ह।ै ऐसा कोई जो परुुष के बराबर ्ह,ै 
जो शमिकर एक ्हो सकते ्हैं। ऐसा कोई जो परुुष को उस व्यशति के रूप में परू्य बनाता ्ह ैशजसे परमशे्वर के 
सिरूप में सजृा ग्या ्ह।ै

परमशे्वर के िचन के परुाने शन्यम में स्हा्यक िबद अश्धकतर परमशे्वर के शि्ये प््यतुि शक्या जाता रा, जो 
मनषु्य की स्हा्यता के शि्ेय उसके सार आ जाते रे। परमशे्वर के िचन के न्ेय शन्यम में सि्ंय ्यीि ुपरमशे्वर 
के आतमा को अरा्यत परमशे्वर की उपशसरशत को ्हमारा स्हा्यक बताते ्हैं।
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क्या परमशे्वर ने परुुष और स्ती को समानता में सजृा रा ्या असमानता में?

परुुष और स्ती समसत सशृटि में से परमशे्वर की सि्यश्षे्ठ कृशत ्हैं। मनषु्य
(नर और नारी दोनों) ने परमशे्वर के श्वास को प्ाप्त शक्या, दोनों एक 
समान ्हैं, एक-दसूरे के परूक ्हैं और अपने सशृटिकता्य परमशे्वर तरा  
एक-दसूरे के सार एक समान समबन्ध में ्हैं।

परुुष और स्ती भििाई के फिये िजेृ गये रे…एक समान-एक समान

क्या आज का संसार शसद् ्ह?ै

परमशे्वर के शसद् संसार को बदिने के शि्ेय कुछ ्ुहआ। ्याद रखें शक परमशे्वर ने परुुष और स्ती को सारी 
पथृिी पर अश्धकार शद्या रा, शजसमें परमशे्वर के शसद् संसार की दखेभाि करना भी िाशमि रा। उन्होंने 
उनके शिज्यी जीिन के शि्ेय उन्हें सबकुछ शद्या रा।

परमशे्वर ने परुुष और स्ती को एक सितनत्र इचछा के सार सजृा रा, शक िे मतृ्य ु्या जीिन चनुें, शक परमशे्वर 
की बशुद् तरा जीिन के िकृ् में भागीदार बनने को चनुें, ्या दटुि के छि तरा भिे और बरेु के ज्ान के िकृ् में 
भागीदार बनने को चनुें।

परमशे्वर ने मनषु्य (नर और नारी दोनों) को कया च्यन शद्या रा? उतपफत् 2:8-9 और उतपफत् 2:15-17 पढ़ें

उतपशत्त के तीसरे अध्या्य के अनत से प्हिे ्ही प्रम परुुष और प्रम स्ती ने परमशे्वर की बशुद् तरा जीिन 
के िकृ् में भागीदार बनने को चनुने की बजा्य दटुि के छि तरा भिे और बरेु के ज्ान के िकृ् में भागीदार 
बनने को चनु शि्या। परुुष और स्ती ने अनततः जीिन और िििनतता की ओर िे जाने िािे भरोसे, 
अनतरंगता और परमशे्वर की बशुद् को सिीकार करने िािे समबन्ध की बजा्य अशिश्वास, दरूी और परमशे्वर 
की बशुद् को ठुकराने िािे समबन्ध को चनुा, जो अनत में उन्हें मतृ्य ुऔर शिनाि की ओर िे ग्या।  
परुुष और स्ती ने इस शसद् संसार में मतृ्य ुऔर दटुिता को प्िेि करने शद्या। उतपफत् 3:1-7 और उतपफत् 
3:16-17 पढ़ें

अब परुुष और स्ती का परसपर समबन्ध कैिा ्ह,ै समान ्या असमान?

दोनों ्ही शन्यनत्रर और अश्धकार प्ाप्त करने का प््यास करते ्हैं। स्ती परुुष को शन्यनत्रर में रखने का प््यास 
करती ्ह ैऔर परुुष स्ती पर अश्धकार रखने का प््यास करता ्ह।ै

उतपफत् 4:7 पढ़ें

उतपफत् 3:16-17 के सनदभ्य में िािसा िबद का अर्य ्ह ैपीछे दौडना और शन्यनत्रर करने तरा अपने िाभ 
के शि्ये उप्योग करने का प््यास करना। उतपफत् 3:16-17 के सनदभ्य में प्भतुा िबद का अर्य ्ह ैअश्धकार 
रखना और अत्याचार करना।

भििाई के फिये िजेृ गये
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दटुिता से क्शतग्रसत स्ती अब परुुष के सार कया करना चा्हती ्ह?ै

दटुिता से क्शतग्रसत परुुष अब स्ती के सार कया करना चा्हता ्ह?ै

परुुष और स्ती दुष्टता िे क्षफतग्रसत ्हैं…असमान-असमान 

परनत ुक्हानी ्य्हीं समाप्त न्हीं ्हो जाती। परमशे्वर अपने म्हान पे्म में
्होकर अपनी सशृटि में माँस और ि्ूह का मनषु्य बनकर उतर आ्ेय और मनषु्य के 
अपरा्ध के परररामसिरूप शजतनी क्शत, रोग, मतृ्य ुऔर दटुिता प्िेि कर 
ग्यी री उसे कू्रस पर अपने ऊपर िे शि्या, ्यीि ुका पनुरुतरान ्ुहआ, ि्ह 
सारी क्शत, रोग, मतृ्य ुऔर दटुिता पर शिज्यी ्ुहए, और ्हमें उत्तमता 
के शि्ये पनुसरा्यशपत कर शद्या ्ह।ै

परुुष और स्ती उत्मता के फिये पुनसरा्थफपत फकये गये ्हैं… 
एक समान-एक समान

परनत ुक्हानी ्य्हीं समाप्त न्हीं ्हो जाती। परमशे्वर अपने म्हान पे्म में ्होकर ्हमें सामथ्य्य और अश्धकार दतेे 
्हैं शक दटुिता से क्शतग्रसत संसार में ्हम दटुि के झठूों को ठुकराए,ँ सत्य को जानें ताशक छिे न जा्यें, और सि्ंय 
पर केशनद्त ्हमारी चा्हतों पर, दटुि पर और दटुिता पर शिज्यी ्होकर जीिन व्यतीत करें।

जब ्हम शन्यनत्रर करने और अश्धकार रखने की अपनी चा्हत को त्याग दतेे ्हैं और अपने शपता की इचछा 
के प्शत शनरनतर समप्यर की अिसरा में र्हते ्हैं, ्यीि ुके माँस और ि्ूह बनकर आने, मरने, मतृकों में से जी 
उठने और ऊँच ेपर उठा शि्ेय जाने के द्ारा ्हमें जो कुछ शमिा ्ह ैउसे सिीकार करते ्हैं, तब ्हमारा परुाना 
सि्ंय मर जाता ्ह ैऔर ्हम दटुिता से क्शतग्रसत संसार में सचमचु ित्यमान में जीने िगते ्हैं।

परमशे्वर अपने म्हान पे्म में ्होकर अपने पनुसरा्यपन और चगंाई के
शमिन में ्हमें एक भाग दतेे ्हैं। सत्र 15 और 16 में परमशे्वर की क्हानी, 
बाइबि, में से परमशे्वर के प्ेम और उस भाग का अध्य्यन करेंगे जो ि्ह ्हमें 
अपने चगंाई के शमिन में दतेे ्हैं।

परुुष और स्ती चंगाई के फिये भेिजे गये ्हैं…एक समान-एक समान

इस सत्र में से आपने परमशे्वर के शिष्य में कौन िती एक बात सीखी?

आपका व्याि्हाररक प्शतउत्तर/प्ार्यना कया ्ह?ै

 चंगाई के फिये भेिजे गये 

दुष्टता िे क्षफतग्रसत

उत्मता के फिये पुनसरा्थफपत फकये गये 
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सत्र 15: समबन्ध - शिष्यता
जब हम अपनी जीवनयात्रा में आगे बढ़्े हैं, ्ो पररलसथल् चाह ेजैसी भी हो, हम चाह ेजहाँ भी जायें, 
सवथाशलतिमान और सवथावयापी परमशे्वर सिा हमारे संग रह्े हैं…अन्रंग और वयलतिग् ्ौर पर।

आरफ्भिक प्ार्थना
सत्र का आरमभ प्ार्यना से करें।

आराधना 
आरा्धना के ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो ्य्ह घोषरा करते ्हों शक परमशे्वर ्हमारे संग ्हैं।

बाइबि अधययन
्याद रखें शक इस ्यात्रा के आरमभ में ्हमने सीखा रा शक शिष्यता का आरमभ परमशे्वर को और आपके शि्ेय 
उनके पे्म को जानने से ्होता ्ह,ै और ्य्ह जानने से ्होता ्ह ैशक ि्ह कौन ्हैं, उन्होंने क्या शक्या ्ह ैऔर ि्ह क्या 
करेंगे। परमशे्वर के सार उनके िचन में, उनकी उपशसरशत में, आरा्धना में, प्ार्यना में और अन्य शिश्वाशस्यों के 
सार संगशत में सम्य व्यतीत करने से परमशे्वर को जानने में स्हा्यता शमिती ्ह।ै

शिष्यता, ्हममें और अन्य िोगों में शनरनतर चिने िािी एक दशैनक प्शक्र्या ्ह।ै जसैा शक ्हमने दाखिता समबन्ध के 
सत्र में सीखा रा शक ्हमारे चररत्र में पररित्यन और िशृद् िाना पशित्र आतमा का का्य्य ्ह।ै परमशे्वर को सि्ंय को अन्य 
िोगों पर प्कट करने के शि्ेय ्हमारी आिश्यकता न्हीं ्ह ैशकनत ु्हमारे शि्ेय अपने म्हान पे्म के कारर उन्होंने ्हमें 
अपनी ्योजना का एक अगं बनाने के शि्ेय चनु शि्या। ्यशद अन्य िोग परमशे्वर को, उनके सत्य को, उनके प्मे और 
सामथ्य्य को जानना चा्हते ्हैं, तो अिश्य ्ह ैशक प्हिे ि ेपरमशे्वर के शिष्य में सीखें।

्हम फकिके शिष्य ्हैं?

 

सारी िशति और अश्धकार फकिके पास ्ह?ै मत्ती 28:18-20 पढ़ें

 

इन तीन पदों में ्यीि ुने अपने शिष्यों से कौन ि े चार काम करने के शि्ेय क्हा?

1. जाओ

इस सनदभ्य में ‘जाओ’ का अर्य ्य्ह भी ्हो सकता ्ह ैशक जब ्हम अपनी जीिन्यात्रा में आगे बढ़ते ्हैं (्हम चा्ह े
जैसी भी पररशसरशत में ्हों), जब ्हम एक सरान से दसूरे सरान की ओर ्यात्रा करते ्हैं (्हम चा्ह ेशजस भी क्ेत्र में 
्हों), उस पररशसरशत पर और प्त्ेयक क्ेत्र पर ्यीि ुको सारी िशति और अश्धकार प्ाप्त ्ह।ै ्हममें से प्त्ेयक व्यशति 
्यीि ुके सार ्हमारी दशैनक जीिन्यात्रा में चा्ह ेक्हीं पर भी ्हो, ि्ह ्हममें से प्त्ेयक के सार, प्त्येक शिष्य के 
भीतर अपने आतमा के द्ारा अनतरंग और व्यशतिगत तौर पर ्हैं।

2. बपशतसमा दो

इस सनदभ्य में बपशतसमा दनेे का अर्य ्ह ैअन्य िोगों को ्यीि ुका शिष्य बनने के शि्ेय सिति करना। उन्हें, उनकी 
प्हचान को, उनके आतमा और शपता को प्ाप्त करना। उनमें परूी तर्ह ्ूडब जाने का अर्य ्ह ैउनकी िशति और 
अश्धकार को प्ाप्त करना, और उनके आतमा के द्ारा ित्यमान तरा भशिष्य के शि्ये शचरसरा्यी, सकारातमक 
पररित्यन प्ाप्त करना।

3. शसखाओ

प्भाििािी शिक्ा का अर्य ्ह ैअन्य िोगों को ्यीि ुके बारे में सीखने के शि्ेय, उनके सार अपने समबन्ध में िशृद् 
करने के शि्ये और अन्य िोगों को शसखाने के शि्ेय सिति करना। शसखाने का अर्य अन्य िोगों को ्य्ह शदखाना 
न्हीं ्ह ैशक ्हम शकतना जानते ्हैं ्या अपने आप को स्ही प्माशरत करना चा्हते ्हैं। प्त्ेयक जाशत के िोगों, परुुषों 
और शस्त्यों (एक समान-एक समान) को, ि्यसकों और बािकों (एक समान-एक समान) को, शसखाना।
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4. शिष्य बनाओ

इस सनदभ्य में शिष्य बनाने का का्य्य प्मखु का्य्य ्ह।ै ्हम िोगों को बपशतसमा दनेे के द्ारा (्यीि ुको, उनकी 
प्हचान को, उनके आतमा को और शपता को सिीकार करने के शि्ये सिति बनाकर) और उन्हें शिक्ा दनेे 
के द्ारा (्यीि ुके शिष्य में सीखने और उनमें िशृद् करने के शि्ये सिति बनाकर) शिष्य बनाते ्हैं।

मनषु्यों को ्यीि ुके शिष्य बनाना अपनी ्योजना की पशूत्य के शि्ेय परमशे्वर की एक ररनीशत ्ह ै(इफिफियों 
1:9-10)। शिष्य बनाने का का्य्य पशित्र आतमा अपने शिष्यों में और उनके द्ारा करते ्हैं। परमशे्वर ने अपनी 
्योजना ्हमारे सामने—अपने शिष्यों के सामने—प्कट कर दी ्ह,ै और ्हमारे शि्ेय अपने म्हान पे्म के कारर 
उन्होंने ्हममें स ेप्त्ेयक को अपनी ्योजना में एक भशूमका दी ्ह।ै

जब ्हम ्यीि ुके शिष्य में सीखें, जब ्हम ्यीि ुके सार अपने समबन्ध के द्ारा प्शतशदन ्यीि ुको अश्धक से 
अश्धक जानें और उन्हें जानें जो इस जीिन्यात्रा में ्हमारे सार आगे बढ़ र्ह े्हैं, जब ्यीि ुसि्ंय को ्हमारे सार 
बाँटें, ्हम ्यीि ुके बारे में अन्य िोगों को ब्ायें, जब ्यीि ु्हममें सेिाका्य्य करें तो ्हम ्यीि ुके नाम में, उनके 
आतमा के द्ारा अन्य िोगों की सेिा करने के द्ारा ्यीि ुकी सेवा करें, तब परमशे्वर की ्योजना परू्य ्हो जाती ्ह।ै 

प्त्ेयक शिष्य के पास एक साक्ी ्ह,ै क्योंशक प्त्येक शिष्य के भीतर पशित्र आतमा  
्हैं जो ्यीि ुके गिा्ह ्हैं। आपकी साक्ी ्य्ह ्ह ैशक आप अपने भीतर शनिास करने  
िािी मसी्ह की पररित्यनकारी िशति के द्ारा िैसा व्यशति बनें जैसा बनने के  
शि्ेय परमशे्वर ने आपको सजृा ्ह।ै

िाक्षती
्यीि ुका शिष्य बनने से प्हिे आप फकि प्कार के व्यशति रे?

्यीि ुके शिष्य के तौर पर आप फकि प्कार के व्यशति ्हैं जो ्य्ह प्कट करता ्ह ैशक ्यीि ुने आप में और 
आपके शि्ये क्या पररित्यन शक्या ्ह?ै

जब आपने ्यीि ुद्ारा शद्ये ग्ेय सि्ंय के माँस और ि्ूह के बशिदान को सिीकार करने और ्यीि ुका शिष्य 
बनने का शनर्य्य शि्या, उस सम्य आपके जीिन में कया पररशसरशत री?

ि्ह सबसे अश्धक म्हत्िपरू्य बात कया री शजसके कारर आपने ्यीि ुद्ारा शद्ये ग्ेय सि्ंय के माँस और ि्ूह 
के बशिदान को सिीकार करने और ्यीि ुका शिष्य बनने का शनर्य्य शि्या?

ित्यमान में आपके जीिन में सबसे म्हत्िपरू्य पररित्यन कया आ्या ्ह?ै

भशिष्य में आपके जीिन में सबसे म्हत्िपरू्य पररित्यन कया ्होगा?

इस सत्र में से आपने परमशे्वर के शिष्य में कौन िती एक बात सीखी?

आपका व्याि्हाररक प्शतउत्तर/प्ार्यना कया ्ह?ै

बतायें
सेवा

 क
रें

जानेंसीखंे
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सत्र 16: समबन्ध – परमशे्वर का राज्य
हम उसके जैसे ही बन जा्े हैं लजसकी हम आरा्धना कर्े हैं।

आरफ्भिक प्ार्थना
सत्र का आरमभ प्ार्यना से करें।

आराधना
आरा्धना के ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो ्य्ह घोषरा करते ्हों शक ्यीि ुराजा ्हैं!

्याद रखें शक इस ्यात्रा के आरमभ में ्हमने सीखा रा शक परमशे्वर सि्ंय को और अपनी ्योजना को प्कट 
करना चा्हते ्हैं, जो ्य्ह ्ह ैशक सिग्य और पथृिी में की सभी िसतओु ंको एक में, अरा्यत मसी्ह ्यीि ुके 
अश्धकार तरा िासन के अ्धीन एकत्र शक्या जा्ेय। ्यीि ुपरमशे्वर के राज्य के िासक ्हैं।

िबद अधययन
राजय का अर्य शकसी राज्य के ऊपर िासन करने का सितिाश्धकार ्या अश्धकार ्या िशति तरा उस िासन 
्या अश्धकार की अ्धीनता में आने िािा राज्य ्या प्ानत दोनों ्होता ्ह।ै

परमशे्वर का अर्य ्ह ैसिवोचच ईश्वर, शजन्हें ्हम जानते ्हैं शक शपता, पतु्र और पशित्र आतमा ्हैं।

परमशे्वर के राजय का अर्य ्ह ैसिग्य और पथृिी के ऊपर िासन करने के शि्ेय ्यीि ुका सितिाश्धकार ्या 
अश्धकार ्या िशति। ्यीि ुमसी्ह के सनदिे और सेिाका्य्य तरा उनके चगंाई के शमिन में उनके शिष्यों की 
भशूमका को समझने के शि्ये परमशे्वर के राज्य की छशि एक म्हत्िपरू्य कडी ्ह।ै

बाइबि अधययन
िूका 4:43 और पे्ररतों 1:1-4 पढ़ें

्यीि ुने परमशे्वर के राज्य के शिष्य में प्चार शक्या और शिक्ा दी, परमशे्वर के राज्य को प्दशि्यत शक्या, 
और ि्ही परमशे्वर के राज्य के िासक ्हैं।

्यीि ुके अनसुार उनके माँस और ि्ूह बनकर आने से कया परूा ्हो र्हा रा? िूका 4:18-19 पढ़ें

 1. 

 2. 

 3. 

 4. 

 5. 

 6. 

परमशे्वर का राज्य ्यीि ुमसी्ह में पथृिी पर, दटुिता से क्शतग्रसत संसार में, आ चकुा ्ह।ै
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्यीि ुने ्य्ूहनना को क्या बता्या शक इस बात का प्मार कया ्ह ैशक परमशे्वर का राज्य/सिग्य का राज्य पथृिी 
पर आ चकुा ्ह?ै मत्ती 11:3-5 पढ़ें

 1. 

 2. 

 3. 

 4. 

 5. 

 6. 

परुाने शन्यम में उस शदन को िेकर अनेक नबिूतें की ग्यीं ्हैं जब अन्ध ेदखेेंगे, िंगडे चिेंगे और बश्हरे सनुेंगे। 
्य्ह केिि आशतमक चगंाई की बात न्हीं करता ्ह।ै ्यीि ुने प्कट शक्या शक परमशे्वर का राज्य समपरू्य चगंाई 
्ह:ै आशतमक, िारीररक और मानशसक। समपरू्य पररपरू्यता और िाशनत।

परमशे्वर शपता ने ्यीि ुको दटुिता से क्शतग्रसत संसार में (जो दटुि के प्भाि और मनषु्य के अश्धकार तरा 
शन्यनत्रर की चा्हत के अ्धीनसर ्ह)ै भजेा शक बशनद्यों को छुटकारा शद्या जा्ये, टूटे मन िािों को चगंाई 
दी जा्ये और ्य्ह घोषरा की जा्ये शक परमशे्वर का राज्य आ चकुा ्ह।ै जो िोग ्यीि ुद्ारा शद्ये ग्ेय सि्ंय के 
माँस और ि्ूह के बशिदान को सिीकार करते ्हैं, िे सदा-सि्यदा के शि्ेय बचा शि्ेय जाते ्हैं। मतृ्य ुके राज्य से 
शनकािे जाते ्हैं और जीिन के राज्य में िौटा शि्ये जाते ्हैं।

मत्ती 19:13-15 (मरकुि 10:13-16 और िूका 18:15-17 भी) पढ़ें

्हम कया सीखते ्हैं शक बचचों के प्शत ्यीि ुका क्या दृशटिकोर ्ह?ै

्यीि ुका ि्यसकों की तिुना में बचचों के प्शत दृशटिकोर कैिा ्ह,ै एक समान ्या असमान?
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िामूफिक चचा्थ
सम्ूह में चचा्य करें शक परमशे्वर के राज्य के प्शत आपकी क्या मान्यता ्ह।ै उत्तरों को शिखें।

 1. 

 2. 

 3. 

 4. 

 5. 

 6. 

 7. 

परमशे्वर का राज्य ्यीि ुमें प्कट ्ुहआ ्ह।ै

्यीि ुने ्हमें ्य्ह शजममदेारी दी ्ह ैशक ्हम उनके आतमा के द्ारा, उनकी िशति और अश्धकार के सार, दटुिता 
से क्शतग्रसत संसार में जीिन व्यतीत करें और परमशे्वर शपता की मश्हमा के शि्ेय परमशे्वर के राज्य की प्गशत 
का अगं बनें।

परमशे्वर के सार उनके िचन में, उनकी उपशसरशत में, आरा्धना में, प्ार्यना में, अन्य शिश्वाशस्यों के सार 
संगशत में सम्य व्यतीत करते ्ुहए, ्यीि ुसे प्ाप्त करते ्ुहए, दटुिता से क्शतग्रसत इस संसार में ्यीि ुकी शिज्य 
में जीिन व्यतीत करते ्ुहए, उनके म्हान पे्म की साक्ी दतेे ्ुहए और शिष्य बनाते ्ुहए ्हम परमशे्वर को, ्हमारे 
शि्ेय उनके पे्म को शजतना अश्धक जानते ्हैं, उतना ्ही अश्धक ्हम ित्यमान में पथृिी पर परमशे्वर के राज्य में 
जीिन व्यतीत करते ्हैं।

इस सत्र में से आपने परमशे्वर के शिष्य में कौन िती एक बात सीखी?

आपका व्याि्हाररक प्शतउत्तर/प्ार्यना कया ्ह?ै

प्ार्थना
इफिफियों 3:14-21 इसललए मैं परमलप्ा के आग ेझतुक्ा हू।ँ उसी स ेसवगथा में या ्धर्ी पर के सभी वशं अपने 
अपने नाम ग्रहण कर्े हैं। मैं प्ाथथाना कर्ा हू ँलक वह मलहमा के अपने ्धन के अनतुसार अपनी आतमा के द्ारा 
्तुमहारे भी्री वयलतितव को शलतिपवूथाक सतुदृढ़ करे। और लवश्वास के द्ारा ्तुमहारे हृियों में मसीह का लनवास 
हो। ्तुमहारी जड़ें और नींव पे्म पर लिकें । लजसस े्तुमहें अनय सभी सं् जनों के साथ यह समझने की शलति लमल 
जाये लक मसीह का पे्म लक्ना वयापक, लवस्ृ् , लवशाल और गमभीर ह।ै और ्तुम मसीह के उस पे्म को जान 
लो जो सभी प्कार के ज्ानों स ेपरे ह ै्ालक ्तुम परमशे्वर की सभी पररपणूथ्ा ाओ ंस ेभर जाओ।

अब उस परमेश्वर के ललये जो अपनी उस शलति से जो हममें काम कर रही ह,ै लज्ना हम माँग सक्े हैं या 
जहाँ ्क हम सोच सक्े हैं, उससे भी कहीं अल्धक कर सक्ा ह,ै उसकी कलीलसया में और मसीह यीशतु में 
अनन् पीलढ़यों ्क सिा सिा के ललये मलहमा हो्ी रह।े आमीन। (ERV)
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