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ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੋਗਰਾਮੇ ਖੋ� ੱਕ ਸਫ਼ਰ ਹੈ, ਜ� ਪੋਭੂ ਦਾੀ ਮੇਹਿਹੈਮੇਾ ਦਾ ਵਧੇੇ ੇ ਹਿਗਆਨ ਨੂੰ ਪੋਾਪਤ ਕਰਨ, ਉਸ ਦਾ ਵੱਡੇ ਪੋਮੇ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਅਤੇ ਤਜਰਬਾਾ ਕਰਨ, ਸ਼ੁਰ ਦਾਾ ਰਾਜ - ਚੇਲਾਾਪਣ ਪ� ਜ ਦਾਾ ਇੱ ੈ ੂ ੇ ਰ ੇ ੇ ੇ 
ਉਸ ਦਾੀ ਜੀਵਨ ਬਾਦਾਲਾ ਦੇਾਣ ਵਾਲਾੀ ਸ਼ੁਕਤੀ ਹਿਵੱ ੇ ਉਸ ਦਾੀ ਭੂਰਪੂ ੌ ੰਦਾਾ ਹੈੈ ੇ ਨਤੀਜ ੇਵਜਂ ੁਸਂ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇਚੇ ਜੀਵਨ ਬਾਤੀਤ ਕਰਨ, ਅਤ ਰੀ ਨਾਲਾ ਭੂਰਨ ਦਾਾ ਮੇਕਾ ਹਿਦਾ । ਇੱਸ ਦਾ ਤ ਸ਼ੁਰ ਅਤ ਉਸ 
ਦੇਾ ੇ ੇ ਦਾੂ ਂ � ਜਾਂ ੇ ਹੈ�ਰਾਜ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਅਤ ਉਸ ਦਾਾ ਤਜਰਬਾਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ਹਿਜਆ ਦਾੀ ਮੇਦਾਦਾ ਕਰਨ ਲਾਈ ਹਿਤਆਰ ਦਾ ਦਾ । 

ਕਾਪੀਰਾਈਟ ਅਤੇ ੋ � ੰ ੇ ਜਾਓ ਜਾਂਰਾਇੱਲਾਟੀ ਫ੍ਰੀੀ 2016. ਹੈਰ ਮੇੁਫ਼ਤ ਸਸਾਧੇਨ ਪੋਾਪਤ ਕਰਨ ਲਾਈ www.jesuslovestheworld.info ’ਤ 
info@jesuslovestheworld.info ’ਤੇ ੇ �ਈਮੇਲਾ ਹਿਲਾਖੋ। 

ਹਿ�ਸੂ ਹਿਵੱ � ੇ ੁ ੇ ਂ ੰਪੂ � ਜਾਂ ੈ ਂ ੇ ਹੈਾਂ ੇ ਉਸ ਹਿਵੱ ਂ ੇ ਹੈਾਂਚੇ ਪਰਗਟ ਹੈਇੱਆ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾਾ ਪੋਮੇ ਉਦਾ ਸ ਰਨ ਹੈ ਦਾਾ ਹੈ, ਜਦਾਂ ਅਸਂ ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਣ ਜਾਦਾ  ਅਤ ਚੇ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦਾਾ ਤਜਰਬਾਾ ਕਰ ਲਾਦਾ । ‘ਜੀਜ਼ਸ 
ੇ ੁ ਪਚੋੇਾਰ ਕਰਨਾ, ਹਿਸ ੇ ੇ ਹਿਸਖੋਲਾਾਈ ਦਾ , ਤਾ ਹਿਜਹੈੜੇ ਲਾ ਸ਼ੁਰ ਦਾੀ ਲਾਵਸ ਦਾ ਵਰਲਾਡੇ’ ਸੰਸਥਾਾ ਦਾਾ ਉਦਾਸ਼ੁ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁ ਰ ਦੇਾ ਰਾਜ ਬਾਾਰੇ ੱਹਿਖੋਆ ਦਾਣਾ ਅਤ ੇਣਾ ਹੈੈ ਂ ਜ� ੇ �ਕ ਹਿਤਆਰ ਹੈਨ ਉਹੈ ਪਰਮੇੇ ੁ 

ਸਹਿਚੇਆਈ ਹਿਵੱ ੂ � ੇ ੇ ੱ ੇ � ੇ ੂਚੇ ਮੇਜ਼ਬਾਤ ਹੈਣ, ਉਸ ਦਾ ਪੋਮੇ ਹਿਵਚੇ ਤਕੜੇ ਹੈਣ ਅਤ ਉਸ ਦਾੀ ਭੂਰਪਰੀ ਨਾਲਾ ਭੂਰ ਜਾਣ। 

mailto:info@jesuslovestheworld.info
www.jesuslovestheworld.info


 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

   

  

 

 

 

ਜਿ�ਸ਼ੁਾ-�ਸਤੂ 

ਚੰੇਗਾ ਕਰਨ ਲਾਈ ਭੇੂਹਿਜਆ..................................2 

1: ਅਹਿਦੋਾ ੇਸ਼ੁ ਨੂੰ ਦਾਖੋਣਾ ........................................3 

2: ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਲਾਈ.....................................4 

3: ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹਿਵਅਕਤੀਗਤ ਬਾਣਾਉਣਾ...........7 

4: ਸਮੇਾਂ ਹੁੈਣ ਹੈੈ .............................................10 

ਸ਼ੁਰ ਬਾਹੈ ਮੇ ਕਰਦਾਾ ਹੈ 5: ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਪਰਮੇੇ ੁ ੁਤ ਪੋੇ ੈ ............13 

6: ਹਿਪਤਾ ਦਾਾ ਪੋਮੇੇ ...........................................15 

7: ਪੁੱ ੇਤਰ ਦਾਾ ਪੋਮੇ ...........................................18 

8: ਪਹਿਵੱਤਰ ਆਤਮੇਾ ਦਾਾ ਪੋਮੇੇ.............................20 

9: ਮੇਂ ਹਿਜਵਂ ਹੈਾ ਂਉਵਂ ਹੈੀ ਕਬਾੂ ਂਲਾ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈਾ ......22 

10: ਪਛਾਾਣ – ਆਤਮੇਾ ਤਂ ਜੰਮੇੇ ..........................24 

11: ਹਿਪਆਹਿਰਆਂ ੱ ੂਹਿਵਚੇ ਕਬਾਹਿਲਾਆ ਜਾਣਾ...............28 

12: ਸੰਬੰਾਧੇ ..................................................31 

13: ਸੰਬੰਾਧੇ – ਦਾਹਿਜਆੂ  ਂਨੂੰ ਉਵਂ ਕਬਾਲੂਾ 

ਕਰਨਾ ਹਿਜਵਂ ਉਹੈ ਹੈਨ................................34 

14: ਸੰਬੰਾਧੇ - ਬਾਰਾਬਾਰੀ....................................37 

15: ਸੰਬਾ ੇੰਧੇ - ਚੇਲਾਾਪਣ ....................................40 

16: ਸੰਬਾ ੇ ੁੰਧੇ – ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾਾ ਰਾਜ........................42 



      

   

      

  

  

   

   

    

     

      

         

   

 

     

     

 

    

       

     

   

       

   

       

         

       

    

ਜਾਣ-ਪਛਾਾਣ 
ਪਰਮੇੇ ੁ  ਂਵਸਤਾਂ ੇ ਨਾਲਾ ਪੁਨਰ ਮੇੇ ੇ ਨਵਾਂ ਬਾਣਾਉਣ ਲਾਈ ਸਭੂ ਕੁ ੇ ੇਸ਼ੁਰ ਸਭੂਨਾ  ਦਾਾ ਆਪਣ ਲਾ ਕਰਨ, ਪੁਨਰ ਸਥਾਾਪਨਾ ਕਰਨ, ਅਤ ਝ ਪੋਮੇ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ੰ ੰ ੱ ੇ ੇ ੇ ੇ ੁ ੈ। ਉਹੈ ਸਬਾਧੇ ਰਖੋਣ ਵਾਲਾਾ, ਨੜੇ ਰਹਿਹੈਣ ਵਾਲਾਾ, ਅਤ ਹਿਵਅਕਤੀਗਤ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ। 

ਮੇਂ ੰ ੁ ਂ ਹਿਕ ਤਸਂ ਸਾਰੇ ਾਂ ਂ ਸਸ਼ੁਨਾ ਂਦਾਾ ਭੂਰਪਰ ਲਾਾਭੂ ਲਾਓ। ਇੱਸ ਲਾਈ ਮੇਂ ਤਹੈਾਨੂੰ ਹੈਠ ਹਿਲਾਖੋੇ ਕਮੇ ਕਰਨ ਦਾੀ ਬਾੇ :ਚੇਾਹੈਦਾਾ ਹੈਾ ੁ ਇੱਨ ੈ ੂ ੁ ੇ ੰ ਨਤੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈਾਂ 

• ਪਰਮੇੇ ੁ ਂ ਸੁਣਨ ਦਾੀ ਉਮੇੀਦਾ ਰਖੱੋ �ਸ਼ੁਰ ਤ 

• ਸਵਾਲਾ ਪੁੱਛਾ� 

• ਆਪਣੇ ਹਿਵਚੇਾਰ ਸਾਝਂ  ੇਕਰ� ਅਤੇ ਹਿਵਚੇਾਰ-ਵਟਾਂ �ਦਾਰਾ ਕਰ 

• ਆਪਣੇ ਜਵਾਬਾ ਇੱਸ ਕਾਰਜ-ਪੁਸਤਕ ਹਿਵੱ �ਚੇ ਹਿਲਾਖੋ 

• ਅਤੇ ਸਭੂ ਤਂ ਵਧੇ ਕੇ, ਇੱਸ ਸਫ਼ਰ ਦਾਾ ਅਨੰ ਦਾ ਮੇਾਣ�। 

ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦਾੀ ਯੋ�ਜਨਾਾ 
ਪਰਮੇੇ ੁ ੇਸ਼ੁ, ਹਿਜਸ ਦਾੀ �� ਂ ੇ ੰਭੂ ਤਂ ਪਹਿਹੈਲਾਾਂ ਤਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ, ਇੱਹੈ ਹੈੈ ੇਸ਼ੁਰ ਦਾਾ ਮੇੁਕਤੀ ਦਾਾ ਉਦਾ ਜਨਾ ਸਮੇ ਦਾ ਅਰ ਹਿਕ ਉਹੈ ਸੁਰਗ ਅਤ ਧੇਰਤੀ 

ਹਿਵਚੇਲਾੀਆ ਂਸਭੂਨਾ ਂਵਸਤਾਂ ੱ ੇ ਹਿਵੱ ੂ ੇ ੇ ਹੈਕੂ ੇ ੱਤਰ ਕਰੇ ੂਨੂੰ ਇੱਕ ਦਾ ਚੇ ਅਰਥਾਾਤ ਮੇਸੀਹੈ ਹਿ�ਸ ਦਾ ਅਹਿਧੇਕਾਰ ਅਤ ਮੇਤ ਦਾ ਅਧੇੀਨ ਇੱਕ । ਮੇਸੀਹੈ ਹਿ�ਸ 

ਦੇਾ ਦੁਾ ੇ ੁ ੇ ੰਸਾਰ ਹਿਵੱ ੇ ੇ ਸ਼ੁਾਂ ੈ ੇ ਰਾਹੈਂ ਅਸਂ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਨਾਲਾ ਇੱੱਕ ਹੈ�ਆਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ਸ ਚੇ ਸੁਮੇਲਾ ਅਤ ਤੀ ਸਥਾਾਹਿਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਮੇਸੀਹੈ ਦਾ ਸ਼ੁਰ ਦਾ 

ਗਏ ਹੈਾ।ਂ 

ਅਫ਼ਸੀਆਂਂ ੇ  ਆਪਣੀ ਗੁ � ੱਛਾਾ ਅਨਸਾਰ ਸਾਨੂੰ ਪਰਗਟ ਕੀਤੀ। ਅਤ ੇ ਇੱਹੈ ��1:9-10 ਉਸ ਨ ਪਤ �ਜਨਾ ਆਪਣੀ ਇੱ ੁ ੇ ਉਸ ਨ ਜਨਾ 

ਮੇਸੀਹੈ ਰਾਹੈਂ ਪੂ ੇ ੁ ੱ ੁ ਂ ਤ ਆਪਣ ਉਦਾਸ਼ੁ ਨੂੰ ਪਰਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸੀ। ਪਰਮੇੇ ਰਰਨ ਕਰਨ ਦਾਾ ਹਿਨਸ਼ੁਚੇਾ ਕੀਤਾ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾਾ ਇੱਰਾਦਾਾ ਢੁੱਕਵਂ ਸਮੇ ੇ ੇ ੇ ੂ ਸ਼ੁੁ 

ਦਾੀ �� ੇ ਧੇਰਤੀ ਹਿਵਚੇਲਾੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੇੀਜ਼ਾਂ ੱਹਿਠਆਂ ੇ ਮੇਸੀਹੈ ਨੂੰ ਮੇੁ ੇ ੇਜਨਾ ਸਵਰਗ ਅਤ  ਨੂੰ ਇੱਕ  ਕਰਕ ਖੋੀ ਬਾਣਾ ਕ ਉਸ ਦਾ ਅਧੇੀਨ ਕਰਨ 

ਦਾੀ ਸੀ।  (ERV) 

ਚੇੇਲੇਾ ਬਣਾਉਣ ਲਾਈ 

ਹਿ�ਸੂ ੇ ੇ ਪੈ �  ਂ(ਚੇੇ ਂ ੱਤਾ ਤਾਂ ਜ� ੇ ੇ ਸਫ਼ਰ ਹਿਵੱ ਂ ਂਨ ਆਪਣ ਰਕਾਰਾ ਹਿਲਾਆ) ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਇੱਖੋਹਿਤਆਰ ਹਿਦਾ  ਉਹੈ ਆਪਣ ਜੀਵਨ ਦਾ ਚੇ ਅਗਾਹੈ ਵਧੇਹਿਦਾਆ 

ਉਸ ਦੇਾ ੇ �ਕਾ ਂਨੂੰ ‘ਪੈ � ੇ ੇ ਪਹਿਵੱਤਰ ਆਤਮੇਾ ਦਾ ਰਾਹੈਂ ਲਾ ਰਕਾਰ (ਚੇਲਾ) ਬਾਣਾਉਣ।’ 

ਮੱੇਤੀ 28:18-20 ਹਿਫ਼ਰ ਹਿ�ਸੂ ਂ ਂ �ਲਾ ਆਇੱਆ ਅਤ ੇ ੇ ਸਾਰ ੇਅਹਿਧੇਕਾਰ ਮੇੈ ੱ ੇ ਉਨਾ ਕ ੇ ਆਹਿਖੋਆ, “ਸਵਰਗ ਅਤ ਧੇਰਤੀ ਦਾ ਨੂੰ ਹਿਦਾਤ ਗਏ ਹੈਨ। 

ਇੱਸ ਲਾਈ ਜਾਓ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ੌਮੇਾਂ ਹਿਵੱ ੇ ੇ ੇ ਂ ਂ ੱ ੇ ੇ ਨਾਮੇ ਹਿਵੱਕ ਚੇਂ ਚੇਲਾ ਬਾਣਾਓ ਅਤ ਉਨਾ ਨੂੰ ਹਿਪਤਾ, ਪੁਤਰ ਅਤ ਪਹਿਵੱਤਰ ਆਤਮੇਾ ਦਾ ਚੇ ਬਾਪਹਿਤਸਮੇਾ 

ਹਿਦਾਓ। ਉਨਾਂ ਂ ਨੂੰ ਇੱਹੈ ਵੀ ਹਿਸਖੋਾਓ ਹਿਕ ਉਹੈ ਉਨਾਂ ਂ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਾਂ ਦਾੀ ਪਾਲਾਨਾ ਕਰਨ ਹਿਜਨਾਂ ਂ ਦਾਾ ਮੇਂ ਤੁਹੈਾਨੂੰ ਹੁੈਕਮੇ ਹਿਦੱਾਤਾ ਹੈ।ੈ ਹਿਨਸ਼ੁਹਿਚੇਤ ਹੈੀ, 

।” (ERV) ਦੁਾ ੇ ੰਤ ਤੀਕਰ ਮੇਂ ਹੈਮੇੇ ੁ ੇ ਨਾਲਾ ਹੈਾਂਨੀਆ ਦਾ ਅ ਸ਼ੁਾ ਤਹੈਾਡੇ 

ਚੇੇ ੇ ੰਭੂ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੁ ੇ ੇ ਪੋੇ ਂ ੰ ੁ , ਅਤ ਇੱਹੈ ਜਾਣਨ ਤਂ ੰਦਾਾ ਹੈੈ ੌਲਾਪਣ ਦਾਾ ਅਰ ਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਅਤ ਤਹੈਾਡੇ ਲਾਈ ਉਸ ਦਾ ਮੇ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਤ ਹੈਦਾਾ ਹੈੈ ੇ ਹੁੈ ਹਿਕ ਉਹੈ ਕਣ 

ਹੈੈ ੇ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈੈ ੇ ਉਹੈ ਕੀ ਕਰੇ ੂ ੱ ੇ ਵਚੇਨ ਨੂੰ ਸੁਣਹਿਦਾਆਂ ਜਾਂ ਂਹਿਦਾਆ, ਅਰਾਧੇਨਾ ਹਿਵੱ, ਉਸ ਨ  ਅਤ ਗਾ। ਉਸ ਦਾੀ ਹੈਜ਼ਰੀ ਹਿਵਚੇ ਉਸ ਦਾ  ਪੜੇ ਂ ਚੇ, 

ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਹਿਵੱ ੇ ਹੈ� ਂ ਹਿਵਸ਼ੁਵਾਸੀਆਂ ੰਗਤੀ ਹਿਵੱ ਂ ੁਹੈਾਨੂੰ ਪਰਮੇੇ ੁ ੱ ੈਚੇ ਅਤ ਰਨਾ ਦਾੀ ਸ ਚੇ ਸਮੇਾ ਹਿਬਾਤਾਉਣ ਨਾਲਾ ਤ ਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਹਿਵਚੇ ਮੇਦਾਦਾ ਹਿਮੇਲਾਦਾੀ ਹੈ। 

ਜਦਾਂ ੁਸਂ ਇੱਸ ਚੇੇ ੋਗਰਾਮੇ ਹਿਵੱ ੰਭੂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਮੇਂ ਹਿ�ਸੂ ਦਾ ਨਾਮੇ ਹਿਵੱ ਂ ਹਿਕ ਉਸ ਦੇਾਤ ਲਾਾਪਣ ਪ� ਚੇ ਆਪਣਾ ਸਫ਼ਰ ਅਰ ੇ � ੇ ਚੇ ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈਾ 

ਪਹਿਵੱਤਰ ਆਤਮੇਾ ਦੇਾ ੁ ੂ ੇ ੇ ਵਧੇੇ ੇ ੇ ੁ ੇ ੇ ੇ ੇ � ੇ ਪਰਮੇੇ ੁਰਾਹੈਂ ਤਸਂ ਪੋਭੂ ਦਾ ਪਰਤਾਪ ਦਾ ਰ ਹਿਗਆਨ ਨੂੰ ਅਤ ਤਹੈਾਡੇ ਲਾਈ ਉਸ ਦਾ ਵੱਡੇ ਪੋਮੇ ਨੂੰ ਜਾਣ, ਅਤ ਸ਼ੁਰ 

ਦਾੀ ਭੂਰਪੂ ੇ ਨਾਲਾ ਭੂਰ ਜਾਓ, ਤਾਂ ਜ� ੰ ੇਰੀ ਦਾ ਸਾਰਾ ਸਸਾਰ ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਣ ਸਕ। ਆਮੇੀਨ। 
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____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

ਸੈ ੋਸ਼ੁ ਨੂੰ ਦਾਖਣਾ ਸ਼ੁਨਾ 1: ਅਜਿਦਾ ੇ 
ਹਿਸਰਜਣਹੈਾਰ ਪਰਮੇੇ ੁ ੰ ੰ ੱ ੇ ੁ ੈ ੈਸ਼ੁਰ ਸਬਾਧੇ ਰਖੋਣ ਵਾਲਾਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ। ਉਸ ਦਾਾ ਵਚੇਨ ਹਿਵਅਕਤੀਗਤ ਹੈ। 

ਉਸ ਦਾੀ ਹੈਜ਼ੂ ੇ ੇ ਰਹਿਹੈਣ ਵਾਲਾੀ ਹੈੈ ੰਦਾੀ ਹੈੈਰੀ ਨੜੇ । ਉਸ ਦਾੀ ਬਾਣਾਈ ਸਹਿਰਸ਼ੁਟੀ ਉਸ ਦਾੀ ਗਵਾਹੈੀ ਹਿਦਾ । 

ਅਰੰਭਕਾ ਪੋਾਰਥਨਾਾ 
ਸੈ ੰ �ਸ਼ੁਨ ਦਾਾ ਅਰਭੂ ਕਰਨ ਲਾਈ ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਰ। 

ਅਰਾਧਨਾਾ 
ਅਰਾਧੇਨਾ ਦੇਾ � ਜਾਂ ੰਨ ਅਹਿਜਹੈੇ ੁਣ ੇ ੇ ਪਰਮੇੇ ੁ ੱ ੇ ੇ ੇਦਾ ਹਿਤ ਗੀਤ ਚੇ �  ਅਤ ਗਾਓ, ਹਿਜਹੈੜੇ ਸ਼ੁਰ ਵਲਾਂ ਆਪਣ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ’ਤ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦਾੀ 

ਉਸ ਦਾੀ ਇੱੱਛਾਾ ਦਾਾ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦੇਾ ਹੈਨ। 

ਸਮੇੂਹਕਾ ਚੇਰਚੇਾ 
ਚੇਰਚੇਾ ਕਰ� ਹਿਕ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਵੱ ੇ ੱ  ੇਤਰੀਹਿਕਆਂ ੇ ੇ ੇ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ੇਸ਼ੁਰ ਹਿਕਹੈੜੇ ਖੋਰ-ਵਖੋਰ ਰਾਹੈਂ ਆਪਣ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ’ਤ । ਆਪਣ ਜਵਾਬਾ 

ਹਿਲਾਖੋ ।� 

ਜ਼ਬੂ �  ਂ1:20, ਹ� ੇ ੇ ਉਤਪਤ 31:11 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ।ਰ 19:1-6, ਰਮੇੀਆਂ ਸ਼ੁਆਂ 12:10 ਅਤ 

ਜਿਬ�ਸਥਾ ਸਾਰ 4:35-39, ਉਤਪਤ 15:1, 2 ਰਾਜਿਜਆਂ ਂ5:1 ਅਤੇ 2 ਰਾਜਿਜਆਂ ਂ5:14-15 ਅਤੇ ਯੋਹੂ ੰਨਾਾ 9:1-7 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਲੂਾਕਾਾ 24:27, ਯੋਹ ੇ ਜ਼ਬੂ � ਂ।ੂ ੰਨਾਾ 20:31 ਅਤ ਰ 33:6-9 ਨੂੰ ਪੜੇ 

ਯੋਹੂ ੰਨਾਾ 1:14-18, 14:6-7 ਅਤੇ ਇਬਰਾਨਾੀਆਂ ਂ1:1-4 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਯੋਹੂ ੰਨਾਾ 16:13-15 ਅਤੇ 1 ਯੋਹੂ ੰਨਾਾ 5:6 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਗ�ਾਹੀ ਜਿਦਾਓ 

ਸ਼ੁਰ ਨ  ਆਪ ਨੂੰ ਤਹੈਾਡੇ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ  ਆਪਣੇ ੁ ੇ ’ਤੇ ਜਿਕਾ�ਂ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ?ੈ 

ਧੰਨਾ�ਾਦਾ ਦਾੀ ਸਮੇਾਪਤੀ ਪੋਾਰਥਨਾਾ 
ਪਰਮੇੇ ੁ ੰਨਵਾਦਾ ਕਰ� ੇ ੇ ੇ ੰ ੁ ।ਸ਼ੁਰ ਦਾਾ ਧੇ ਹਿਕ ਉਹੈ ਆਪਣ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ’ਤ ਪਰਗਟ ਕਰਨਾ ਚੇਾਹੈਦਾਾ ਹੈੈ 
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ਸਸ਼ੈੁਨਾ 2: ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਣਨਾ ਲਾਈ 
ਹਿਸਰਜਣਹੈਾਰ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਸਥਾਾਨ ਦਾੀਆਂ ਹੈਦਾਾੱ ਂ ਤਂ ਪਰ ੇਹੈੈਸ਼ੁਰ ਸਮੇਂ ਅਤ , 

ਪਰ ਹਿਫ੍ਰੀਰ ਵੀ ਉਹੈ ਸਾਡੇੀ ਹੈਂ ੇ ੇ ੱ ੇ ੈਦਾ ਦਾ ਸਮੇਂ ਅਤ ਸਥਾਾਨ ਹਿਵਚੇ ਆਪਣ ਆਪ ਨੂੰ ਹਿਵਅਕਤੀਗਤ ਬਾਣਾਉਂਦਾਾ ਹੈ। 

ਅਰੰਭਕਾ ਪੋਾਰਥਨਾਾ 
ਸੈ ੰ �ਸ਼ੁਨ ਦਾਾ ਅਰਭੂ ਕਰਨ ਲਾਈ ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਰ। 

ਅਰਾਧਨਾਾ 
ਅਰਾਧੇਨਾ ਦੇਾ � ਜਾਂ ੰਨ ਅਹਿਜਹੈੇ ੁਣ ੇ ੇ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇਦਾ ਹਿਤ ਗੀਤ ਚੇ �  ਅਤ ਗਾਓ, ਹਿਜਹੈੜੇ ਸ਼ੁਰ ਦਾੀ ਵਹਿਡੇਆਈ ਦਾਾ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈਨ। 

ਜਾਣ-ਪਛਾਾਣ 

ਅਸਂ ਪਹਿਹੈਲੇਾ ਸੈ ੱ ੱ ੇ ੁ ੱ ੱ ਂ ੇ ੇ ੇਸ਼ੁਨ ਹਿਵਚੇ ਹਿਸਹਿਖੋਆ ਸੀ ਹਿਕ ਹਿਕਵਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਵਖੋ-ਵਖੋ ਤਰੀਹਿਕਆ ਨਾਲਾ ਆਪਣ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ’ਤ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾਾ 

ਹੈੈ � ਹਿਕ ਪਰਮੇੇ ੁ ੱ ਂ ੇ ੇ ੱ ੈ ਂ ੇ ੇ। ਜਦਾ ਅਸਂ ਬਾਾਈਬਾਲਾ ਨੂੰ, ਜ ਸ਼ੁਰ ਵਲਾ ਸਾਡੇ ਲਾਈ ਹਿਲਾਹਿਖੋਆ ਹਿਗਆ ਪੋਮੇ ਪਤਰ ਹੈ, ਪੜੇਦਾ ਅਤ ਇੱਸ ਦਾਾ ਅਹਿਧੇਐਨ 

ਕਰਦੇਾ ਹੈਾਂ ਤਾ ਂਅਸਂ ਉਸ ਬਾਾਰੇ ੁਤ ਕਝ ਹਿਸ ੇ ਹੈਾਂ ੱਥਾਂ ਤਕ ਹਿਕ ਬਾਾਈਬਾਲਾ ਦਾ ੰਭੂਕ ਸ਼ੁਬਾਦਾ, ‘ਆਹਿਦਾ ਹਿਵੱ ੇ ੁ ੇਬਾਹੈ ੁ ੱਖੋਦਾ । ਇੱ ੇ ਅਰ ਚੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ 

ਅਕਾਸ਼ੁ ਅਤੇ ੇ ੰਭੂ ਜਦਾਂ ੇ ਹਿਜੱ ੇ ਵੀ ਹੈ� ੇ ੁ ੇਧੇਰਤੀ ਨੂੰ ਉਤਪਤ ਕੀਤਾ,’ ਸਾਨੂੰ ਦਾਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈਨ ਹਿਕ ਅਰ ਵੀ ਅਤ ਥਾ ਇੱਆ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਉੱਥਾ ਸੀ, 

ਅਤੇ ਉਸੇ ੇ ਹੈੀ ਸਾਰੀ ਸਹਿਰਸ਼ੁਟੀ ਰਚੇੀ ਹੈੈ ੇ ੁ ੇ ੇ ਜਾਣਨ ਲਾਈ ਅਸਂ ਬਾਾਈਬਾਲਾ ਹਿਵੱ ੰਨ ਦਾਰਸ਼ੁਨਾ ਂਦਾਾ ਨ । ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਵਧੇਰ ਚੇ ਦਾਰਜ ਹਿਤ 

ਅਹਿਧੇਐਨ ਕਰਾਗਂ ।ੇ 

ਬਾਈਬਲਾ ਅਜਿਧਐਨਾ – ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦਾਾ ਦਾਰਸ਼ੁਨਾ – ਜਿਹਜ਼ਕਾੀਏਲਾ 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ  ਆਪ ਨੂੰ ਉਸ ਹਿਵਅਕਤੀ ਦਾੀ ਜ਼ਰੂ ੇ ੁਸਾਰ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ੇ ੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣ ਰਤ ਦਾ ਅਨ , ਹਿਜਸ ’ਤ ਉਹੈ ਆਪਣ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਗਟ 

ਕਰ ਹਿਰਹੈਾ ਹੈੈ ੱ ੇ ੇ ੁ ੇ ਂ ੇ। ਅਸਂ ਹਿਹੈਜ਼ਕੀਏਲਾ ਨੂੰ ਹਿਦਾਤ ਗਏ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਦਾਰਸ਼ੁਨ ਦਾਾ ਅਹਿਧੇਐਨ ਕਰਾਗ। 

ਦਾਰਸ਼ੁਨਾ ਦਾਾ ਸੰਦਾਰਭ 

ਹਿਹੈਜ਼ਕੀਏਲਾ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਜਾਜਕ ਸੀ। ਪੁ ੇ � ਗ� ਂ ੇ �ਕਾਂ ੇ ੇਸ਼ੁਰ ਦਾਾ ਨਬਾੀ ਅਤ ਰਾਤਨ ਇੱਸਰਾਏਲਾ ਦਾ ਦਾ ਤਰਾ ਦਾ ਲਾ ਦਾ ਨਾਲਾ ਹਿਹੈਜ਼ਕੀਏਲਾ ਵੀ ਪਰਦਾਸ 

ਹਿਵੱ ੇ ੇ ਅਸਥਾਾਨ �ਰੂ ਂ ਬਾਹੁੈਤ ਦਾਰ ਸਨ। ਉਹੈ ਚੇ ਜਲਾਾਵਤਨ ਸੀ (ਜਿਹਜ਼ਕਾੀਏਲਾ 1:1)। ਉਹੈ ਆਪਣ ਅਰਾਧੇਨਾ ਦਾ ਸ਼ੁਲਾਮੇ ਨਗਰ ਤ ੂ 

ਹਿਵਦਾਰ� � ੇ ਹੈ� ਂ ੇਵਹਿਤਆਂ ਦਾੀ ਪੂ ੱ ੇ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੇਹੈੀ ਲਾਕ ਸਨ, ਹਿਜਹੈੜੇ ਰਨਾ ਦਾ ਜਾ ਕਰਨ ਲਾਗ ਪਏ ਸਨ। ਇੱਸ ਕਰਕ ਸ਼ੁਰ ਆਪਣ ਨਬਾੀ ਅਤ ਜਾਜਕ 

ਹਿਹੈਜ਼ਕੀਏਲਾ ਦੇਾ ਰਾਹੈਂ ਦਾਰਸ਼ੁਨ ਦੇਾ ਕੇ ਉਨਾਂ ਂ ਨੂੰ ਇੱੱਕ ਸਨੁ ੇ ਹੈਾ ਭੇੂਜਦਾਾ ਹੈ ੈ(ਜਿਹਜ਼ਕਾੀਏਲਾ 1:3)। 

ਜਿਹਜ਼ਕਾੀਏਲਾ 1:15-21 ਪੜੇ�ਂ। 

ਇੱਨਾਂ ਂ ਆਇੱਤਾ ਂਨੂੰ ਦਾ�-ਹਿਤੰਨ ਵਾਰ ਪੜੇ�ਂ ਅਤੇ ਇੱਨਾਂ ਂ ਉੱਤੇ ਹਿਵਚੇਾਰ ਕਰ।� 

ਸਮੇੂਹਕਾ ਚੇਰਚੇਾ 
ਾ ਚੇ ਹਿਲਾਖੋੀਆ ਲਾਾ । ਆਪਣ ।ਇੱਨਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ਂ ਪੰਜ ਗੱ  ਂਉੱਤੇ ਚੇਰਚੇਾ ਕਰ� ੇ  ਜਵਾਬਾ ਹਿਲਾਖੋ� 

ਆਂਇਤ 15 ___________________________________________________________________________ 

ਆਂਇਤ 16-17 ________________________________________________________________________ 

ਆਂਇਤ 18 ___________________________________________________________________________ 

ਆਂਇਤ 19 ___________________________________________________________________________ 

ਆਂਇਤ 21 __________________________________________________________________________ 
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____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

ਮੇੂ ੱਢੁੱਣ ਤਂ ਬਾਚੇਣ ਲਾਈ ਹੈੇ  ੇਸਵਾਲਾ ਪੁੱਛਾ�:ਲਾ ਪਾਠ ਦਾਾ ਗਲਾਤ ਅਰਥਾ ਕ ਠ ਹਿਲਾਖੋ 

ਇੱਨਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ੱ ੌ � ਂ।ਾ ਚੇ ਮੇਖੁੋ ਪਾਤਰ ਕਾਣ ਹੈਨ? ਜਿਹਜ਼ਕਾੀਏਲਾ 1:1-3 ਨੂੰ ਪੜੇ 

ਕੌਾ � ੈਣ ਬਾਲਾ ਹਿਰਹੈਾ ਹੈ? 

ਹਿਹੈਜ਼ਕੀਏਲਾ ਜਿਕਾਸ ਦੇਾ ਨਾਲਾ ਬਾ� ੈ � ਂ।ਲਾ ਹਿਰਹੈਾ ਹੈ? ਜਿਹਜ਼ਕਾੀਏਲਾ 1:28-2:5 ਨੂੰ ਪੜੇ 

ਇੱਹੈ ਪਾਤਰ ਇੱੱ ੂ ੇ ਂ ੱ ੇਕ ਦਾਜ ਨਾਲਾ ਜਿਕਾ� ਗਲਾਬਾਾਤ ਕਰਦਾ ਹੈਨ? 

ਇੱਹੈ ਸਭੂ ਜਿਕੱਾਥ �ੇ ਹੈਇੱਆ? 

ਇੱਹੈ ਸਭੂ ਕਾਦਾ ਂਹੈ� ੂ ੇ ੇ ਲਾਹੈੂ ੇ ਮੇਰਨ ਤਂ, ਹਿਮੇੋਤਕਾਂ ਹਿਵੱ ਂ ੇਇੱਆ? ਹਿ�ਸ ਮੇਸੀਹੈ ਦਾ ਸਰੀਰ ਅਤ ਧੇਾਰਨ ਤਂ, ਸਲਾੀਬਾ ਉੱਤ ਚੇ ਜੀ ਉੱਠਣ ਅਤ 

ਸੁਰਗ ਚੇਲੇਾ ਜਾਣ ਤਂ ਪਹਿਹੈਲਾਾਂ ਜਾ ਂਬਾਾਅਦਾ ਹਿਵਚੱੇ? 

ਚੱੇ ੇ � ੇਲਾਦਾ ਹੈਏ ਪਹੈੀਏ ਕਾੀ ਦਾਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈਨ? 

ਚੱੇ ੇ ਹੈ� ੇ ੁ ੇ ੇਲਾਦਾ ਏ ਪਹੈੀਏ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਬਾਾਰ ਕਾੀ ਦਾਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈਨ? 

ਅੱ  ਂਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਕਾੀ ਦਾਰਸਾਉਂਦਾੀਆਂ � ਂ।ਖੋਾ ਸ਼ੁਰ ਬਾਾਰ ਹੈਨ? ਜਿਹਜ਼ਕਾੀਏਲਾ 8:12 ਨੂੰ ਪੜੇ 
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____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

ਇੱਹੈ ਆਇੱਤਾਂ ਜਿਕਾਉਂ ਹਿਲਾਖੋੀਆ ਂਗਈਆ ਂਸਨ? ਜਿਹਜ਼ਕਾੀਏਲਾ 11:16-25 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਇੱਨਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ਂ ਜਿਕਾਹੜੀੀਆਂਂ ੱਲਾਾਂ ਹੈਨ ਹਿਜਹੈੜੇੀਆਂ ਅੱ � ਹਿਜਹੈੀਆਂ ਹੈੀ ਹੈਨ? ਾ ਚੇ ਅਹਿਜਹੈੀਆ ਗ ਜ ਵੀ ਉਹੈ 

ਅੱ ੇ ੱ ੈਜ ਇੱਸ ਦਾਾ ਸਾਡੇ ਲਾਈ ਕਾੀ ਮੇਹੈਤਵ ਹੈ? 

ਸ਼ੁਨ ਹਿਵਚੇ ਸ਼ੁਰ ਬਾਾਰ ੱਇੱਸ ਸੈ ੱ ਂ ਤੁਸਂ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਜਿਕਾਹੜੀੀ ਇੱੱਕ ਗੱਲਾ ਹਿਸਖੋੀ? 

ਤੁਹੈਾਡੇਾ ਹਿਵਅਕਤੀਗਤ, ਹਿਵਹੈਾਰਕ ਜਵਾਬਾ / ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਾੀ ਹੈ?ੈ 

ਧੰਨਾ�ਾਦਾ ਦਾੀ ਸਮੇਾਪਤੀ ਪੋਾਰਥਨਾਾ 
ਪਰਮੇੇ ੁ ੰਨਵਾਦਾ ਕਰ� ੇ ੇ ੇ ੰ ੁ ।ਸ਼ੁਰ ਦਾਾ ਧੇ ਹਿਕ ਉਹੈ ਆਪਣ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ’ਤ ਪਰਗਟ ਕਰਨਾ ਚੇਾਹੈਦਾਾ ਹੈੈ 
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____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

ਸੈ ੇਸ਼ੁਨਾ 3: ਆਂਪਣ ਆਂਪ ਨੂੰ ਜਿ�ਅਕਾਤੀਗਤ ਬਣਾਉਣਾ 
ਪਰਮੇੇ ੁ ੰ ੰਧੇ ਰੱ ੇ ੁ ੈ ੱਲਾਬਾਾਤ ਹਿਵਅਕਤੀਗਤ ਹੈ।ਸ਼ੁਰ ਸਬਾ ਖੋਣ ਵਾਲਾਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ। ਉਸ ਦਾੀ ਗ ੈ 

ਅਰੰਭਕਾ ਪੋਾਰਥਨਾਾ 
ਸੈ ੰ �ਸ਼ੁਨ ਦਾਾ ਅਰਭੂ ਕਰਨ ਲਾਈ ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਰ। 

ਅਰਾਧਨਾਾ 
ਅਰਾਧੇਨਾ ਦੇਾ � ਜਾਂ ੰਨ ਅਹਿਜਹੈੇ ੁਣ ੇ ੇ ੇ ਹੈਨ ਹਿਕ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੇ ’ਤੇਦਾ ਹਿਤ ਗੀਤ ਚੇ �  ਅਤ ਗਾਓ, ਹਿਜਹੈੜੇ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦਾ ਸ਼ੁਰ ਆਪਣ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਡੇ 

ਪਰਗਟ ਕਰਨਾ ਚੇਾਹੁੈਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤ ਸਾਡੇੀ ਜ਼ਰੂ ੇ ਅਨਸਾਰ ਸਾਡੇ ਕਲਾ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈ।ੰ ੇ ਰਤ ਦਾ ੁ ੇ � ੈ 

ਬਾਈਬਲਾ ਅਜਿਧਐਨਾ – ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦਾਾ ਦਾਰਸ਼ੁਨਾ – ਯੋਾਕਾਬੂ 
ਅਸਂ ਹਿਸੱ ੈ ਹਿਕ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ  ਆਪ ਨੂੰ ਵੱ ੇ ੱ  ੇਤਰੀਹਿਕਆਂ ਨਾਲਾ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ੇ ੁ ੇਹਿਖੋਆ ਹੈ ਸ਼ੁਰ ਆਪਣ ਖੋਰ-ਵਖੋਰ । ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣ ਆਪ 

ਨੂੰ ਉਸ ਹਿਵਅਕਤੀ ਦਾੀ ਜ਼ਰੂ ੇ ੁ ੈ ੇ ੇ ੈਰਤ ਦਾ ਅਨਸਾਰ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈ, ਹਿਜਸ ’ਤ ਉਹੈ ਆਪਣ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਗਟ ਕਰ ਹਿਰਹੈਾ ਹੈ। ਅਸਂ 

�ਾਕੂ ੱ ੇ ੇ ੁ ੇ ਂ ੇਬਾ ਨੂੰ ਹਿਦਾਤ ਗਏ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਦਾਰਸ਼ੁਨ ਦਾਾ ਅਹਿਧੇਐਨ ਕਰਾਗ। 

ਦਾਰਸ਼ੁਨਾ ਦਾਾ ਸੰਦਾਰਭ 

�ਾਕੂ ੇ ੱ ੇ ਪੁ ੇ ਬਾਾਰਾਂ ਗ� ਂਬਾ ਇੱਸਹੈਾਕ ਅਤ ਹਿਰਬਾਕਾਹੈ ਦਾਾ ਪੁਤਰ ਸੀ ਅਤ ਰਾਤਨ ਇੱਸਰਾਏਲਾ ਦਾ ਤਰਾ ਦਾਾ ਪੁਰਖੋਾ ਸੀ। ਇੱਸਹੈਾਕ 

ਅਬਾਰਾਹੈਾਮੇ ਅਤੇ ਸਾਰਾਹੈ ਦਾਾ ਪੁੱਤਰ ਸੀ। ਅਬਾਰਾਹੈਾਮੇ ਅਤੇ ਇੱਸਹੈਾਕ ਦਾ�ਹੈਾ ਂਨੂੰ ਹੈੀ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁ ਰ ਕੁ �ਲਾਂ ਹਿਵਅਕਤੀਗਤ ਵਾਇੱਦੇਾ ਹਿਮੇਲੇਾ 

ਸਨ। �ਾਕੂ ੇ ੇ ੇ ੇ ਜੇ ੇ ੱ � � ਂਬਾ ਨ ਚੇਤਰਾਈ ਨਾਲਾ ਆਪਣ ਵੱਡੇ ਭੂਰਾ ਤਂ ਉਸ ਦਾ ਠ ਪੁਤਰ ਹੈਣ ਦਾਾ ਇੱਖੋਹਿਤਆਰ ਖੋਹੈ ਹਿਲਾਆ ਸੀ। ਇੱਸ ਤ 

ਬਾਾਅਦਾ �ਾਕੂ ਂ ੇ �ਾਕੂ ੇ ੇ ਕ੍ਰੋ� ਂ ੇ ਚੇਹਿਲਾਆ ਜਾਵੇ ੇਬਾ ਦਾੀ ਮੇਾ ਹਿਰਬਾਕਾਹੈ ਨ ਬਾ ਨੂੰ ਹਿਕਹੈਾ ਹਿਕ ਉਹੈ ਆਪਣ ਭੂਰਾ ਦਾ ਧੇ ਤ ਬਾਚੇਣ ਲਾਈ ਹਿਕਤ । ਉਸ 

ਵੇ ੇ �ਾਕੂ ੇ ੇ ੇ ਪੇ ਂ ਹਿਵੱ ੇਜ ਹਿਦਾਤਾ। ਇੱਸ �ਾਤਰਾ ਦਾ ੌਲਾ ਬਾ ਦਾ ਹਿਪਤਾ ਇੱਸਹੈਾਕ ਨ ਉਸ ਨੂੰ ਹਿਵਆਹੈ ਕਰਨ ਲਾਈ ਹਿਰਬਾਕਾਹੈ ਦਾ ਹਿਕਆ ਚੇ ਭੂ ੱ ੇ ਦਾਰਾਨ 

ਉਸ ਦਾੀ ਮੇੁਲਾਾਕਾਤ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੰ ੁ ।ਸ਼ੁਰ ਦਾ ਨਾਲਾ ਹੈਦਾੀ ਹੈੈ 

ਉਤਪਤ 28:10-22 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਇੱਨਾਂ ਂ ਆਇੱਤਾ ਂਨੂੰ ਦਾ�-ਹਿਤੰਨ ਵਾਰ ਪੜੇ�ਂ ਅਤੇ ਇੱਨਾਂ ਂ ਉੱਤੇ ਹਿਵਚੇਾਰ ਕਰ।� 

ਸਮੇੂਹਕਾ ਚੇਰਚੇਾ 
ਇੱਨਾਂ ਂ ਆਇੱਤਾ ਂਬਾਾਰੇ ਤੁਹੈਾਡੇੇ ਹਿਵਚੇਾਰਾ ਂਉੱਤੇ ਚੇਰਚੇਾ ਕਰ।� ਆਪਣੇ ਜਵਾਬਾ ਹਿਲਾਖੋ।� 

7 



   

    

  

  

    

       

   

  

    

 

        

   

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

ਮੇੂ ੱਢੁੱਣ ਤਂ ਬਾਚੇਣ ਲਾਈ ਹੈੇ  ੇਸਵਾਲਾ ਪੁੱਛਾ�:ਲਾ ਪਾਠ ਦਾਾ ਗਲਾਤ ਅਰਥਾ ਕ ਠ ਹਿਲਾਖੋ 

ਇੱਨਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ੱ ੌਾ ਚੇ ਮੇਖੁੋ ਪਾਤਰ ਕਾਣ ਹੈਨ? 

ਕੌਾ � ੈਣ ਬਾਲਾ ਹਿਰਹੈਾ ਹੈ? 

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁ ੁਰ ਜਿਕਾਸ ਦੇਾ ਨਾਲਾ ਗੱਲਾ ਕਰ ਹਿਰਹੈਾ ਹੈ?ੈ 

ਇੱਹੈ ਪਾਤਰ ਇੱੱ ੂ ੇ ਂ ੱ ੇਕ ਦਾਜ ਨਾਲਾ ਜਿਕਾ� ਗਲਾਬਾਾਤ ਕਰਦਾ ਹੈਨ? 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੂ ਂ ੰਦਾਾ ਹੈੈ � ਂ।ਸ਼ੁਰ �ਾਕਬਾ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪਛਾਾਣ ਜਿਕਾ� ਹਿਦਾ ? ਆਂਇਤ 13 ਨੂੰ ਪੜੇ 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਂ ਂ ੱਤੀ ਹੈੈ ੂ ੇ ੇ ੇ ਬਾਾਰੇ ੱਸ਼ੁਰ ਨ ਹਿਜਸ ਤਰਾ ਆਪਣੀ ਪਛਾਾਣ ਹਿਦਾ , ਉਹੈ �ਾਕਬਾ ਦਾ ਨਾਲਾ ਉਸ ਦਾ ਹਿਰਸ਼ੁਤ ਕਾੀ ਦਾਸਦਾਾ ਹੈ?ੈ 

ਆਂਇਤ 15 ਹਿਵੱ ੇ ੁ ੇ ੂਚੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ �ਾਕਬਾ ਨਾਲਾ ਕਾੀ ਵਾਇੱਦਾਾ ਕੀਤਾ? 

ਇੱਹੈ ਸਭੂ ਜਿਕੱਾਥ ਹੈ� � ਂ।ੇ ਇੱਆ? ਆਂਇਤ 19 ਨੂੰ ਪੜੇ 

ਪੌ ੱ ੇ ੱਗੀ ਹੈ� ੇ ੌ ੱਥ ੱਕ ਜਾਂ � ਂ।ੜੇੀ ਜਿਕਾਥ ਲਾ ਈ ਸੀ ਅਤ ਪੜੇੀ ਜਿਕਾ  ੇਤ ਦਾੀ ਸੀ? ਆਂਇਤ 12 ਨੂੰ ਪੜੇ 

ਪੌੜੇੀ ਜਿਕਾਸ ਨੂੰ ਦਾਰਸਾਉਂਦਾੀ ਹੈ?ੈ 

ਇੱਹੈ ਸਭੂ ਕਾਦਾਂ ਹੈ� ੂ ੇ ੇ ਲਾਹੈੂ ੇ ਮੇਰਨ ਤਂ, ਹਿਮੇੋਤਕਾਂ ਹਿਵੱ ਂ ੇਇੱਆ? ਹਿ�ਸ ਮੇਸੀਹੈ ਦਾ ਸਰੀਰ ਅਤ ਧੇਾਰਨ ਤਂ, ਸਲਾੀਬਾ ਉੱਤ ਚੇ ਜੀ ਉੱਠਣ ਅਤ 

ਸੁਰਗ ਚੇਲੇਾ ਜਾਣ ਤਂ ਪਹਿਹੈਲਾਾਂ ਜਾ ਂਬਾਾਅਦਾ ਹਿਵਚੱੇ? 
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ਇੱਹੈ ਆਇੱਤਾਂ ਜਿਕਾਉਂ ਹਿਲਾਖੋੀਆ ਂਗਈਆ ਂਸਨ? 

ਇੱਨਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ਂ ਜਿਕਾਹੜੀੀਆਂਂ ੱਲਾਾਂ ਹੈਨ ਹਿਜਹੈੜੇੀਆਂ ਅੱ � ਹਿਜਹੈੀਆਂ ਹੈੀ ਹੈਨ? ਾ ਚੇ ਅਹਿਜਹੈੀਆ ਗ ਜ ਵੀ ਉਹੈ 

ਇੱਸ ਦਾਾ ਅੱ ੇ ੱ ੈਜ ਸਾਡੇ ਲਾਈ ਕਾੀ ਮੇਹੈਤਵ ਹੈ? 

ਯੋੂ ੰਨਾਾ 1:51 ਹਿਵੱ ੂ ੇ  ਚੇੇ  ਂਨੂੰ ਆਖੋਦਾਾ ਹੈੈ ੱਲਾ ੇ ੇ ੇ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਦਾੂ  ਂਨੂੰ ਮੇਨੁੱਖੋ ਹ ਚੇ ਹਿ�ਸ ਆਪਣ ਹਿਲਾਆ ਹਿਕ ਉਹੈ ਸੁਰਗ ਨੂੰ ਖੋੁ ਂਾ ਵਖੋਣਗ ਅਤ ਸ਼ੁਰ ਦਾ ਤਾ 

ਦੇਾ ੱਤਰ (ਅਰਥਾਾਤ ਉਸ ਦਾ ੇ ੇ ਂਦਾ ੇ ੇ ਵੇ ੇ ੂ ੇ ੌ ੇਪੁ ੇ ਆਪਣ) ਉੱਤ ਚੇੜੇ ੇ ਅਤ ਉੱਤਰਦਾ ਖੋਣਗ। ਹਿ�ਸ ਮੇਸੀਹੈ ਦਾ ਜਨਮੇ, ਮੇਤ, ਜੀ ਉੱਠਣ ਅਤ ਵਾਹਿਪਸ 

ਸੁਰਗ ਚੇਲੇਾ ੇ ਦੁਾ ੱਲਾ ਹਿਗਆ ਹੈ। ਅੱ ੂ ੇ ਦੁਾ ੇ ੇਜਾਣ ਦਾ ਆਰਾ ਸੁਰਗ ਖੋੁ ੈ ਜ ਹਿ�ਸ ਮੇਸੀਹੈ ਦਾ ਆਰਾ ਉਸ ਦਾ ਪਹਿਵੱਤਰ ਆਤਮੇਾ ਦਾ ਰਾਹੈਂ ਅਸਂ 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੌ ੇ ੇ ਂਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਹਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤਰ ’ਤ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈਾ। 

ਾ ਚੇ ਤ ਸ਼ੁਰ ਬਾਾਰ ਜਿਕਾਹੜੀੀ ਇੱ ੱ ੱਇੱਨਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ਂ ੁਸਂ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੱਕ ਗਲਾ ਹਿਸਖੋੀ? 

ਤੁਹੈਾਡੇਾ ਹਿਵਹੈਾਰਕ ਜਵਾਬਾ / ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਾੀ ਹੈ?ੈ 

ਧੰਨਾ�ਾਦਾ ਦਾੀ ਸਮੇਾਪਤੀ ਪੋਾਰਥਨਾਾ 
ਪਰਮੇੇ ੁ ੰਨਵਾਦਾ ਕਰ� ੇ ੇ ੇ ੰ ੁ ।ਸ਼ੁਰ ਦਾਾ ਧੇ ਹਿਕ ਉਹੈ ਆਪਣ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ’ਤ ਪਰਗਟ ਕਰਨਾ ਚੇਾਹੈਦਾਾ ਹੈੈ 
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ਸੈ ਂ ੁਣ ਹੈਸ਼ੁਨਾ 4: ਸਮੇਾ ਹ 
ਉਸ ਨੂੰ ਵੇ � ਹਿਜਸ ਦਾੀਆਂ ਅੱ ਂ ਅੱ ਂ ੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਬਾੂ ੇ ਹੈਨ, ਉਹੈ ਪੋੇ � ੇ ਜੀਵਨ ਵੇ ੇਖੋ ਖੋਾ ਗ ਵਰਗੀਆ ਹੈਨ! ਹਿਜਹੈੜੇ ਲਾ ਕਰਦਾ ਮੇ, ਰਸ਼ੁਨੀ ਅਤ ਖੋਦਾ ਹੈਨ।

 ਉਸ ਨੂੰ ਠਕਰਾਉਂਦਾ ਰਾ ਅਤ ਤ ਵਖੋਦਾ ਹੈਨ। ਹਿਜਹੈੜੇੇ ੁ ੇ ਹੈਨ, ਉਹੈ ਸਜ਼ਾ, ਹੈਨੇ ੇ ਮੌੇ ੇ ੇ 

ਅਰੰਭਕਾ ਪੋਾਰਥਨਾਾ 
ਸੈ ੰ �ਸ਼ੁਨ ਦਾਾ ਅਰਭੂ ਕਰਨ ਲਾਈ ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਰ। 

ਅਰਾਧਨਾਾ 
ਅਰਾਧੇਨਾ ਦੇਾ ਦਾ� ਜਾਂ ਹਿਤੰਨ ਅਹਿਜਹੈੇ ਗੀਤ ਚੁੇਣ� ਅਤੇ ਗਾਓ, ਹਿਜਹੈੜੇੇ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦੇਾ ਹੈਨ ਹਿਕ ਸੁਰਗ ਦਾਾ ਰਾਹੈ ਹਿਸਰਫ੍ਰੀ ਹਿ�ਸੂ ਹੈੀ ਹੈ।ੈ 

ਬਾਈਬਲਾ ਅਜਿਧਐਨਾ – ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦਾਾ ਦਾਰਸ਼ੁਨਾ – ਯੋੂਹੰਨਾਾ 
ਅਸਂ ਹਿਸੱ ੈ ਹਿਕ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ  ਆਪ ਨੂੰ ਵੱ ੇ ੱ  ੇਤਰੀਹਿਕਆਂ ਨਾਲਾ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ੇ ੁ ੇਹਿਖੋਆ ਹੈ ਸ਼ੁਰ ਆਪਣ ਖੋਰ-ਵਖੋਰ । ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣ ਆਪ ਨੂੰ ਉਸ 

ਹਿਵਅਕਤੀ ਦਾੀ ਜ਼ਰੂ ੇ ੁਸਾਰ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ੇ ੇ  ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਗਟ ਕਰ ਹਿਰਹੈਾ ਹੈੈ ੂ ੰ ੱ ੇਰਤ ਦਾ ਅਨ , ਹਿਜਸ ’ਤ ਉਹੈ ਆਪਣ । ਅਸਂ �ਹੈਨਾ ਨੂੰ ਹਿਦਾਤ ਗਏ 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਂ ੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਦਾਰਸ਼ੁਨ ਦਾਾ ਅਹਿਧੇਐਨ ਕਰਾਗ। 

ਦਾਰਸ਼ੁਨਾ ਦਾਾ ਸੰਦਾਰਭ 

�ਹੂੈ ੰਨਾ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇਾ ਹਿਵਸ਼ੁਵਾਸ ਦੇਾ ਕਾਰਨ ਜਲਾਾਵਤਨ ਕਰ ਹਿਦੱਾਤਾ ਹਿਗਆ ਸੀ। ਕਲਾੀਹਿਸ�ਾ ਸਤਾਓ ਦਾਾ ਸਾਹੈਮੇਣਾ ਕਰ ਰਹੈੀ ਸੀ। ਮੇਨੁੱਖੋੀ ਸੰਸਾਰ 

ਦਾਾ ਸਭੂ ਤਂ ੇ ਸ਼ੁਕਤੀਸ਼ੁਾਲਾੀ ਸਾਮੇਰਾਜ, ਰ� ੂ ੇ ੱ ੇ ੱਹਿਨਰਦਾਈ ਅਤ ਮੇ, ਹੈਕਮੇਤ ਕਰ ਹਿਰਹੈਾ ਸੀ। ਇੱਸ ਅਹਿਤਆਚੇਾਰ ਅਤ ਇੱਕਲਾਪਣ ਦਾੀ ਹੈਾਲਾਤ ਹਿਵਚੇ 

�ੂ ੰਨਾ ਨੂੰ ਪਰਮੇੇ ਰ ਦਾੁ ਸਪਰਨ ਪਰਤਾਪ, ਪੋਮੇ ਅਤ ਤਾਕਤ ਸਮੇਤ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾਾ ਦਾਰਸ਼ੁਨ ਹਿਮੇਹਿਲਾਆ। ਪਰਮੇੁ ਸ਼ੇੁ ਰ ਹੈੁ ੈ ਸੀ, ਹੈਣ ਵੀ ਹੈ, ਅਤ ਹੈ ਸ਼ੁ ੇ ੰ ੂ ੇ ੇ ੇ ੇ ੁ ੈ ੇ 

ਆਉਣ ਵਾਲਾਾ ਹੈੈ ੇ ੰ ੇ ਹਿਬਾਰਾਜਮੇਾਨ ਹੈੈ ੇ ਉਸ ਦਾੀ ਤਾਕਤ �ੁ ਂ ੁ ਂ ਤਂ ਚੱੇ ੁ। ਉਹੈ ਆਪਣ ਹਿਸਘਾਾਸਣ ਉੱਤ  ਅਤ ਗਾ-�ਗਾ ਲਾੀ ਆ ਰਹੈੀ ਸਾਰੀ ਬਾਹਿਰਆਈ 

ਅਤੇ ੱ ੁਖੋੀ ਹੈਕਮੇਤ ਤਂ ਹਿਕਤ ਵਧੇ ਕ ਹੈ। �ਹੈਨਾ ਅਤ ਸਾਰੇ ਹਿਵਸ਼ੁਵਾਸੀ ਇੱਹੈ ਤਸਲਾੀ ਪੋਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈਨ ਹਿਕ ਬਾੁ ੰਤ ਆਮੇਨ ੂ ੇ ੇ ੈ ੂ ੰ ੇ ੱ ੇ ਹਿਰਆਈ ਦਾਾ ਅ 

ਹਿਰਹੈਾ ਹੈੈ ੂ ੇ ੱਤਾ ਹੈੈ ੁ ਂ ਥਾ� ੈ ੇ ੁ ੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਹਿਰਹੈਾ ਹੈੈ ਹਿਕ ਬਾੁ। ਹਿ�ਸ ਨ ਇੱਸ ਨੂੰ ਹੈਰਾ ਹਿਦਾ । ਬਾਹਿਰਆਈ ਦਾਾ ਸਮੇਾ ੜੇਾ ਹੈੀ ਬਾਹਿਚੇਆ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇੱ ਹਿਰਆਈ 

ਦਾਾ ਅੰਤ ਕਰਨ ਤਂ ਪਹਿਹੈਲਾਾਂ ਸਾਰੇ �ਕ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਕ�ਲਾ ਆ ਜਾਣ। ਲਾ ਸ਼ੁਰ ਦਾ 

ਆਓ ਹਿ�ਸੂ ੇ ੇ ਆਉਣ ਵਾਲਾੀਆਂ ਕੁ ੱ ਂ ੰਖੋੇ ੱ ੇਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ੁ ਅਤ ਝ ਗਲਾਾ ਨੂੰ ਸ ਪ ਹਿਵਚੇ ਵਖੋੀਏ। 

ਪਰਕਾਾਸ਼ੁ 4:1-11 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਇੱਨਾਂ ਂ ਆਇੱਤਾ ਂਨੂੰ ਦਾ�-ਹਿਤੰਨ ਵਾਰ ਪੜੇ�ਂ ਅਤੇ ਇੱਨਾਂ ਂ ਉੱਤੇ ਹਿਵਚੇਾਰ ਕਰ।� 

ਸਮੇੂਹਕਾ ਚੇਰਚੇਾ 
ਇੱੱ ੱ ੇ ਂ ਂ ਗੱ ਂ ੇ ਚੇਰਚੇਾ ਕਰ� ਹਿਜਹੈੜੇੀਆਂ ੱਲਾਾਂ ਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ਂ ੇ  ਜਵਾਬਾ ਹਿਲਾਖੋ�ਕ-ਇੱਕ ਆਇੱਤ ਕਰਕ ਉਨਾ ਲਾਾ ਉੱਤ ਗ ਇੱਨਾ ਚੇ ਹਿਲਾਖੋੀਆ ਹੈਨ।  ਆਪਣ । 

ਆਂਇਤ 1 __________________________________________________________________________________ 

ਆਂਇਤ 2 __________________________________________________________________________________ 

ਆਂਇਤ 3 __________________________________________________________________________________ 

ਆਂਇਤ 4 __________________________________________________________________________________ 

ਆਂਇਤ 5 __________________________________________________________________________________ 

ਆਂਇਤ 6 __________________________________________________________________________________ 

ਆਂਇਤ 7 __________________________________________________________________________________ 
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_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

ਚੇਾਰ ਸਜੀਵ ਪੋਾਣੀ ਹਿਦਾਨ-ਰਾਤ ਕਾੀ ਬਾ� ੇ � ਂ।ਲਾਦਾ ਹੈਨ? ਆਂਇਤ 8 ਨੂੰ ਪੜੇ 

ਜਦਾ ਚੇਾਰੇ ੰ ੇ ਬਾੈ ੇ ਹੈ� ੇ ੌਵੀ ਬਾਜੁ਼ ੇ ਸਜੀਵ ਪੋਾਣੀ ਹਿਸਘਾਾਸਣ ਉੱਤ ਠ ਏ ਦਾੀ ਅਰਾਧੇਨਾ ਕਰਦਾ ਹੈਨ, ਤਦਾ ਚੇ ਰਗ ਕਾੀ ਕਰਦਾ ਹੈਨ? 

ਆਂਇਤ 9-10 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਜਦਾ ਚੌੇਵੀ ਬਾਜ਼ਰਗ ਉਸ ਦਾੀ ਅਰਾਧੇਨਾ ਕਰਦਾ ੰ ੇ ਬਾੈ � ੈ ਂ ਕਾੀ ਬਾ� ੇ � ਂ।ੁ ੇ ਹੈਨ ਹਿਜਹੈੜੇਾ ਹਿਸਘਾਾਸਣ ਉੱਤ ਠਾ ਹੈਇੱਆ ਹੈ, ਤਾ ਲਾਦਾ ਹੈਨ? ਆਂਇਤ 11 ਨੂੰ ਪੜੇ 

ਸੁਰਗ ਹਿਵੱ ੱਲਾ � ੈ ੂ ੰ ੇ ਵੇ  ੈਉਹੈ ਹਿ�ਸੂ ੇ ੇ ਲਾਹੈੂ ੇ ਹਿਸੱਚੇ ਹਿਜਹੈੜੇਾ ਦਾਰਵਾਜ਼ਾ ਖੋੁ ਂਾ ਹੈਇੱਆ ਹੈ: ਹਿਜਹੈੜੇਾ ਦਾਰਵਾਜ਼ਾ �ਹੈਨਾ ਨ ਹਿਖੋਆ ਹੈ ਦਾ ਸਰੀਰ ਅਤ ਦਾ ਧੇ 

ਬਾਲਾੀਦਾਾਨ ਦਾਾ ਹਿਚੰੇਨ ਹੈੈ ੂ ੇ ਬਾਲਾੀਦਾਾਨ ਨੂੰ ਕਬਾੂ ਂ ੇ ਹੈਾਂ  ਂਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੰਦਾਰ ਵੱ ਂਂ । ਜਦਾ ਅਸਂ ਹਿ�ਸ ਦਾ ਲਾ ਕਰ ਲਾਦਾ , ਤਾ ਸ਼ੁਰ ਦਾਾ ਆਤਮੇਾ ਸਾਡੇ ਅ ਸਣ ਆ ਜਾਦਾਾ 

, ਉਸ ਦਾੀ ਹੈਜ਼ਰੀ ਸਾਡੇ ਫ੍ਰੀਰ ਅਤ ਸਾਡੇ ਉੱਤ ਦਾੀ ਹੈ।ਹੈੈ ੂ ੇ ਚੁੇ ੇ ੇ ੇ ੇ ੇ ਆ ਜਾਂ ੈ 

ਹਿ�ਸ ੂਅਰਥਾਾਤ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੇ ਲਾਹੈੂ ੇ ਵਰਗਾ ਬਾਹਿਣਆ, ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਬਾਲਾੀਦਾਾਨ ਕੀਤਾ, ਹਿਮੇੋਤਕਾਂ ਹਿਵੱ ਂਸ਼ੁਰ ਨ ਸਰੀਰ ਅਤ ਧੇਾਰਨ ਕੀਤਾ, ਸਾਡੇ ਚੇ 

ਜੀਉਂਦਾਾ ਹੈ� ੇ ਸੁਰਗ ਹਿਵੱ ੇ ਹੁੈਣ ਪਰਮੇਸ਼ੁੁ ੇ ਸੱ ੇ ਪਾਸੇ ਹਿਬਾਰਾਜਮੇਾਨ ਹੈੈ ੇਇੱਆ ਅਤ ਚੇ ਚੇਹਿਲਾਆ ਹਿਗਆ, ਅਤ ੇ ਰ ਹਿਪਤਾ ਦਾ ਜ । ਉਸ ਨ ਇੱਹੈ ਸਭੂ ਇੱਸ 

ਕਰਕੇ ਕੀਤਾ ਤਾਂ ਜ� ੇ ੇ ਰਾਹੈਂ ਸਾਨੂੰ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੰ ੇ ੇ  ਆਉਣ ਦਾੀ ਇੱਜਾਜ਼ਤ ਹਿਮੇਲਾ ਜਾਵੇ ਉਸ ਦਾ ਆਤਮੇਾ ਦਾ ਸ਼ੁਰ ਦਾ ਹਿਸਘਾਾਸਣ ਦਾ ਸਾਹੈਮੇਣ । 

ਇੱਹੈ ਮੌੇਜੂ ਂ ਹਿਵੱ ੇ ਲਾਈ ਹੈ� ੈ ੰਸਾਰ ਬਾੁ ੇ ੁਕਸਾਹਿਨਆ ਹੈ� ੈਦਾਾ ਸਮੇ ਚੇ ਸਾਡੇ ਇੱਆ ਹੈ, ਜਦਾ ਸਾਰਾ ਸ ਹਿਰਆਈ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨ ਇੱਆ ਹੈ, ਸਾਨੂੰ ਸਾਡੇੀ ਆਤਮੇਾ 

ਹਿਵੱ ੇ ੁ ੇ ੰ ੇ ੇ ੇ ੰ ੇ ੇ ੰਚੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਹਿਸਘਾਾਸਣ ਦਾ ਸਾਹੈਮੇਣ ਜਾਣ ਦਾੀ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਲਾ ਹਿਨਰਤਰ ਜੁੜੇ ਰਹਿਹੈਣ ਦਾੀ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਲਾ ਸਗਤੀ ਕਰਨ ਦਾੀ, ਉਸ ਨੂੰ 

ਸੁਣਨ ਦਾੀ, ਉਸ ਦੇਾ ੰ ੰ ੱ ੇ ੇ ੈਨਾਲਾ ਸਬਾਧੇ ਰਖੋਣ ਦਾੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਪੋਮੇ ਕਰਨ ਦਾੀ ਅਤ ਉਸ ਤਂ ਪਰਕਾਸ਼ੁ ਪੋਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾੀ ਇੱਜਾਜ਼ਤ ਹਿਮੇਲਾ ਗਈ ਹੈ। 

ਸਾਨੂੰ ਆਸ ਹੈੈ ਹਿਕ ਭੂਹਿਵੱ ੱ ੇ ਸਰੀਰ ਜੀ ਉੱਠਣਗੇ ੇ ਰ ਦਾੁ ਹਿਸਘਾਾਸਣ ਵਾਲਾ ਦਾਰਬਾਾਰ ਹਿਵੱ ਸ਼ੁ ਕਰਾਂ ,ਖੋ ਹਿਵਚੇ ਜਦਾ ਸਾਡੇ , ਤਦਾ ਅਸਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁ ੇ ੰ ੇ ਚੇ ਪੋਵੇ ਗੇ 

ਹਿਜੱ ੇ ੇ ੇ ਵੇ ਂ ੇ ੇ ੰ ੂ, ਦਾਰਦਾ, ਬਾੁ � ੁ � ੇ ਂ ਪੂ � ੇਥਾ ਅਸਂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਹੈਮੇਣ-ਸਾਹੈਮੇਣ ਖੋਾਗ। ਉੱਥਾ ਹੈਝ ਢੁੱਾਪਾ, ਰਗ-ਹਿਬਾਮੇਾਰੀ ਹਿਬਾਲਾਕਲਾ ਨਹੈਂ ਹੈਣਗ। ਸਮੇਾ ਰਾ ਹੈਣ ’ਤ 

ਸਭੂ ਕੁ ੱ � ੇਝ ਹਿਸਧੇ ਹੈ ਜਾਵਗਾ। 

ਮੇੂ ੱਢੁੱਣ ਤਂ ਬਾਚੇਣ ਲਾਈ ਹੈੇ  ੇਸਵਾਲਾ ਪੁੱਛਾ�:ਲਾ ਪਾਠ ਦਾਾ ਗਲਾਤ ਅਰਥਾ ਕ ਠ ਹਿਲਾਖੋ 

ਇੱਨਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ੱ ੌਾ ਚੇ ਮੇਖੁੋ ਪਾਤਰ ਕਾਣ ਹੈਨ? 

ਕੌਾ � ੈਣ ਬਾਲਾ ਹਿਰਹੈਾ ਹੈ? 

� ੂ ੰਨਾ ਜਿਕਾਸ ਦਾ ਨਾਲਾ ਗੱ ੈ � ਂ।ਹੈ ੇ ਲਾ ਕਰ ਹਿਰਹੈਾ ਹੈ? ਪਰਕਾਾਸ਼ੁ 4:1 ਨੂੰ ਪੜੇ 

ਅਵਾਜ਼ ਜਿਕਾਸ ਦੇਾ ਨਾਲਾ ਗੱ ੈ � ਂ।ਲਾ ਕਰ ਰਹੈੀ ਹੈ? ਪਰਕਾਾਸ਼ੁ 4:1 ਨੂੰ ਪੜੇ 

ਚੇਾਰ ਸਜੀਵ ਪੋਾਣੀ ਜਿਕਾਸ ਦੇਾ ਨਾਲਾ ਗੱ ੇ � ਂਲਾ ਕਰ ਰਹੈ ਹੈਨ? ਪਰਕਾਾਸ਼ੁ 4:8 ਨੂੰ ਪੜੇ। 
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__________________________________________________________________________________________ 
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ਚੌੇਵੀ ਬਾਜ਼ੁ ੇ ੱਲਾ ਕਰ ਰਹੈੇ ਹੈਨ? ਪਰਕਾਾਸ਼ੁ 4:11 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ।ਰਗ ਜਿਕਾਸ ਦਾ ਨਾਲਾ ਗ 

ਇੱਹੈ ਪਾਤਰ ਇੱੱ ੂ ੇ ਂ ੱ ੇਕ ਦਾਜ ਨਾਲਾ ਜਿਕਾ� ਗਲਾਬਾਾਤ ਕਰਦਾ ਹੈਨ? 

ਇੱਹੈ ਸਭੂ ਜਿਕੱਾਥ ਹੈ� ੇ ਪਰਕਾਾਸ਼ੁ 4:1 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ।ੇ ਇੱਆ? ਪਰਕਾਾਸ਼ੁ 1:9 ਅਤ 

ਇੱਹੈ ਸਭੂ ਕਾਦਾਂ ਹੈ� ੂ ੇ ੇ ਲਾਹੈੂ ੇ ਮੇਰਨ ਤਂ, ਹਿਮੇੋਤਕਾਂ ਹਿਵੱ ਂ ੇ ਸੁਰਗ ਚੇਲੇਾਇੱਆ? ਹਿ�ਸ ਮੇਸੀਹੈ ਦਾ ਸਰੀਰ ਅਤ ਧੇਾਰਨ ਤਂ, ਸਲਾੀਬਾ ਉੱਤ ਚੇ ਜੀ ਉੱਠਣ ਅਤ 

ਜਾਣ ਤਂ ਪਹਿਹੈਲਾਾਂ ਜਾ ਂਬਾਾਅਦਾ ਹਿਵੱ � ਂ।ਚੇ? ਪਰਕਾਾਸ਼ੁ 1:17-18 ਨੂੰ ਪੜੇ 

ਇੱਹੈ ਆਇੱਤਾਂ ਜਿਕਾਉਂ ਹਿਲਾਖੋੀਆ ਂਗਈਆ ਂਸਨ? 

ਇੱਨਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ਂ ਜਿਕਾਹੜੀੀਆਂਂ ੱਲਾਾਂ ਹੈਨ ਹਿਜਹੈੜੇੀਆਂ ਅੱ � ਹਿਜਹੈੀਆਂ ਹੈੀ ਹੈਨ? ਾ ਚੇ ਅਹਿਜਹੈੀਆ ਗ ਜ ਵੀ ਉਹੈ 

ਇੱਸ ਦਾਾ ਅੱ ੇ ੱ ੈਜ ਸਾਡੇ ਲਾਈ ਕਾੀ ਮੇਹੈਤਵ ਹੈ? 

ਸ਼ੁਨ ਹਿਵਚੇ ਸ਼ੁਰ ਬਾਾਰ ੱਇੱਸ ਸੈ ੱ ਂ ਤੁਸਂ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਜਿਕਾਹੜੀੀ ਇੱੱਕ ਗੱਲਾ ਹਿਸਖੋੀ? 

ਗ�ਾਹੀ ਜਿਦਾਓ 

ਦਾਰਸ਼ੁਨ ਵਾਲੇਾ ਸੈ ਂ ਹਿਵੱ ੇ ੁ ੁ ੇ ਨਾਲਾ ਜਿਕਾਸ ਬਾਾਰੇ ਗੱ ੈਸ਼ੁਨਾ ਚੇਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤਹੈਾਡੇ ਲਾ ਕਰਦਾਾ ਆ ਹਿਰਹੈਾ ਹੈ? 

ਤੁਹੈਾਡੇਾ ਹਿਵਹੈਾਰਕ ਜਵਾਬਾ / ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਾੀ ਹੈ?ੈ 
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ਸੈ ੇ ਰ ਬਹੁ ਤ ਪੋਸ਼ੁਨਾ 5: ਜਿਕਾਉਂਜਿਕਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁ ੁ ੇਮੇ ਕਾਰਦਾਾ ਹੈ 
ਹਿਗਆਨ ਤਾਕਤ ਹੈੈ ੇ ੇ। ਉਸ ਦਾ ਪੋਮੇ ਦਾੀ ਤਾਕਤ ਨੂੰ ਜਾਣਨਾ। 

ਅਰੰਭਕਾ ਪੋਾਰਥਨਾਾ 
ਸੈ ੰ �ਸ਼ੁਨ ਦਾਾ ਅਰਭੂ ਕਰਨ ਲਾਈ ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਰ। 

ਅਰਾਧਨਾਾ 
ਅਰਾਧੇਨਾ ਦੇਾ � ਜਾਂ ੰਨ ਅਹਿਜਹੈੇ ੁਣ ੇ ੇ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਪੋੇ ੇਦਾ ਹਿਤ ਗੀਤ ਚੇ �  ਅਤ ਗਾਓ, ਹਿਜਹੈੜੇ ਸ਼ੁਰ ਦਾ ਮੇ ਦਾਾ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈਨ। 

ਬਾਈਬਲਾ ਅਜਿਧਐਨਾ — ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦਾਾ ਪੇਮੇੋ 
ਅਸਂ ਹੁੈਣ ਤਕ ਹਿਸਹਿਖੋਆ ਹੈੈ ਹਿਕ ਹਿਸਰਜਣਹੈਾਰ ਪਰਮੇੇ ੁ � ਹੈੈ ੇ ਹੁੈਣ ਵੀ ਹੈੈ ੇ ਆਉਣ ਵਾਲਾਾ ਹੈੈ ੰ ੰਧੇ ਰੱੱ ੱ ਸ਼ੁਰ, ਜ ਸੀ, ਅਤ , ਅਤ , ਸਬਾ ਖੋਣ ਵਾਲਾਾ 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੈ ੇ ੁ ੇ ੰ ੇ ੇ ੈ ੇ ੁ ੁ ੇ ੈ ੇ ੁ ੇਸ਼ੁਰ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈਰਕ ਕਮੇ ਪੋਮੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਬਾਹੈਤ ਪੋਮੇ ਕਰਦਾਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾਾ ਪੋਮੇ ਸਾਡੇੀ 

। ਅਸਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾੀ ਕਹੈਾਣੀ, ਉਸ ਦਾੀ ਸਚੇੀ ਪੋਮੇ ਕਹੈਾਣੀ, ਬਾਾਈਬਾਲਾ ਹਿਵਚੇਂ ਉਸ ਦਾ ਮੇ ਦਾ ਝ ਪਹਿਹੈਲਾ  ਦਾਾ ਸਮੇਝ ਤਂ ਪਰ ੇਹੈੈ ੇ ੁ ੱ ੇ ੱ ੇ ਪੋੇ ੇ ਕੁ ੂਆਂ 

ਅਹਿਧੇਐਨ ਕਰਾਗਂ ।ੇ 

1 ਕਾਜਿਰੁ ੰਥੀਆਂ ਂ13:1-8 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਇੱਨਾਂ ਂ ਆਇੱਤਾ ਂਨੂੰ ਦਾ�-ਹਿਤੰਨ ਵਾਰ ਪੜੇ�ਂ ਅਤੇ ਇੱਨਾਂ ਂ ਉੱਤੇ ਹਿਵਚੇਾਰ ਕਰ।� 

ਸਮੇੂਹਕਾ ਚੇਰਚੇਾ 
ਇੱੱ ੱ ੇ ਂ ਂ ਗੱ ਂ ੇ ਚੇਰਚੇਾ ਕਰ� ਹਿਜਹੈੜੇੀਆਂ ੱਲਾਾਂ ਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ੇ ੁ ੇ ੇ ੇ ੂਆਂਕ-ਇੱਕ ਆਇੱਤ ਕਰਕ ਉਨਾ ਲਾਾ ਉੱਤ ਗ ਇੱਨਾ ਚੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪੋਮੇ ਦਾ ਪਹਿਹੈਲਾ 

ਬਾਾਰੇ ਹਿਲਾਖੋੀਆਂ ਹੈਨ।  ਆਪਣੇ ਜਵਾਬਾ ਹਿਲਾਖੋ।� 

ਆਂਇਤ 4 ____________________________________________________________________________ 

ਆਂਇਤ 5 ____________________________________________________________________________ 

ਆਂਇਤ 6 ____________________________________________________________________________ 

ਆਂਇਤ 7 ____________________________________________________________________________ 

ਆਂਇਤ 8 ____________________________________________________________________________ 

ਇੱਸ ਪੋੇ � ੌਣ ਹੈੈ ੂ ੰ � ਂ।ਮੇ ਦਾਾ ਸਮੇਾ ਕਾ ? 1 ਯੋਹਨਾਾ 4:7-10 ਨੂੰ ਪੜੇ 

ਸਮੇੂਹਕਾ ਚੇਰਚੇਾ 
ਚੇਰਚੇਾ ਕਰ� ਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ੇ ੁ ੇ ੈ ੇ  ਜਵਾਬਾ ਹਿਲਾਖੋ�ਹਿਕ ਇੱਨਾ ਚੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾਾ ਪੋਮੇ ਹਿਕਵਂ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ। ਆਪਣ । 

ਮੇੂ ੱਢੁੱਣ ਤਂ ਬਾਚੇਣ ਲਾਈ ਹੈੇ  ੇਸਵਾਲਾ ਪੁੱਛਾ�:ਲਾ ਪਾਠ ਦਾਾ ਗਲਾਤ ਅਰਥਾ ਕ ਠ ਹਿਲਾਖੋ 

ਾ ਚੇ ਮੇੁ ਹਇੱਨਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ਖੋ ਪਾਤਰ ੱ ਕੌਾਣ ਹੈਨ? 1 ਯੋੂ ੰਨਾਾ 4:7-10 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 
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____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

ਕੌਾ � ੈਣ ਬਾਲਾ ਹਿਰਹੈਾ ਹੈ? 

ਉਹੈ ਜਿਕਾਸ ਦੇਾ ੱ ੈਨਾਲਾ ਗਲਾ ਕਰ ਹਿਰਹੈਾ ਹੈ? 

ਇੱਹੈ ਪਾਤਰ ਇੱੱ ੂ ੇ ਂ ੱ ੇਕ ਦਾਜ ਨਾਲਾ ਜਿਕਾ� ਗਲਾਬਾਾਤ ਕਰਦਾ ਹੈਨ? 

ਇੱਹੈ ਸਭੂ ਕਾਦਾਂ ਹੈ� ੂ ੇ ੇ ਲਾਹੈੂ ੇ ਮੇਰਨ ਤਂ, ਹਿਮੇੋਤਕਾਂ ਹਿਵੱ ਂ ੇਇੱਆ? ਹਿ�ਸ ਮੇਸੀਹੈ ਦਾ ਸਰੀਰ ਅਤ ਧੇਾਰਨ ਤਂ, ਸਲਾੀਬਾ ਉੱਤ ਚੇ ਜੀ ਉੱਠਣ ਅਤ 

ਸੁਰਗ ਚੇਲੇਾ ਜਾਣ ਤਂ ਪਹਿਹੈਲਾਾਂ ਜਾ ਂਬਾਾਅਦਾ ਹਿਵਚੱੇ? 

ਇੱਹੈ ਆਇੱਤਾਂ ਜਿਕਾਉਂ ਹਿਲਾਖੋੀਆ ਂਗਈਆ ਂਸਨ? 1 ਯੋਹੂ ੰਨਾਾ 1:1-4 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਇੱਨਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ਂ ਹਿਕਹੈੜੇੀਆਂ ਗੱ ਂ ਹੈਨ ਜਿਜਹੜੀੀਆਂਂ ਅੱ � ਹਿਜਹੈੀਆਂ ਹੈੀ ਹੈਨ? ਾ ਚੇ ਅਹਿਜਹੈੀਆ ਲਾਾ ਜ ਵੀ ਉਹੈ 

ਇੱਸ ਦਾਾ ਅੱ ੇ ੱ ੈਜ ਸਾਡੇ ਲਾਈ ਕਾੀ ਮੇਹੈਤਵ ਹੈ? 

ਸ਼ੁਨ ਹਿਵਚੇ ਸ਼ੁਰ ਬਾਾਰ ੱਇੱਸ ਸੈ ੱ ਂ ਤੁਸਂ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਜਿਕਾਹੜੀੀ ਇੱੱਕ ਗੱਲਾ ਹਿਸਖੋੀ? 

ਗ�ਾਹੀ ਜਿਦਾਓ 

ਇੱਸ ਗੱਲਾ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਦਾਾ ਤਹੈਾਡੇ ਲਾਈ ਕਾੀ ਮੇਹੱੈ ੈ ੁ ੇ ਲਾਈ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੇ ਨਾ ਖ਼ਤਮੇ ਹੈ� ੇ ੈੁ ੇ ਤਵ ਹੈ ਹਿਕ ਤਹੈਾਡੇ ਸ਼ੁਰ ਦਾਾ ਪੋਮੇ ਕਦਾ ਣ ਵਾਲਾਾ ਪੋਮੇ ਹੈ? 

ਤੁਹੈਾਡੇਾ ਹਿਵਹੈਾਰਕ ਜਵਾਬਾ / ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਾੀ ਹੈ?ੈ 
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____________________________________________________________________________________ 

ਸੈ ੋਸ਼ੁਨਾ 6: ਜਿਪਤਾ ਦਾਾ ਪੇਮੇ 
ਹਿਪਤਾ ਨੂੰ ਇੱਸ ਹਿਵੱ ੰ � ੇ ੁ ੰ ੂ ੂ ੱ ੱ ੇਚੇ ਪੋਸਨਤਾ ਹੈਈ ਹਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾੀ ਸਾਰੀ ਸਪਰਨਤਾ ਹਿ�ਸ ਹਿਵਚੇ ਵਸ, 

ਅਤੇ ਉਸ ਦੇਾ ਰਾਹੈਂ ਉਹੈ ਸਾਰੀਆ ਂਵਸਤਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲਾ ਹਿਮੇਲਾਾਵ।ੇ 

ਅਰੰਭਕਾ ਪੋਾਰਥਨਾਾ 
ਸੈ ੰ �ਸ਼ੁਨ ਦਾਾ ਅਰਭੂ ਕਰਨ ਲਾਈ ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਰ। 

ਅਰਾਧਨਾਾ 
ਅਰਾਧੇਨਾ ਦੇਾ � ਜਾਂ ੰਨ ਅਹਿਜਹੈੇ ੁਣ ੇ ੇ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਪੋੇ ੇਦਾ ਹਿਤ ਗੀਤ ਚੇ �  ਅਤ ਗਾਓ, ਹਿਜਹੈੜੇ ਸ਼ੁਰ ਦਾ ਮੇ ਦਾਾ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈਨ। 

ਬਾਈਬਲਾ ਅਜਿਧਐਨਾ 

ਪਰਮੇੇ ੁ � ਹੈੈ ਸੀ, ਹੁੈਣ ਵੀ ਹੈ, ਅਤ ਆਉਣ ਵਾਲਾਾ ਹੈੈ ੇ ੰ ੰਧੇ ਹਿਵੱ ੱ ੈ ੱ ੂ ੇਸ਼ੁਰ, ਜ ੈ ੇ , ਆਪਣ ਸਬਾ ਚੇ ਹਿਸਧੇ ਹੈ। ਹਿਪਤਾ, ਪੁਤਰ ਹਿ�ਸ, ਅਤ ਪਹਿਵੱਤਰ 

ਆਤਮੇਾ, ਸੰਪਰਨ ਤਰ ’ਤ ੱਕ ਹੈਨ, ਇੱ ੱ ੰ ੇ ੁ ੱ ੇੂ ੌ ੇ ਇੱ ੱਕ ਹਿਵਚੇ ਹਿਤਨ। ਅਸਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾੀ ਕਹੈਾਣੀ, ਉਸ ਦਾੀ ਸਚੇੀ ਪੋਮੇ ਕਹੈਾਣੀ, ਬਾਾਈਬਾਲਾ 

ਹਿਵੱ ਂ ੇ ੇ ਂ ੇਚੇ ਹਿਪਤਾ ਦਾ ਪੋਮੇ ਦਾਾ ਅਹਿਧੇਐਨ ਕਰਾਗ। 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੈ ੇ  ਸਭੂ ਕੁ ੱ ੇ ੱਤਾ ਹੈੈਸ਼ੁਰ ਦਾਾ ਪੋਮੇ ਐਨਾ ਮੇਹੈਾਨ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸ ਨ ਝ ਪੁਤਰ ਨੂੰ ਦਾ ਹਿਦਾ । 

ਕਾਲੁਾ ੱ ੁਸੀਆਂ ਂ1:19-20 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਇੱਨਾਂ ਂ ਆਇੱਤਾ ਂਨੂੰ ਦਾ�-ਹਿਤੰਨ ਵਾਰ ਪੜੇ�ਂ ਅਤੇ ਇੱਨਾਂ ਂ ਉੱਤੇ ਹਿਵਚੇਾਰ ਕਰ।� 

ਸਮੇੂਹਕਾ ਚੇਰਚੇਾ 
ਾ ਚੇ ਹਿਪਤਾ ਦਾ ਪੋ  ਆਪਣ । ਆਪਣ ।ਇੱਨਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ਂ ੇ ਮੇ ਦਾੇ ੇ ਬਾਾਰੇ ੇ ਹਿਵਚੇਾਰਾ ਂਉੱਤੇ ਚੇਰਚੇਾ ਕਰ� ੇ  ਜਵਾਬਾ ਹਿਲਾਖੋ� 

ਇੱਨਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ਂ ਜਿਕਾਹੜੀੀਆਂਂ ੱਲਾਾਂ ਹੈਨ ਹਿਜਹੈੜੇੀਆਂ ਅੱ � ਹਿਜਹੈੀਆਂ ਹੈੀ ਹੈਨ? ਾ ਚੇ ਅਹਿਜਹੈੀਆ ਗ ਜ ਵੀ ਉਹੈ 

ਇੱਸ ਦਾਾ ਅੱ ੇ ਲਾਈ ਕਾੀ ਮੇਹੱੈ ੈ ੁ ੱ ੁਸੀਆਂ ਂ1:21-22 ਨੂੰ ਪੜੇ�।ਜ ਸਾਡੇ ਤਵ ਹੈ? ਕਾਲਾ ਂ 
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____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

ਯੋਹੂ ੰਨਾਾ 3:16-17 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਇੱਨਾਂ ਂ ਆਇੱਤਾ ਂਨੂੰ ਦਾ�-ਹਿਤੰਨ ਵਾਰ ਪੜੇ�ਂ ਅਤੇ ਇੱਨਾਂ ਂ ਉੱਤੇ ਹਿਵਚੇਾਰ ਕਰ।� 

ਸਮੇੂਹਕਾ ਚੇਰਚੇਾ 
ਇੱਨਂਾ ਂਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵਚੱੇ ਂ ਹਿਪਤਾ ਦੇਾ ਪੋੇ ੇ ਬਾਾਰ ੇਆਪਣੇ ਹਿਵਚੇਾਰਾ ਂਉੱਤੇ ਚੇਰਚੇਾ ਕਰ�। ਆਪਣੇ ਜਵਾਬਾ ਹਿਲਾਖੋ�ਮੇ ਦਾ । 

ਇੱਨਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ਂ ਜਿਕਾਹੜੀੀਆਂਂ ੱਲਾਾਂ ਹੈਨ ਹਿਜਹੈੜੇੀਆਂ ਅੱ � ਹਿਜਹੈੀਆਂ ਹੈੀ ਹੈਨ? ਾ ਚੇ ਅਹਿਜਹੈੀਆ ਗ ਜ ਵੀ ਉਹੈ 

ਇੱਸ ਦਾਾ ਅੱ ੇ ਲਾਈ ਕਾੀ ਮੇਹੱੈ ੈ ੂ ੰ � ਂ।ਜ ਸਾਡੇ ਤਵ ਹੈ? ਯੋਹਨਾਾ 3:18 ਨੂੰ ਪੜੇ 

ਯੋਹੂ ੰਨਾਾ 3:35 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਇੱਨਾਂ ਂ ਆਇੱਤਾ ਂਨੂੰ ਦਾ�-ਹਿਤੰਨ ਵਾਰ ਪੜੇ�ਂ ਅਤੇ ਇੱਨਾਂ ਂ ਉੱਤੇ ਹਿਵਚੇਾਰ ਕਰ।� 

ਸਮੇੂਹਕਾ ਚੇਰਚੇਾ 
ਇੱਨਂਾ ਂਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵਚੱੇ ਂ ਹਿਪਤਾ ਦੇਾ ਪੋੇ ੇ ਬਾਾਰ ੇਆਪਣੇ ਹਿਵਚੇਾਰਾ ਂਉੱਤੇ ਚੇਰਚੇਾ ਕਰ�। ਆਪਣੇ ਜਵਾਬਾ ਹਿਲਾਖੋ�ਮੇ ਦਾ । 

ਇੱਨਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ਂ ਜਿਕਾਹੜੀੀਆਂਂ ੱਲਾਾਂ ਹੈਨ ਹਿਜਹੈੜੇੀਆਂ ਅੱ � ਹਿਜਹੈੀਆਂ ਹੈੀ ਹੈਨ? ਾ ਚੇ ਅਹਿਜਹੈੀਆ ਗ ਜ ਵੀ ਉਹੈ 

ਇੱਸ ਦਾਾ ਅੱ ੇ ਲਾਈ ਕਾੀ ਮੇਹੱੈ ੈ ੂ ੰ � ਂ।ਜ ਸਾਡੇ ਤਵ ਹੈ? ਯੋਹਨਾਾ 3:36 ਨੂੰ ਪੜੇ 

1 ਯੋਹੂ ੰਨਾਾ 3:1 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਇੱਨਾਂ ਂ ਆਇੱਤਾ ਂਨੂੰ ਦਾ�-ਹਿਤੰਨ ਵਾਰ ਪੜੇ�ਂ ਅਤੇ ਇੱਨਾਂ ਂ ਉੱਤੇ ਹਿਵਚੇਾਰ ਕਰ।� 

ਸਮੇੂਹਕਾ ਚੇਰਚੇਾ 
ਇੱਨਂਾ ਂਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵਚੱੇ ਂ ਹਿਪਤਾ ਦੇਾ ਪੋੇ ੇ ਬਾਾਰ ੇਆਪਣੇ ਹਿਵਚੇਾਰਾ ਂਉੱਤੇ ਚੇਰਚੇਾ ਕਰ�। ਆਪਣੇ ਜਵਾਬਾ ਹਿਲਾਖੋ�ਮੇ ਦਾ । 
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ਇੱਨਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ਂ ਜਿਕਾਹੜੀੀਆਂਂ ੱਲਾਾਂ ਹੈਨ ਹਿਜਹੈੜੇੀਆਂ ਅੱ � ਹਿਜਹੈੀਆਂ ਹੈੀ ਹੈਨ? ਾ ਚੇ ਅਹਿਜਹੈੀਆ ਗ ਜ ਵੀ ਉਹੈ 

ਇੱਸ ਦਾਾ ਅੱ ੇ ੱ ੈਜ ਸਾਡੇ ਲਾਈ ਕਾੀ ਮੇਹੈਤਵ ਹੈ? 

ਕਾਲੁਾ ੱ ੁਸੀਆਂ ਂ1:12-14 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਇੱਨਾਂ ਂ ਆਇੱਤਾ ਂਨੂੰ ਦਾ�-ਹਿਤੰਨ ਵਾਰ ਪੜੇ�ਂ ਅਤੇ ਇੱਨਾਂ ਂ ਉੱਤੇ ਹਿਵਚੇਾਰ ਕਰ।� 

ਸਮੇੂਹਕਾ ਚੇਰਚੇਾ 
ਇੱਨਂਾ ਂਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵਚੱੇ ਂ ਹਿਪਤਾ ਦੇਾ ਪੋੇ ੇ ਬਾਾਰ ੇਆਪਣੇ ਹਿਵਚੇਾਰਾ ਂਉੱਤੇ ਚੇਰਚੇਾ ਕਰ�। ਆਪਣੇ ਜਵਾਬਾ ਹਿਲਾਖੋ�ਮੇ ਦਾ । 

ਇੱਨਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ਂ ਜਿਕਾਹੜੀੀਆਂਂ ੱਲਾਾਂ ਹੈਨ ਹਿਜਹੈੜੇੀਆਂ ਅੱ � ਹਿਜਹੈੀਆਂ ਹੈੀ ਹੈਨ? ਾ ਚੇ ਅਹਿਜਹੈੀਆ ਗ ਜ ਵੀ ਉਹੈ 

ਇੱਸ ਦਾਾ ਅੱ ੇ ੱ ੈਜ ਸਾਡੇ ਲਾਈ ਕਾੀ ਮੇਹੈਤਵ ਹੈ? 

ਸ਼ੁਨ ਹਿਵਚੇ ਸ਼ੁਰ ਬਾਾਰ ੱਇੱਸ ਸੈ ੱ ਂ ਤੁਸਂ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਜਿਕਾਹੜੀੀ ਇੱੱਕ ਗੱਲਾ ਹਿਸਖੋੀ? 

ਗ�ਾਹੀ ਜਿਦਾਓ 

ਇੱਸ ਗੱਲਾ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਦਾਾ ਤਹੈਾਡੇ ਲਾਈ ਕਾੀ ਮੇਹੱੈ ੈ ੁਹੈਾਨੂੰ ਬਾਹੁੈਤ ਪੋ ੈੁ ੇ ਤਵ ਹੈ ਹਿਕ ਹਿਪਤਾ ਤ ਮੇੇ ਕਰਦਾਾ ਹੈ? 

ਤੁਹੈਾਡੇਾ ਹਿਵਹੈਾਰਕ ਜਵਾਬਾ / ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਾੀ ਹੈ?ੈ 
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_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

ਸੈ ੱ ੁ ੇਮੇ ਸ਼ੁਨਾ 7: ਪਤਰ ਦਾਾ ਪੋ 
ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੇ  ਆਪ ਨੂੰ ਪੋੇ ੱ ਂ ਜ� ੇ ੇ ੇ ੰ ੰਧੇ ਬਾਣ ਜਾਵ।ੇਸ਼ੁਰ ਨ ਆਪਣ ਮੇ ਹਿਵਚੇ ਹਿਵਅਕਤੀਗਤ ਬਾਣਾਇੱਆ, ਤਾ ਸਾਡੇਾ ਵੀ ਪੋਮੇ ਦਾ ਰਾਹੈਂ ਉਸ ਦਾ ਨਾਲਾ ਸਬਾ 

ਅਰੰਭਕਾ ਪੋਾਰਥਨਾਾ 
ਸੈ ੰ �ਸ਼ੁਨ ਦਾਾ ਅਰਭੂ ਕਰਨ ਲਾਈ ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਰ। 

ਅਰਾਧਨਾਾ 
ਅਰਾਧੇਨਾ ਦੇਾ ਦਾ� ਜਾਂ ਹਿਤੰਨ ਅਹਿਜਹੈੇ ਗੀਤ ਚੁੇਣ� ਅਤੇ ਗਾਓ, ਹਿਜਹੈੜੇੇ ਹਿ�ਸੂ ਦੇਾ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਲਾਹੈੂ ਦੇਾ ਬਾਲਾੀਦਾਾਨ ਦਾਾ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦੇਾ ਹੈਨ। 

ਬਾਈਬਲਾ ਅਜਿਧਐਨਾ 

ਪਰਮੇੇ ੁ � ਹੈੈ ਸੀ, ਹੁੈਣ ਵੀ ਹੈ, ਅਤ ਆਉਣ ਵਾਲਾਾ ਹੈੈ ੇ ੰ ੰਧੇ ਹਿਵੱ ੱ ੈ ੱ ੂ ੇਸ਼ੁਰ, ਜ ੈ ੇ , ਆਪਣ ਸਬਾ ਚੇ ਹਿਸਧੇ ਹੈ। ਹਿਪਤਾ, ਪੁਤਰ ਹਿ�ਸ, ਅਤ ਪਹਿਵੱਤਰ ਆਤਮੇਾ, 

ਸੰਪਰਨ ਤਰ ’ਤ ੱਕ ਹੈਨ, ਇੱ ੱ ੰ ੇ ੁ ੱ ੇ ੱ ੇ ੁੂ ੌ ੇ ਇੱ ੱਕ ਹਿਵਚੇ ਹਿਤਨ। ਅਸਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾੀ ਕਹੈਾਣੀ, ਉਸ ਦਾੀ ਸਚੇੀ ਪੋਮੇ ਕਹੈਾਣੀ, ਬਾਾਈਬਾਲਾ ਹਿਵਚੇਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ-

ਪੁੱਤਰ, ਹਿ�ਸ ੇ ੇ ਂ ੇੂ ਦਾ ਪੋਮੇ ਦਾਾ ਅਹਿਧੇਐਨ ਕਰਾਗ। 

ਹਿ�ਸੂ ੇ ੈ ੇ  ਸਭੂ ਕੁ ੱਤਾ ਤਾਂ ਜ� ੇ ੇ ਲਾਹੈ ੂਦਾਾ ਬਾਲਾੀਦਾਾਨ ਬਾਣ ਸਕੇ। ਪਰ ਦਾਾ ਪੋਮੇ ਐਨਾ ਮੇਹੈਾਨ ਹੈ ਹਿਕ ਉਸ ਨ ਝ ਹਿਤਆਗ ਹਿਦਾ ਸਾਡੇ ਲਾਈ ਸਰੀਰ ਅਤ 

ਹਿਫ੍ਰੀਰ ਵੀ, ਰ� ੇ ੇ ੌ ੇ ੇ ੁ ੇ ੇਜ਼ਾਨਾ ਉਸ ਦਾ ਪੋਮੇ ਨੂੰ ਹਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤਰ ’ਤ ਵਧੇ ਤਂ ਵਧੇ ਜਾਣਨ ਨਾਲਾ ਸਾਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਤਂ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ, ਪੋਮੇ, 

ਸਹਿਚੇਆਈ ਅਤੇ ਸ਼ੁਕਤੀ ਦਾੀ ਭੂਰਪੂ ੰ ੁ , ਜ� ਆਪ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹੈ।ਰੀ ਪੋਾਪਤ ਹੈਦਾੀ ਹੈੈ ੇ ੁ ੈ 

ਯੋਹੂ ੰਨਾਾ 10:14-18 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਇੱਨਾਂ ਂ ਆਇੱਤਾ ਂਨੂੰ ਦਾ�-ਹਿਤੰਨ ਵਾਰ ਪੜੇ�ਂ ਅਤੇ ਇੱਨਾਂ ਂ ਉੱਤੇ ਹਿਵਚੇਾਰ ਕਰ।� 

ਸਮੇੂਹਕਾ ਚੇਰਚੇਾ 
ਇੱਨਂਾ ਂਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵਚੱੇ ਂ ਹਿ�ਸੂ ਦੇਾ ਪੋੇ ੇ ਬਾਾਰ ੇਆਪਣੇ ਹਿਵਚੇਾਰਾ ਂਉੱਤੇ ਚੇਰਚੇਾ ਕਰ�। ਆਪਣੇ ਜਵਾਬਾ ਹਿਲਾਖੋ�ਮੇ ਦਾ । 

ਗ�ਾਹੀ ਜਿਦਾਓ 

ਇੱਸ ਗੱਲਾ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਦਾਾ ਤਹੈਾਡੇ ਲਾਈ ਕਾੀ ਮੇਹੱੈ ੈ ਹਿਕ ਹਿ�ਸੂ ੁ ੰਗਾ ਚੇਰਵਾਹੈਾ ਹੈੈੁ ੇ ਤਵ ਹੈ ਤਹੈਾਡੇਾ ਚੇ ? 
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ਜ਼ਬੂ � ਂ।ਰ 23 ਨੂੰ ਪੜੇ 

ਇੱਨਾਂ ਂ ਆਇੱਤਾ ਂਨੂੰ ਦਾ�-ਹਿਤੰਨ ਵਾਰ ਪੜੇ�ਂ ਅਤੇ ਇੱਨਾਂ ਂ ਉੱਤੇ ਹਿਵਚੇਾਰ ਕਰ।� 

ਸਮੇੂਹਕਾ ਚੇਰਚੇਾ 
ਚੇਰਚੇਾ ਕਰ� ਹਿਕ ਚੰੇਗਾ ਚੇਰਵਾਹੈਾ ਹਿ�ਸੂ ਤੁਹੈਾਡੇੇ ਲਾਈ ਕੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਆਪਣੇ ਜਵਾਬਾ ਹਿਲਾਖੋ।� 

ਇੱਨਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ਂ ਜਿਕਾਹੜੀੀਆਂਂ ੱਲਾਾਂ ਹੈਨ ਹਿਜਹੈੜੇੀਆਂ ਅੱ � ਹਿਜਹੈੀਆਂ ਹੈੀ ਹੈਨ? ਾ ਚੇ ਅਹਿਜਹੈੀਆ ਗ ਜ ਵੀ ਉਹੈ 

ਇੱਸ ਦਾਾ ਅੱ ੇ ੱ ੈਜ ਸਾਡੇ ਲਾਈ ਕਾੀ ਮੇਹੈਤਵ ਹੈ? 

ਾ ਚੇ ਤ ਸ਼ੁਰ ਬਾਾਰ ਜਿਕਾਹੜੀੀ ਇੱ ੱ ੱਇੱਨਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ਂ ੁਸਂ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੱਕ ਗਲਾ ਹਿਸਖੋੀ? 

ਹਿ�ਸੂ ਹਿਵੱ ੇ ੁ ੇ ੰਨਾਾ ਬਾਲਾਵਾਨ ਹੈੈ � ਂ � ਂ।ਚੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾਾ ਪੋਮੇ ਜਿਕਾ ? ਰਮੇੀਆਂ 8:38-39 ਨੂੰ ਪੜੇ 

ਤੁਹੈਾਡੇਾ ਹਿਵਹੈਾਰਕ ਜਵਾਬਾ / ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਾੀ ਹੈ?ੈ 
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ਸੈ ੱਤਰ ਆਂਤਮੇਾ ਦਾਾ ਪੇਮੇ ਸ਼ੁਨਾ 8: ਪਜਿ� ੋ 
ਆਤਮੇਾ ਅਤੇ ਲਾਾੜੇੀ ਆਖੋਦੇਾ ਹੈਨ, “ਆ।”  ਸਾਰ ੇਸਰਤ� ੇ ਵੀ ਆਖੋਣ, “ਆ।” 

ਹਿਜੰਨ �ਕ ਹਿਪਆਸੇ ੰ ੇ �ਕ ਜੀਵਨ ਦਾਾ ਜਲਾ ਮੇੁ ੰ ੁ ੇ ਹੈਨ, ਉਹੈ ਆਉਣ। ੇ ਲਾ ਹੈਨ, ਉਹੈ ਆਉਣ। ਹਿਜਨ ਲਾ ਫ਼ਤ ਪੀਣਾ ਚੇਾਹੈਦਾ 

ਅਰੰਭਕਾ ਪੋਾਰਥਨਾਾ 
ਸੈ ੰ �ਸ਼ੁਨ ਦਾਾ ਅਰਭੂ ਕਰਨ ਲਾਈ ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਰ। 

ਅਰਾਧਨਾਾ 
ਅਰਾਧੇਨਾ ਦੇਾ � ਜਾਂ ੰਨ ਅਹਿਜਹੈੇ ੁਣ ੇ ੇ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਪੋੇ ੇਦਾ ਹਿਤ ਗੀਤ ਚੇ �  ਅਤ ਗਾਓ, ਹਿਜਹੈੜੇ ਸ਼ੁਰ ਦਾ ਮੇ ਦਾਾ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈਨ। 

ਬਾਈਬਲਾ ਅਜਿਧਐਨਾ 

ਪਰਮੇੇ ੁ � ਹੈੈ ਸੀ, ਹੁੈਣ ਵੀ ਹੈ, ਅਤ ਆਉਣ ਵਾਲਾਾ ਹੈੈ ੇ ੰ ੰਧੇ ਹਿਵੱ ੱ ੈ ੱ ੂ ੇਸ਼ੁਰ, ਜ ੈ ੇ , ਆਪਣ ਸਬਾ ਚੇ ਹਿਸਧੇ ਹੈ। ਹਿਪਤਾ, ਪੁਤਰ ਹਿ�ਸ, ਅਤ ਪਹਿਵੱਤਰ 

ਆਤਮੇਾ, ਸੰਪਰਨ ਤਰ ’ਤ ੱਕ ਹੈਨ, ਇੱ ੱ ੰ ੇ ੁ ੱ ੇੂ ੌ ੇ ਇੱ ੱਕ ਹਿਵਚੇ ਹਿਤਨ। ਅਸਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾੀ ਕਹੈਾਣੀ, ਉਸ ਦਾੀ ਸਚੇੀ ਪੋਮੇ ਕਹੈਾਣੀ, ਬਾਾਈਬਾਲਾ 

ਹਿਵੱ ੇ ੇ ਂ ੇਚੇਂ ਪਹਿਵੱਤਰ ਆਤਮੇਾ ਦਾ ਪੋਮੇ ਦਾਾ ਅਹਿਧੇਐਨ ਕਰਾਗ। 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੈ ੇ ੈ ੇ ੇ ੇ ੇ ੱਸ਼ੁਰ ਦਾਾ ਪੋਮੇ ਐਨਾ ਮੇਹੈਾਨ ਹੈ ਹਿਕ ਇੱਹੈ ਸਾਡੇੀ ਸਮੇਝ ਤਂ ਪਰ ਹੈ। ਪਹਿਵੱਤਰ ਆਤਮੇਾ ਦਾਾ ਪੋਮੇ ਕਦਾ ਵੀ ਉਸ ਦਾ ਆਪਣ ਵਲਾ 

ਇੱਸ਼ੁਾਰਾ ਨਹੈਂ ਕਰਦਾਾ। ਸਗਂ ਉਹੈ ਤਾ ਂਪਰਗਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ੁ ੈ ੈ ੇ ੇ ੰਦਾਰ ਵੱ ੈ ਂ ਜ� ਅਸਂ , ਪਸ਼ੁਟੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈ, ਬਾਦਾਲਾਦਾਾ ਹੈ ਅਤ ਸਾਡੇ ਅ ਸਦਾਾ ਹੈ, ਤਾ 

ਹਿਪਤਾ ਦੇਾ ੇ ੇ ੱ ੂ ੇ ਪੋੇ ੌ ੇ ੰ ੇ ੌ ੇਪੋਮੇ ਦਾਾ ਅਤ ਪੁਤਰ ਹਿ�ਸ ਦਾ ਮੇ ਦਾਾ ਹਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤਰ ’ਤ, ਸ਼ੁਕਤੀਸ਼ੁਾਲਾੀ ਢੁੱਗ ਨਾਲਾ ਅਤ ਨਜ਼ਦਾੀਕੀ ਤਰ ’ਤ ਤਜ਼ਰਬਾਾ 

ਕਰ ਸਕੀਏ। 

ਪਹਿਵੱਤਰ ਆਤਮੇਾ ਜਿਕਾਸ ਦਾੀ ਗਵਾਹੈੀ ਹਿਦੰਾਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ਮੇਹਿਹੈਮੇਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈ?ੈ ਯੋਹੂ ੰਨਾਾ 16:13-15 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੇ ਹਿਦਾਲਾਾਂ ਹਿਵੱ ੌ ੇ ੰ ੇ ੌ ੇ ਜਿਕਾ�ਂਸ਼ੁਰ ਦਾਾ ਪੋਮੇ ਸਾਡੇ ਚੇ ਹਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤਰ ’ਤ, ਸ਼ੁਕਤੀਸ਼ੁਾਲਾੀ ਢੁੱਗ ਨਾਲਾ ਅਤ ਨਜ਼ਦਾੀਕੀ ਤਰ ’ਤ ਪਾਇੱਆ 

ਹਿਗਆ ਹੈੈ �  ਂ5:5-8 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ।? ਰਮੇੀਆਂ 

ਰ� ਂ � ਂ।ਮੇੀਆਂ 8:14-16  ਨੂੰ ਪੜੇ 

ਇੱਨਾਂ ਂ ਆਇੱਤਾ ਂਨੂੰ ਦਾ�-ਹਿਤੰਨ ਵਾਰ ਪੜੇ�ਂ ਅਤੇ ਇੱਨਾਂ ਂ ਉੱਤੇ ਹਿਵਚੇਾਰ ਕਰ।� 

ਸਮੇੂਹਕਾ ਚੇਰਚੇਾ 
ਾ ਚੇਂ ਪਹਿਵੱਤਰ ਆਤਮੇਾ ਦਾ ਮੇ ਦਾ  ਉੱਤ । ਆਪਣ ।ਇੱਨਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ੇ ਪੋੇ ੇ ਬਾਾਰ ੇਆਪਣੇ ਹਿਵਚੇਾਰਾਂ ੇ ਚੇਰਚੇਾ ਕਰ� ੇ  ਜਵਾਬਾ ਹਿਲਾਖੋ� 
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ਸਾਰੇ ਹਿਵਸ਼ੁਵਾਸੀ (ਸਾਰੇ ੇ ਇੱਸਤਰੀਆਂ ੇ ੁ ੇ ੱਤਰ’ ਹੈਨ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਨ ਂ ੇ  ਉਸ ਦਾਾ ਆਤਮੇਾ ਪੋਾਪਤ ਕਰ ਹਿਲਾਆ ਹੈੈਪੁਰਸ਼ੁ ਅਤ ) ‘ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪੁ ਾਂ ਨ । 

‘ਪਰਮੇੇ ਰ ਦਾੁ ਪੁਤਰ’ ਸ਼ੁਬਾਦਾ ਦਾਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈਨ ਹਿਕ ਹੁੈਣ ਪਰਮੇਸ਼ੁੁ ੇ ੰ ੰਧੇ ਹਿਕਹੈ� ਹਿਜਹੈਾ ਹੈੈ ੈਸ਼ੁ ੇ ੱ ੇ ੇ ਰ ਦਾ ਨਾਲਾ ਸਾਡੇਾ ਸਬਾ । ਇੱਸ ਦਾਾ ਅਰਥਾ ਹੈ ਹਿਕ ਸਾਨੂੰ ਸ਼ੁਾਹੈੀ 

ਚੇ ਜਠ ਤਰ ਵਾਗ ਗ , ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਜਠ ਪੁਤਰ ਦਾ  ਕਨੂੰਨੀ ਅਹਿਧੇਕਾਰ ਵੀ ਹਿਮੇਲਾਦਾ ਹੈਨ। ਇੱਸ ਕਰਕ ਪਹਿਰਵਾਰ ਹਿਵੱ ੇ ੇ ਪੁੱ ਂ ਦਾ ਲਾ� ੈ ਹਿਲਾਆ ਹਿਗਆ ਹੈੈ ੇ ੇ ੱ ੇ ਸਾਰੇ ੇ ੇ 

ਅਸਂ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੇ ਰਾਜਾ, ਹਿ�ਸੂ ੇ ੰਗੀ ਵਾਹਿਰਸ ਬਾਣ ਜਾਂ ੇ ਹੈਾ।ਂਸ਼ੁਰ ਦਾ ਰਾਜ ਦਾ ਦਾ ਨਾਲਾ ਸ ਦਾ 

ਗ�ਾਹੀ ਜਿਦਾਓ 

ਇੱਸ ਗੱਲਾ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਦਾਾ ਤਹੈਾਡੇ ਲਾਈ ਕਾੀ ਮੇਹੱੈ ੈ ੁਸਂ ਪਰਮੇੇ ੁ ੰਤਾਨ ਹੈ� (ਸ਼ੁਾਹੈੀ ਪਹਿਰਵਾਰ ਹਿਵੱ ੰਮੇੇ ਹੈ� ੇ ੇ ੱੁ ੇ ਤਵ ਹੈ ਹਿਕ ਤ ਸ਼ੁਰ ਦਾੀ ਸ ਚੇ ਜ ਏ ਜਠ ਪੁਤਰ 

ਵਾਗਂ)? 

ਾ ਚੇ ਤ ਸ਼ੁਰ ਬਾਾਰ ਜਿਕਾਹੜੀੀ ਇੱ ੱ ੱਇੱਨਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ਂ ੁਸਂ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੱਕ ਗਲਾ ਹਿਸਖੋੀ? 

ਤੁਹੈਾਡੇਾ ਹਿਵਹੈਾਰਕ ਜਵਾਬਾ / ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਾੀ ਹੈ?ੈ 
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ਸੈ ਂ ਹਾਂ ਉ�ਂ ਹੀ ਕਾਬੂ ਂਸ਼ੁਨਾ 9: ਮੇਂ ਜਿਜ� ਲਾ ਕਾੀਤਾ ਜਿਗਆਂ ਹਾ 
ਉਸ ਦੇਾ ੇ ਂ ਂ ਂ ੂ ੱ ਂਪੋਮੇ ਸਦਾਕਾ ਭੂਾਹਿਲਾਆ ਹਿਗਆ। ਹਿਜਵ ਹੈਾ ਉਵ ਹੈੀ ਕਬਾਲਾ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ। ਸਦਾੀਪਕਤਾ ਹਿਵਚੇ ਜਾ ਹਿਰਹੈਾ ਹੈਾ। 

ਭੂਰਪੂ ੈ ਂ ਹੈਮੇੇ ਂ ਂ ਹੈਾਂ ੇ ਦੁਾਰੀ ਦਾਾ ਜੀਵਨ ਹਿਮੇਲਾ ਹਿਗਆ ਹੈ। ਮੇ ਸ਼ੁਾ ਲਾਈ ਬਾਦਾਲਾ ਹਿਗਆ ਹੈਾ। ਉਸ ਮੇਹੈਾਨ ‘ਮੇ ’ ਦਾ ਆਰਾ। 

ਅਰੰਭਕਾ ਪੋਾਰਥਨਾਾ 
ਸੈ ੰ �ਸ਼ੁਨ ਦਾਾ ਅਰਭੂ ਕਰਨ ਲਾਈ ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਰ। 

ਅਰਾਧਨਾਾ 
ਅਰਾਧੇਨਾ ਦੇਾ � ਜਾਂ ੰਨ ਅਹਿਜਹੈੇ ਗੀਤ ਚੁੇਣ ਅਤ ਗਾਓ, ਹਿਜਹੈੜੇ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈਨ ਹਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁੁ ੇ ਮੇੈ ਂ ਹੈੀ ਕਬਾੂ ੈ ਹਿਜਵਂ ਮੇਂ ਹੈਾ।ਂਦਾ ਹਿਤ � ੇ ੇ ੇ ੇ ਰ ਨ ਨੂੰ ਉਵ ਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ 

ਚੇਾਰ ਕਾਾਰਡ �ਰਕਾਸ਼ੁਾਪ 

ਕਾਦਾਮੇ 1: ਹੈਰੇ �ਰਾ ਕਾਗਜ ਲਾਂਦਾਾ ਹੈ ੇਕ ਹਿਵਅਕਤੀ ਕ  ੈਅਤ ਉਸ ਨੂੰ ਚੇਾਰ 

ਹਿਹੱੈ ਂ ਹਿਵੱ ੱਟ ਲਾਂਦਾਾ ਹੈੈ ੇ ੇ ੇ ੇਹਿਸਆ ਚੇ ਕ । ਹੈਰਕ ਹਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣ ਕਾਰਡੇ ਦਾ ਸਾਹੈਮੇਣ 

ਵਾਲੇਾ ਹਿਹੱੈ ੇ ੇ ਹੈੇ  ਂਵਸਤਾਂ ੇ ੱਤਰ ਬਾਣਾਉਂਦਾਾ ਹੈ।ਸ ਉੱਤ ਠ ਹਿਲਾਖੋੀਆ ਦਾ ਹਿਚੇ ੈ 

ਕਾਰਡੇ 1 = ਮੇਂ, ਕਾਰਡੇ 2 = ਮੇੇ ੇ ੱ ੇ ੰਰਾ ਪਹਿਰਵਾਰ, ਕਾਰਡੇ 3 = ਮੇਰੀ ਹਿਸਹਿਖੋਆ, ਕਾਰਡੇ 4 = ਮੇਰਾ ਹਿਪਡੇ। 

ਕਾਦਾਮੇ 2: ਹੈਰੇ ੇ ਕਾਰਡੇਾਂ ੇ ੇ ਪਾਸ ੇਸਧੇਾਰਨ ਹਿਚੱੇ ੇ ਸ਼ੁਬਾਦਾਾਂ ੇ ੇ ੇਕ ਹਿਵਅਕਤੀ ਚੇਾਰ ਦਾ ਹਿਪਛਾਲਾ ਤਰ ਅਤ ਦਾ ਰਾਹੈਂ ਆਪਣ ਆਪ ਦਾਾ, ਆਪਣ ਪਹਿਰਵਾਰ ਦਾਾ, 

ਆਪਣੇ ਸਕੂ ੇ ੇ  ਸਮੇਾਜ ਦਾਾ ਵੇ ੇਵ। ਕਾਰਡੇਾਂ ੇ ਹਿਕਸ ੇਦਾਾ ਵੀ ਨਾਮੇ ਨਾ ਹਿਲਾਹਿਖੋਆ ਜਾਵੇਲਾ ਦਾਾ ਅਤ ਆਪਣ ਰਵਾ ਦਾ ੇ  ਉੱਤ । 

ਕਾਰਡੇ 1: ਮੇਂ ਆਪਣੇ ਬਾਾਰੇ ਕੀ ਮੇਹਿਹੈਸੂ ਂ ੁ  ਂਉਦਾਾਸ ਹਿਚੇਹੈਰਾ ਬਾਣਾਓ।) ਕੀ ਮੇਂ ਮੇਹਿਹੈਸੂ ਂ ਹਿਕ ਸਭੂ ਮੇੈ ੇ ੇਸ ਕਰਦਾਾ ਹੈਾ? (ਖੋਸ਼ੁ ਜਾ ਸ ਕਰਦਾਾ ਹੈਾ ਨੂੰ ਪੋਮੇ ਕਰਦਾ 

ਸ ਕਰਦਾਾ ਹੈਾ ਰਾ ਸਮੇਾਜ ਮੇਨੂੰ ਕਬਾਲਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈ? ਮੇ ਹਿਕਹੈੜੇ ਕਮੇ ਚੇ ਾ ? ਮੇਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚੇ ਹੈਨ? ਕੀ ਮੇਂ ਮੇਹਿਹੈਸੂ ਂ ਹਿਕ ਮੇੇ ੈ ੂ ੈ ਂ ੇ ੰ ੰਗੀ ਤਰਂ ਂ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈਾਂ ੈ ੰਗਾ 

ਲਾਗਦਾਾ ਹੈੈ ੇ ੰਦਾ ਜਾਨਵਰ ਹਿਕਹੈੜੇਾ ਹੈੈ ੇ ੰ �ਜਨ ਕੀ ਹੈੈ ੇ ੇ ਸੁ ੇ ਕੀ ਹੈਨ? ਮੇਂ ਹਿਕਸ ਤਂ ਡੇਰਦਾਾ ਹੈਾ?ਂ? ਮੇਰਾ ਮੇਨਪਸ ? ਮੇਰਾ ਮੇਨਪਸਦਾ ਭੂ ? ਮੇਰ ਫ੍ਰੀਨ 

ਕਾਰਡੇ 2: ਮੇੇ  ੇਪਹਿਰਵਾਰ ਹਿਵੱ ੌ ੌਣ ਹੈੈ ੇ  ੇਪਹਿਰਵਾਰ ਦਾੀ ਹਿਸਹੈਤ ਹਿਕਹੈ� ਹਿਜਹੈੀ ਹੈੈ ੇ ੇ ੇ ਹਿਵੱ ੱ ੈਰ ਚੇ ਕਣ-ਕ ? ਮੇਰ ? ਮੇਰਾ ਪਹਿਰਵਾਰ ਹਿਕਸ ਦਾਵਤ ਚੇ ਆਸਥਾਾ ਰਖੋਦਾਾ ਹੈ? 

ਮੇੇ ੇ ੇ ਅਹਿਧੇਕਾਰ ਰੱ ੇ �ਕ ਹਿਕਹੈ� ਹਿਜਹੈੇ ਹੈਨ? (ਖੋੁ ਂਰ ਉੱਤ ਖੋਣ ਵਾਲਾ ਲਾ ਸ਼ੁ ਜਾ ਉਦਾਾਸ ਹਿਚੇਹੈਰਾ ਬਾਣਾਓ।) 

ਕਾਰਡੇ 3: ਮੇਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਬਾਾਰੇ ਕੀ ਮੇਹਿਹੈਸੂ ਂ ੁ  ਂਉਦਾਾਸ ਹਿਚੇਹੈਰਾ ਬਾਣਾਓ।) ਬਾਚੇਪਨ ਹਿਵੱ ਂ ੱਕ ਗਲਾ ਹਿਸ ਸ ਕਰਦਾਾ ਹੈਾ? (ਖੋਸ਼ੁ ਜਾ ਚੇ ਮੇ ਹਿਕਹੈੜੇੀ ਇੱ ੱ ਖੋੀ ੱ 

ਸੀ? ਹਿਜਸ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨੇ ਮੇੈ ੱ � ੇ ਹਿਵਸ਼ੁ ੇਨੂੰ ਹਿਸੱ ਂ ੌਖੋਾ ਸੀ? ਮੇਂ ਹਿਕਹੈੜੇੀਆਂ ਥਾਾਂ  ਂ’ਤੇਨੂੰ ਇੱਹੈ ਗਲਾ ਹਿਸਖੋਾਈ ਸੀ, ਉਹੈ ਹਿਕਹੈ ਹਿਜਹੈਾ ਸੀ? ਹਿਕਹੈੜੇ ਖੋਣਾ ਸਭੂ ਤ ਸ ਵਾ 

ਸੁ ੱ ੂ ਂ ਹਿਕਹੈੜੇੀਆਂ ਥਾਾਂ ਂ ੇ ਸੁ ੱ ੂ ਂਰਹਿਖੋਅਤ ਮੇਹਿਹੈਸਸ ਨਹੈਂ ਕਰਦਾਾ? ਮੇ ਵਾ ’ਤ ਰਹਿਖੋਅਤ ਮੇਹਿਹੈਸਸ ਕਰਦਾਾ ਹੈਾ? 

ਕਾਰਡੇ 4: ਹਿਜਸ ਥਾਾਂ ੇ ੰਦਾਾ ਹੈਾਂ ੇ ਮੇੈ ੰ ੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਂ ੇ ੰਦਾਾ ਹੈਾਂ ੇ ਮੇੈ ੰ ’ਤ ਮੇਂ ਰਹਿਹੈ , ਉਸ ਬਾਾਰ ਨੂੰ ਕੀ ਚੇਗਾ ਲਾ ? ਹਿਜਸ ਥਾਾ ’ਤ ਮੇਂ ਰਹਿਹੈ , ਉਸ ਬਾਾਰ ਨੂੰ ਕੀ ਚੇਗਾ ਨਹੈਂ 

ਲੱਾਗਦਾਾ? ਹਿਜੱ ੇ ੰਦਾਾ ਹੈਾਂ ੇ ੇ ਬਾਜ਼ਰਗ ਲਾੁ ਕ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈਨ? ਬਾਜ਼ੁ �ਕ ਮੇੇ ੇਥਾ ਮੇਂ ਰਹਿਹੈ , ਉੱਥਾ ਦਾ � ੇ ਰਗ ਲਾ ਰੀ ਮੇਦਾਦਾ ਹਿਕਵਂ ਕਰਦਾ ਹੈਨ? 

ਕਾਦਾਮੇ 3: ਸਾਰ ੇਜਣੇ ਕਾਰਡੇਾ ਂਉੱਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਿਲਾਖੋਣ ਤਂ ਬਾਾਅਦਾ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਕਾਰਡੇ ਤੁਹੈਾਨੂੰ ਦੇਾ ਦੇਾਣ। ਇੱਨਾਂ ਂ ਨੂੰ ਉਨਾਂ ਂ ਦੇਾ ਚੇਾਰ-ਚੇਾਰ ਦੇਾ ਸਮੇਹੂੈ 

ਹਿਵੱ ੱ �ਚੇ ਰਖੋ। 

ਕਾਦਾਮੇ 4: ਹੈਰੇ ੁ � ਂ ਂ ੇ ੇ  ਨਹੈਂ ਹੈਨ। ਹੈਰੇ ੁ ੇ ੇ ਹਿਕਸੇਕ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਹੈਣ ਉਹੈ ਚੇਾਰ ਕਾਰਡੇ ਹਿਦਾਓ ਜ ਉਨਾ ਦਾ ਆਪਣ ਕ ਦਾੀ ਪਛਾਾਣ ਗਪਤ ਰਹੈ ਅਤ  ਨੂੰ ਵੀ ਇੱਹੈ 

ਪਤਾ ਨਾ ਲੱਾਗੇ ਹਿਕ ਹਿਕਸ ਨੂੰ ਹਿਕਸ ਦੇਾ ਚੇਾਰ ਕਾਰਡੇ ਹਿਦੱਾਤੇ ਗਏ ਹੈਨ। 

ੱ ੇ ਕ ਹਿਵਅਕਤੀ ਉਹੈ ਕਾਰਡੇ ਸਾਹਿਰਆ ਨੂੰ ਪੜੇ ਣਾਏ ਜ ਤ ਗਏ ਹੈਨ। ਕਾਦਾਮੇ 5: ਇੱੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕ ਹੈਰੇ ਂ ਂ ਕੇ ਸੁ � ਉਸ ਨੂੰ ਹਿਦੱਾ ੇ 

ਸਮੇੂਹਕਾ ਚੇਰਚੇਾ 
ਕਾਰਡੇਾਂ ੇ ਨਤੀਜ ੇਬਾਾਰੇ ਚੇਰਚੇਾ ਕਰ� ੇ  ਜਵਾਬਾ ਹਿਲਾਖੋ�।ਦਾ । ਆਪਣ 
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______________________________________________________________________________________________ 

ਹੈਰੇ ੇ  ਬਾਾਰੇ ਜਾਂ ੇ ਹੈਾਲਾਾਤਾ ਂਬਾਾਰੇ ਜ� ਮੇਹਿਹੈਸੂ ੈ ਂ ਂ ਹਿਵੱ ੁਸਂ ਕਾੀ ਸ਼ੁੈ ੇ ੰ ੰਧੇ ਵੇ ੇ ਹੈ�?ਕ ਹਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣ  ਆਪਣ ਸ ਕਰਦਾਾ ਹੈ, ਉਨਾ ਚੇ ਤ ਲਾੀ ਅਤ ਸਬਾ ਖੋਦਾ 

ਕ ਹਿਵਅਕਤੀ ਹਿਵਚੇ ਕਝ ਹਿਭੂ ਹੈਰੇ ੱ ੁ ੰਨਤਾਵਾਂ ਕਾੀ ਹੈਨ? 

ਉਤਪਤ 29:31-35 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਸਮੇੂਹਕਾ ਚੇਰਚੇਾ 
ਲੇਾਆਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰ ਬਾਾਰੁ  ੇਆਪਣੇ ਹਿਵਚੇਾਰਾ ਂਉੱਤੇ ਚੇਰਚੇਾ ਕਰ�। ਆਪਣੇ ਜਵਾਬਾ ਹਿਲਾਖੋ�। 

ਆਂਇਤ 31 ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੇਸ਼ੁਰ ਲਾਆਹੈ ਬਾਾਰ ਕੀ ਜਾਣਦਾਾ ਸੀ? 

ਆਂਇਤ 32 ਲੇਾਆਹੈ ਨੂੰ ਕੀ ਆਸ ਸੀ ਹਿਕ ਪੁੱਤਰ ਨੂੰ ਜਨਮੇ ਦੇਾਣ ਦੇਾ ਨਤੀਜ ੇਵਜਂ ਕੀ ਹੈ� ੇਵਗਾ? 

ਆਂਇਤ 33 ਕੀ ਲੇਾਆਹੈ ਦਾ ੱਤਰ ਨੂੰ ਜਨਮੇ ਦਾਣ ਦਾ ਨਤੀਜ ੇਵਜਂ ੇ ੇ ੱੇ ਪੁ ੇ ੇ ਲਾਆਹੈ ਦਾਾ ਪਤੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪੋਮੇ ਕਰਨ ਲਾਗਾ? 

ਆਂਇਤ 34 ਕੀ ਲੇਾਆਹੈ ਦਾ ੰ ੱਤਰਾਂ ੇ ੇ ੇ ੱੇ ਹਿਤਨ ਪੁ  ਨੂੰ ਜਨਮੇ ਦਾਣ ਤਂ ਬਾਾਅਦਾ ਲਾਆਹੈ ਦਾਾ ਪਤੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪੋਮੇ ਕਰਨ ਲਾਗਾ? 

ਆਂਇਤ 35 ਚੇਾਰ ਪੁੱਤਰਾ ਂਨੂੰ ਜਨਮੇ ਦੇਾਣ ਤਂ ਬਾਾਅਦਾ ਲੇਾਆਹੈ ਨੇ ਕੀ ਹਿਕਹੈਾ? 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੈ ੇ ੇ ਕਬਾੂ ੇ �ੜੇ ਹੈੈ ੇ ੁ ੇ ੇ ੇ ੇ ਦਾੀ ਚੇਾਹੈਤ ਪੂ ਂਸ਼ੁਰ ਜਾਣਦਾਾ ਹੈ ਹਿਕ ਸਾਨੂੰ ਪੋਮੇ ਅਤ ਲਾ ਕੀਤ ਜਾਣ ਦਾੀ ਲਾ । ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ਲਾਆਹੈ ਦਾ ਹਿਹੈਰਦਾ ਰੀ ਕਰਹਿਦਾਆ ਉਸ ਨੂੰ 

ਪੁੱਤਰ ਬਾਖ਼ਹਿਸ਼ੁਆ ਅਤ ੇ ੰ ੇ ੈ ੇ ੁ � ੱ ੇ ੱਕ ਸਥਾਾਨ ਸੀ। ੇ ਦਾਰਸਾਇੱਆ ਹਿਕ ਉਹੈ ਲਾਆਹੈ ਨੂੰ ਹਿਕਨਾ ਪੋਮੇ ਕਰਦਾਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾੀ �ਜਨਾ ਹਿਵਚੇ ਲਾਆਹੈ ਦਾਾ ਵੀ ਇੱ 

ਉਸ ਦੇਾ ੌਥਾੇ ੱ ੇ ਗ� ੱ ਂ ਹਿ�ਸ ੂਦਾਾ ਜਨਮੇ ਹੈ� ੇ ੁ ੇ ੇ ਲਾਹੈੂ ੇ ਪੁ ੇ ਬਾਾਰਾਂਚੇ ਪੁਤਰ ਦਾ ਤਰ ਹਿਵਚੇ ਇੱਆ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ਸਰੀਰ ਅਤ ਧੇਾਰਨ ਕੀਤਾ ਅਤ ਰਾਤਨ ਇੱਸਰਾਏਲਾ ਦਾ 

ਗ� ਂ ਹਿਵੱ ੱਕ ਹਿਵੱ ਂ ੇ ਹੈਾਂ ਹਿਕ ਪਰਮੇੇ ੁ ੰਨਾ ਪੋੇ ੈ ੂਤਰਾ ਚੇਂ ਇੱ ਚੇ ਜਨਮੇ ਹਿਲਾਆ। ਜਦਾ ਅਸਂ ਜਾਣ ਜਾਦਾ ਸ਼ੁਰ ਸਾਨੂੰ ਹਿਕ ਮੇ ਕਰਦਾਾ ਹੈ, ਹਿਕਵਂ ਉਹੈ ਸਾਨੂੰ ਉਵਂ ਕਬਾਲਾ ਕਰਦਾਾ 

ਹੈੈ ਹਿਜਵਂ ਅਸਂ ਹੈਾਂ  ਂਨਜ਼ਰਾਂ ਹਿਵੱ ੰ ੇ ੰਦਾਰ ਹੈਾਂ ੇ ੇ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੀ �� ਂ, ਅਸਂ ਉਸ ਦਾੀਆ ਚੇ ਹਿਕਨ ਸੁ , ਅਤ ਉਸ ਨ ਜਨਾ ਲਾਈ ਸਹਿਰਸ਼ੁਟੀ ਨੂੰ ਹਿਸਰਜਣ ਤਂ ਪਹਿਹੈਲਾਾ 

ਹੈੀ ਚੁੇਣ ਹਿਲਾਆ ਸੀ, ਉਦਾਂ ਅਸਂ ਅਸਲਾ ਹਿਵੱ ੰ ੁ ੇ ਹੈਾਂ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹੁੈਣ ਅਸਂ ਲਾਕਾਂ ਵਲਾਂ ਪੋਮੇ ਜਾ ਂਕਬਾਲਾ ਕੀਤ ਜਾਣ ਦਾ ਜਤਨ ਨਹੈਂ ਕਰਦੇਾ।ਚੇ ਅਜ਼ਾਦਾ ਹੈਦਾ � ੱ ੇ ੂ ੇ ੇ 

ਹੁੈਣ ਅਸਂ ਇੱਸ ਅਸਲਾੀਅਤ ਹਿਵੱ ੇ ਹੈਾਂ ੇ ੇ ਉਸ ਵੱ ੂ ੇ ਲਾਈ ਕਾਫ੍ਰੀੀ ਹੈੈਚੇ ਜੀਵਨ ਬਾਤੀਤ ਕਰਦਾ ਹਿਕ ਉਸ ਦਾਾ ਪੋਮੇ ਅਤ ਲਾਂ ਕਬਾਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਸਾਡੇ । 

� ਮੇੀਆਂ� 15:7 ਨੂੰ ਪੜੇ ਜਦਾ ਅਸਂ ਜਾਣ ਜਾ ਂ  ੇਹੈਾ ਂਹਿਕ ਸਾਨੂੰ ਉਵਂ ਕਬਾ ੂ  ੈ  ਂ  ਂਸਾਨੂੰ ਕਾੀ ਕਰਨ ਦਾੀ ਤਾਕਤ ਹਿਮੇਲਾ ਜਾ ਂ ੈਦਾ ਲਾ ਕੀਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈ, ਹਿਜਵਂ ਅਸਂ ਹੈਾ, ਤਾ ਦਾੀ ਹੈ? ਰ  ਂ ।ਂ 

ਇੱਸ ਸੈ ੱ ਂ ੁਸਂ ਪਰਮੇੇ ਰ ਬਾਾਰੁ ੇ ੱਕ ਗੱ ਖੋੀ? ਰਸਲਾਾਂ � ਂ।ਸ਼ੁਨ ਹਿਵਚੇ ਤ ਸ਼ੁ ਜਿਕਾਹੜੀੀ ਇੱ ਲਾ ਹਿਸੱ ੂ  10:34 ਨੂੰ ਪੜੇ 

ਤੁਹੈਾਡੇਾ ਹਿਵਹੈਾਰਕ ਜਵਾਬਾ / ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਾੀ ਹੈ?ੈ 
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ਸੈ ਂ ੰਮੇੇਸ਼ੁਨਾ 10: ਪਛਾਾਣ – ਆਂਤਮੇਾ ਤ ਜ 
ਪਰਮੇੇ ੁ ੈ ੇ ਲਾਹੈੂ ੇ ੰਹਿਮੇਆ, ਤਾਂ ਜ� ਂ ਂ ਸਭੂਨਾਂ ੇ ੇ ੇ ਲਾਹੈੂ ਤਂ ੰਮੇੇਸ਼ੁਰ ਆਤਮੇਾ ਹੈ ਪਰ ਸਰੀਰ ਅਤ ਧੇਾਰਨ ਕਰਕ ਜ  ਉਨਾ ਦਾ ਲਾਈ, ਹਿਜਹੈੜੇ ਸਰੀਰ ਅਤ ਜ ਹੈਨ, 

ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਲਾਹੈ ੂਦਾਾ ਬਾਲਾੀਦਾਾਨ ਬਾਣੇ, ਤਾਂ ਜ� ਉਹੈ ਹਿਜਹੈੜੇੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਲਾਹੈੂ ਹੈਨ ਆਤਮੇਾ ਤਂ ਜਨਮੇ ਲੈਾ ਸਕਣ। 

ਅਰੰਭਕਾ ਪੋਾਰਥਨਾਾ 
ਸੈ ੰ �ਸ਼ੁਨ ਦਾਾ ਅਰਭੂ ਕਰਨ ਲਾਈ ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਰ। 

ਅਰਾਧਨਾਾ 
ਅਰਾਧੇਨਾ ਦੇਾ � ਜਾਂ ੰਨ ਅਹਿਜਹੈੇ ੁਣ ੇ ੇ ੇ ਹੈਨ ਹਿਕ ਮੇਂ ਆਤਮੇਾ ਤਂ ੰਹਿਮੇਆ ਹੈਾਂ ੇ ਪਰਮੇੇ ੁਦਾ ਹਿਤ ਗੀਤ ਚੇ �  ਅਤ ਗਾਓ, ਹਿਜਹੈੜੇ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦਾ ਜ  ਅਤ ਸ਼ੁਰ ਦਾੀ 

ਸੰਤਾਨ ਹੈਾ।ਂ 

ਬਾਈਬਲਾ ਅਜਿਧਐਨਾ 

ਅਸਂ ਹਿਸੱ ੈ ੇ ਹਿਵਸ਼ੁਵਾਸੀ ਹਿ�ਸੂ ੇ ੇ ਲਾਹੈੂ ੇ ਬਾਲਾੀਦਾਾਨ ਨੂੰ ਕਬਾੂ ੇ ੇ ੰਦਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁੁਹਿਖੋਆ ਹੈ ਹਿਕ ਹਿਜਹੈੜੇ ਦਾ ਸਰੀਰ ਅਤ ਦਾ ਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈਨ ਉਹੈ ਆਪਣ ਅ ੇ ਰ 

ਦੇਾ ੇ ੌ ੂ ੈ ੇ ੁ ੰ ਂ ਆਤਮੇਾ ਅਰਥਾਾਤ ਪਹਿਵੱਤਰ ਆਤਮੇਾ ਨੂੰ ਪੋਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈਨ। ਇੱਹੈ ਸਾਡੇੀ ਮੇਜਦਾਾ ਹਿਮੇਲਾਖੋ ਹੈ। ਅਸਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾੀ ਸਤਾਨ ਹੈਾ (ਸ਼ੁਾਹੈੀ 

ਪਹਿਰਵਾਰ ਹਿਵੱ ੰਮੇੇ ਜੇ ੇ ੱਤਰ ਵਾਗ), ਹਿ�ਸੂ ੇ ੰਗੀ ਵਾਹਿਰਸ ਹੈਾਂ ੇ ਬਾੁ ੁ ੇ ਹੈ� ੰਸਾਰ ਹਿਵਚੱੇਚੇ ਜ ਠ ਪੁ ਂ ਦਾ ਨਾਲਾ ਸ , ਧੇਰਤੀ ਉੱਤ ਹਿਰਆਈ ਨਾਲਾ ਨਕਸਾਨ ਏ ਸ 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਰਾਜ ਹਿਵੱ ੇ ਹੈਾਂਸ਼ੁਰ ਦਾ ਚੇ ਜੀ ਰਹੈ । 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੇ ਵਰਗਾ ਬਾਣਨ ਦਾੀ ਚੇ� ੇ ੈ ੇ ੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਹਿਵੱ ੂਸ਼ੁਰ ਨ ਸਾਡੇ ਣ ਕੀਤੀ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਹੈ ਸਾਨੂੰ ਪੋਮੇ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ਅਤ ਇੱਤਹੈਾਸ ਦਾ ਚੇ ਹਿ�ਸ, ਪਹਿਵੱਤਰ 

ਆਤਮੇਾ ਦਾੀ ਸ਼ੁਕਤੀ ਦੇਾ ੇ ਲਾਹੈੂ ੇ ੱਕ ਇੱਸਤਰੀ ਤਂ ੰਹਿਮੇਆ, ਤਾਂ ਜ� ਅਸਂ ਜ� ੇ ਲਾਹੈੂ ਹੈਾਂ ੂ ਦੇਾਨਾਲਾ ਸਰੀਰ ਅਤ ਧੇਾਰਨ ਕਰਕ ਇੱ ਜ  ਸਰੀਰ ਅਤ , ਹਿ�ਸ 

ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਲਾਹੈੂ ੇ ੱਧੇ ਅਤ ੇ ੇ ੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਬਾੂ ੇ ੈਦਾ ਹਿਸ ੇ ਸਦਾੀਪਕ ਬਾਲਾੀਦਾਾਨ ਉੱਤ ਹਿਵਸ਼ੁਵਾਸ ਕਰਕ ਅਤ ਲਾ ਕਰਕ ਆਤਮੇਾ ਤਂ ਜਨਮੇ ਲਾ ਸਕੀਏ। 

ਯੋਹੂ ੰਨਾਾ 1:12-13 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਅਸਂ ਪਰਮੇੇ ੁ ੱ ੇ ੱ ਂ ੇ ੇ ਲਾਹੈੂ ਹਿਵੱ ੈ ੇਸ਼ੁਰ ਦਾੀ ਕਹੈਾਣੀ, ਉਸ ਦਾੀ ਸਚੇੀ ਪੋਮੇ ਕਹੈਾਣੀ, ਬਾਾਈਬਾਲਾ ਹਿਵਚੇਂ ਅਹਿਧੇਐਨ ਕਰਾਗ ਹਿਕ ਸਰੀਰ ਅਤ ਚੇ ਜਨਮੇ ਲਾਣ ਵਾਲਾ 

ਮੇਨੁਖੋਾਂ ਚੇ ਜਨਮੇ ਲਾਣ ਦਾੀ ਲਾੜੇ ਹਿਕਉਂ ਹੈ।ੱ  ਨੂੰ ਆਤਮੇਾ ਹਿਵੱ ੈ � ੈ 

1 ਕਾਜਿਰੁ ੰਥੀਆਂ ਂ15:47-51 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਇੱਨਾਂ ਂ ਆਇੱਤਾ ਂਨੂੰ ਦਾ�-ਹਿਤੰਨ ਵਾਰ ਪੜੇ�ਂ ਅਤੇ ਇੱਨਾਂ ਂ ਉੱਤੇ ਹਿਵਚੇਾਰ ਕਰ।� 

ਸਮੇੂਹਕਾ ਚੇਰਚੇਾ 
ਇੱਨਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ੇ ੇ ਲਾਹੈੂ ਤਂ ੰ ੇ ਦਾੂ  ੇਆਦਾਮੇ (ਹਿ�ਸੂ � ੇ ਲਾਹੈੂਾ ਚੇਂ ਪਹਿਹੈਲਾ ਆਦਾਮੇ (ਸਰੀਰ ਅਤ ਜਹਿਮੇਆ) ਅਤ ਸਰ , ਜ ਆਤਮੇਾ ਸੀ ਪਰ ਸਰੀਰ ਅਤ 

ਧੇਾਰਨ ਕੀਤਾ) ਬਾਾਰੇ ੇ ਹਿਵਚੇਾਰਾਂ ੇ ਚੇਰਚੇਾ ਕਰ� ੇ  ਜਵਾਬਾ ਹਿਲਾਖੋ� ਆਪਣ  ਉੱਤ । ਆਪਣ । 

ਪਹਿਹੈਲਾਾ ਆਦਾਮੇ ਜਿਕਾਸ ਚੇੀਜ਼ ਦਾਾ ਬਾਹਿਣਆ ਸੀ? 

ਹਿ�ਸੂ ੇ ੇ ਲਾਹੈੂ ੇ ਬਾਲਾੀਦਾਾਨ ਨੂੰ ਕਬਾੂ ਂ ਸਾਨੂੰ ਜਿਕਾਸ ਦਾਾ ਸਰੂ ੇ ੇਦਾ ਸਰੀਰ ਅਤ ਦਾ ਲਾ ਕਰਨ ਤਂ ਪਹਿਹੈਲਾਾ ਪ, ਸਮੇਾਨਤਾ ਅਤ ਪਛਾਾਣ ਹਿਮੇਲਾ ਸਨ? 

ਹਿ�ਸੂ ੇ ੇ ਲਾਹੈੂ ੇ ਬਾਲਾੀਦਾਾਨ ਨੂੰ ਕਬਾੂ ੂ ੇ ੇਦਾ ਸਰੀਰ ਅਤ ਦਾ ਲਾ ਕਰਨ ਤਂ ਬਾਾਅਦਾ ਸਾਨੂੰ ਜਿਕਾਸ ਦਾਾ ਸਰਪ, ਸਮੇਾਨਤਾ ਅਤ ਪਛਾਾਣ ਹਿਮੇਲਾ ਹੈਨ? 
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ਇੱਹੈ ਸਾਡੇੀ ਮੌੇਜੂ ੈ ੂ ਦਾੀ ਪਛਾਾਣ ਹਿਮੇਲਾ ਗਈ ਹੈੈ ੇ ਲਾਹੈੂ ਹੈਾਂ ੇਦਾਾ ਹਿਮੇਲਾਖੋ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਹਿ�ਸ , ਅਸਂ ਸਰੀਰ ਅਤ  ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਪਹਿਵੱਤਰ ਆਤਮੇਾ 

ਤਂ ੰਮੇੇ ਹੈ� ਂ ੇ ੁ ੰਤਾਨ (ਸ਼ੁਾਹੈੀ ਪਹਿਰਵਾਰ ਹਿਵੱ ੰਮੇੇ ਜੇ ੇ ੱ ਂ ੂ ੇ ੰਗੀ ਵਾਹਿਰਸ ਹੈਾਂਜ ਏ ਹੈਾ, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾੀ ਸ ਚੇ ਜ ਠ ਪੁਤਰ ਵਾਗ), ਹਿ�ਸ ਦਾ ਨਾਲਾ ਸ , ਧੇਰਤੀ 

ਉੱਤੇ ਬਾੁ ੁ ੇ ਹੈ� ੰਸਾਰ ਹਿਵੱ ੇ ੁ ੇ ਰਾਜ ਹਿਵੱ ੇ ਹੈਾਂਹਿਰਆਈ ਨਾਲਾ ਨਕਸਾਨ ਏ ਸ ਚੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਚੇ ਜੀ ਰਹੈ । 

1 ਕਾਜਿਰੁ ੰਥੀਆਂ ਂ15:50-55 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਇੱਨਾਂ ਂ ਆਇੱਤਾ ਂਨੂੰ ਦਾ�-ਹਿਤੰਨ ਵਾਰ ਪੜੇ�ਂ ਅਤੇ ਇੱਨਾਂ ਂ ਉੱਤੇ ਹਿਵਚੇਾਰ ਕਰ।� 

ਸਮੇੂਹਕਾ ਚੇਰਚੇਾ 
ਇੱਨਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ਂ ਹਿਮੱੇਟੀ ਤਂ ੇ ੇ ਲਾਹੈੂ ਤਂ ੰ ੇ ਹਿ�ਸੂ � ੇਾ ਚੇ ਬਾਣ ਆਦਾਮੇ (ਸਰੀਰ ਅਤ ਜਹਿਮੇਆ) ਦਾੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤ , ਜ ਆਤਮੇਾ ਸੀ (ਹਿਜਸ ਨ 

ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਲਾਹੈੂ ਧੇਾਰਨ ਕੀਤਾ) ਦਾੀ ਪਛਾਾਣ ਬਾਾਰ ੇਆਪਣੇ ਹਿਵਚੇਾਰਾ ਂਉੱਤੇ ਚੇਰਚੇਾ ਕਰ।� ਆਪਣੇ ਜਵਾਬਾ ਹਿਲਾਖੋ।� 

ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਲਾਹੈੂ ਤਂ ੰਮੇ ੇਆਦਾਮੇ ਦਾਾ ਸੁ ੇਜ ਭੂਾਅ ਅਤ ਪਛਾਾਣ ਕਾੀ ਹੈ?ੈ 

ਹਿ�ਸੂ ੁ ੇ ਦਾਾ ਸਭੂਾਅ ਅਤ ਪਛਾਾਣ ਕਾੀ ਹੈ?ੈ 

ਪਹਿਹੈਲਾਾ ਆਦਾਮੇ ਬਾਰਬਾਾਦਾ ਬਾੀਜ ਬਾਹਿਣਆ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਸ ਨੇ ਦੁਾ ੇ ਧੇ� ੇ ਹਿਵੱ � ੇ ੇ ੇ ਬਾੁ ੇ ੇ ੇਸ਼ੁਟ ਦਾ ਖੋ ਚੇ ਸ਼ੁਾਮੇਲਾ ਹੈ ਕ ਭੂਲਾ ਅਤ ਰ ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਦਾ ਫ੍ਰੀਲਾ 

ਨੂੰ ਖੋਾਧੇਾ, ਉਸ ਹਿਵੱ ੱ ੇ ੇ ੱਕ ਹੈ� ੇ ਨਤੀਜ ੇਵਜਂ ਸਾਰੇ ੱ ੁਖੋ ਇੱਸ ਬਾਰਬਾਾਦਾ ਚੇ ਹਿਹੈਸਾ ਪਾਇੱਆ ਅਤ ਉਸ ਦਾ ਨਾਲਾ ਇੱ ਹਿਗਆ। ਇੱਸ ਦਾ ਮੇਨ 

ਸੁ ੇ ਨਾਲਾ ਪੈ ੰ ੁ ੇ ਹੈਨ। ਦਾਜਾ ਆਦਾਮੇ ਹਿ�ਸ, ਪਹਿਵੱਤਰ ਆਤਮੇਾ ਦਾ ਬਾੀਜ ਦਾ ਰਾਹੈਂ, ਅਹਿਜਹੈਾ ਬਾੀਜ ਹਿਜਹੈੜੇਾ ਕਦਾ ਬਾਰਬਾਾਦਾ ਭੂਾਅ ਦਾ ਦਾਾ ਹੈਦਾ ੂ ੂ ੇ ੇ ੇ 

ਨਹੈਂ ਹੰੈਦਾਾ, ਇੱੁ ੱਕ ਇੱਸਤਰੀ ਤਂ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਲਾਹੈੂ ਧੇਾਰਨ ਕਰਕੇ ਜੰਹਿਮੇਆ। ਹਿ�ਸ ੂਸਰੀਰ ਅਤੇ ਲਾਹੈ ੂਦਾਾ ਹਿਸੱਧੇ ਬਾਲਾੀਦਾਾਨ ਹੈ।ੈ 

ਰ� ਂ � ਂ।ਮੇੀਆਂ 5:14-19 ਨੂੰ ਪੜੇ 

ਇੱਨਾਂ ਂ ਆਇੱਤਾ ਂਨੂੰ ਦਾ�-ਹਿਤੰਨ ਵਾਰ ਪੜੇ�ਂ ਅਤੇ ਇੱਨਾਂ ਂ ਉੱਤੇ ਹਿਵਚੇਾਰ ਕਰ।� 

ਸਮੇੂਹਕਾ ਚੇਰਚੇਾ 
ਇੱਨਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ਂ ਹਿਮੱੇਟੀ ਤਂ ੇ ੇ ਲਾਹੈੂ ਤਂ ੰ ੇ ਨਤੀਹਿਜਆਂ ੇ ਹਿ�ਸੂ � ਆਤਮੇਾ ਸੀ (ਹਿਜਸ ਨੇਾ ਚੇ ਬਾਣ ਆਦਾਮੇ (ਸਰੀਰ ਅਤ ਜਹਿਮੇਆ) ਦਾ  ਅਤ , ਜ 

ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਲਾਹੈੂ ਧੇਾਰਨ ਕੀਤਾ) ਦੇਾ ਨਤੀਹਿਜਆ ਂਬਾਾਰ ੇਆਪਣੇ ਹਿਵਚੇਾਰਾ ਂਉੱਤੇ ਚੇਰਚੇਾ ਕਰ।� ਆਪਣੇ ਜਵਾਬਾ ਹਿਲਾਖੋ।� 

ਪਹਿਹੈਲੇਾ ਆਦਾਮੇ ਦੇਾ ਅਪਰਾਧੇ ਦਾਾ ਕਾੀ ਨਤੀਜਾ ਹਿਨਕਹਿਲਾਆ? 

ਆਂਇਤ 16 __________________________________________________________________________ 

ਆਂਇਤ 17 __________________________________________________________________________ 

ਦਾੂ ੇ ੇ ਬਾਲਾੀਦਾਾਨ ਨੂੰ ਕਬਾੂ ਂਜ ਆਦਾਮੇ ਦਾ ਲਾ ਕਰਨ ਵਾਹਿਲਾਆ ਲਾਈ ਇੱਸ ਦਾਾ ਕਾੀ ਨਤੀਜਾ ਹਿਨਕਹਿਲਾਆ? 

ਆਂਇਤ 18 __________________________________________________________________________ 

ਆਂਇਤ 19 __________________________________________________________________________ 

ਕਾਲੁਾ ੱ ੁਸੀਆਂ ਂ2:13-15 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਪਹਿਹੈਲੇਾ ਆਦਾਮੇ ਦੇਾ ਅਪਰਾਧੇ ਦਾਾ ਕਾੀ ਨਤੀਜਾ ਹਿਨਕਹਿਲਾਆ? 
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_________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________ 

ਆਂਇਤ 13 _______________________________________________________________________________ 

ਦਾੂ ੇ ੇ ਬਾਲਾੀਦਾਾਨ ਨੂੰ ਕਬਾੂ ਂਜ ਆਦਾਮੇ ਦਾ ਲਾ ਕਰਨ ਵਾਹਿਲਾਆ ਲਾਈ ਇੱਸ ਦਾਾ ਕਾੀ ਨਤੀਜਾ ਹਿਨਕਹਿਲਾਆ? 

ਆਂਇਤ 13 _______________________________________________________________________________ 

ਆਂਇਤ 14 _______________________________________________________________________________ 

ਆਂਇਤ 15 _______________________________________________________________________________ 

ਇੱਹੈ ਸਾਡੇੀ ਮੌੇਜੂ ੈ ੈ ੌਤ, ਸਜ਼ਾ, ਹਿਨਆਂ ੇ ਅਪਰਾਧੇ ਤਂ ੱ ੇ ਗਏ ਹੈਾਂਦਾਾ ਹਿਮੇਲਾਖੋ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਮੇਾਫ਼ੀ ਹਿਮੇਲਾ ਗਈ ਹੈ, ਅਸਂ ਮੇ  ਅਤ ਮੇੁਕਤ ਕਰ ਹਿਦਾਤ । ਅਸਂ 

ਜੀਉਂਦੇਾ ੱ ੇ ਗਏ ਹੈਾਂ ੇ ਇੱਸ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱ ੇ  ਸਰੀਰਕ ਸੁ ੇ ਹਿ�ਸੂ ੇ ੇ ਹੈਕੂ ੇ ੁਧੇ ਉੱਠਣ  ਕਰ ਹਿਦਾਤ  ਅਤ ਚੇ ਅਸਂ ਆਪਣ ਭੂਾਅ, ਅਤ ਦਾ ਰਾਜ ਅਤ ਮੇਤ ਦਾ ਹਿਵਰੱ 

ਵਾਲੇਾ ਸਾਰੇ ੁਸ਼ੁਟ ਆਤਹਿਮੇਆਂ ੇ ਸਾਰੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ੇ ੇ ਹੈਾਂ ੇ ੇ ਦੁਾ ੇ ੁਣ ਸਾਡੇ ੇ ਹਿਕਸੇਦਾ  ਅਤ  ਉੱਤ ਰਾਜ ਕਰਦਾ । ਸ਼ੁਤਾਨ ਅਤ ਉਸ ਦਾ ਸ਼ੁਟ ਆਤਮੇ ਹੈ ੇ ਉੱਤ 

ਅਪਰਾਧੇ ਜਾਂ ਬਾੇ � � ੇ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਹਿ�ਸੂ ਦਾੀ ਸਲਾੀਬਾੀ ਹਿਜੱ ੇ ਦੁਾ ਂ ਂ ਂ ਂ ਤਂਸ਼ੁਰਮੇੀ ਦਾਾ ਕਈ ਦਾਸ਼ੁ ਨਹੈਂ ਲਾਗਾ ਸਕਦਾ ਤ ਦਾ ਆਰਾ ਉਨਾ ਦਾੀ ਸਾਰੀ ਸ਼ੁਕਤੀ ਉਨਾ 

ਖੋ� ੈਹੈ ਲਾਈ ਗਈ ਹੈ। 

ਅਸਂ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਲਾਹੈੂ ਹੈਾਂ ਜ� ਆਤਮੇਾ ਤਂ ੰਮੇੇ ਹੈਾਂ ੁ ੁ ੇ ਹੈ� ੰਸਾਰ ਹਿਵੱ ੇ ੇ ੇ ਹਿ�ਸੂ ਦਾੀ ਜ , ਬਾਹਿਰਆਈ ਨਾਲਾ ਨਕਸਾਨ ਏ ਇੱਸ ਸ ਚੇ ਜੀਉਂਦਾ ਕੀਤ ਜਾ ਕ 

ਹਿਜੱ ੱ ੇ ਂਤ ਹਿਵਚੇ ਜੀ ਰਹੈ ਹੈਾ। 

ਸਾਨੂੰ ਭੂਹਿਵੱ ੱ ੱਕ ਹਿਮੇਲਾਖੋ ਹਿਮੇਲਾ ਖੋ ਹਿਵਚੇ ਵੀ ਇੱ ੇਗੀ। 

1 ਕਾਜਿਰੁ ੰਥੀਆਂ ਂ15:20-23 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਇੱਨਾਂ ਂ ਆਇੱਤਾ ਂਨੂੰ ਦਾ�-ਹਿਤੰਨ ਵਾਰ ਪੜੇ�ਂ ਅਤੇ ਇੱਨਾਂ ਂ ਉੱਤੇ ਹਿਵਚੇਾਰ ਕਰ।� 

ਸਮੇੂਹਕਾ ਚੇਰਚੇਾ 
ਇੱਨਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ਂ ਹਿਮੱੇਟੀ ਤਂ ੇ ੇ ਲਾਹੈੂ ਤਂ ੰ ੇ ਨਤੀਹਿਜਆਂ ੇ ਹਿ�ਸੂ � ੇਾ ਚੇ ਬਾਣ ਆਦਾਮੇ (ਸਰੀਰ ਅਤ ਜਹਿਮੇਆ) ਦਾ  ਅਤ , ਜ ਆਤਮੇਾ ਸੀ (ਹਿਜਸ ਨ ਸਰੀਰ 

ਅਤੇ ਲਾਹੈੂ ਧੇਾਰਨ ਕੀਤਾ) ਦੇਾ ਨਤੀਹਿਜਆ ਂਬਾਾਰ ੇਆਪਣੇ ਹਿਵਚੇਾਰਾ ਂਉੱਤੇ ਚੇਰਚੇਾ ਕਰ।� ਆਪਣੇ ਜਵਾਬਾ ਹਿਲਾਖੋ।� 

ਹਿਮੇੋਤਕਾਂ ਹਿਵਚੱੇ ਂ ਕੌਾਣ ਜੀ ਉੱਹਿਠਆ ਹੈ?ੈ 

ਮੇਸੀਹੈ ਆਪਣ ਚੇ ਇੱਸ ਸ ਚੇ ਵਾਹਿਪਸ ਆਵਗਾ, ਤਦਾ ਹਿਮੇੋਤਕਾ ਚੇ ਕਾ ਜਦਾ ਹਿ�ਸੂ ੇ ਸਾਰ ੇਪਰਤਾਪ ਹਿਵੱ ੰਸਾਰ ਹਿਵੱ ੇ ਂ ਹਿਵੱ ਂ ੌਣ ਜੀ ਉੱਠਣਗ ੇਅਤੇ ਅਹਿਜਹੈੇ 

ਹਿਸੱ ੇ ੇ ੱ ੇ � ੇ � � ੇ � � ੇਧੇ ਸਰੀਰ ਪੋਾਪਤ ਕਰਨਗ ਹਿਜਹੈੜੇ ਬਾਢੁੁੱ ਨਹੈਂ ਹੈਣਗ, ਰਗੀ ਨਹੈਂ ਹੈਣਗ, ਕਮੇਜ਼ਰ ਨਹੈਂ ਹੈਣਗ? 
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ਪਰਕਾਾਸ਼ੁ 1:8 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਉਹੈ ਕੌਾਣ ਸੀ ਜ� ਆਤਮੇਾ ਤਂ ੇ ਲਾਹੈ ੂਦਾਾ ਹਿਸੱ ੱ ੱ ੱਸੀ, ਸਰੀਰ ਅਤ ਧੇ ਬਾਲਾੀਦਾਾਨ ਬਾਹਿਣਆ, ਮੇਹਿਰਆ, ਹਿਸਧੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵਚੇ ਜੀ ਉੱਹਿਠਆ, ਸੁਰਗ ਹਿਵਚੇ 

ਚੇਹਿਲਾਆ ਹਿਗਆ, ਸਦਾਾ ਲਾਈ ਜੀਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ੇ ੌਤ ਤੇ ੇ ਇੱਖੋਹਿਤਆਰ ਰੱ ੈ ਅਤ ਮੇ  ਸਦਾੀਪਕਤਾ ਉੱਤ ਖੋਦਾਾ ਹੈ? 

ਪਰਕਾਾਸ਼ੁ 1:5-6 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਹਿਵਸ਼ੁਵਾਸ�� ੱ ੱ ੱ ੇ ਸਭੂਨਾਂ ੇ ੌਗ ਗਵਾਹੈ, ਹਿਸਧੇ ਸਰੀਰ ਹਿਵਚੇ ਜੀ ਉੱਹਿਠਆ, ਸਰਬਾਉੱਚੇ ਅਹਿਧੇਕਾਰ ਰਖੋਣ ਵਾਲਾਾ ਅਤ  ਉੱਤ ਬਾਾਦਾਸ਼ੁਾਹੈ ਕਾਣ ਹੈ?ੈ 

ਹਿ�ਸੂ ਨੇ ਇੱਹੈ ਸਭੂ ਸਾਡੇੇ ਲਾਈ ਜਿਕਾਉਂ ਕੀਤਾ? 

ਜਦਾ ਅਸਂ ਹਿ�ਸੂ ੇ ੇ ਲਾਹੈੂ ੇ ੇ ੇ ਹੈਾਂ ੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਬਾੂ ੇ ਹੈਨ, ਤਦਾ ਪਰਮੇੇ ੁ ੰਦਾ ਸਰੀਰ ਅਤ ਦਾ ਬਾਲਾੀਦਾਾਨ ਉੱਤ ਹਿਵਸ਼ੁਵਾਸ ਕਰਦਾ  ਅਤ ਲਾ ਕਰਦਾ ਸ਼ੁਰ ਦਾੀ ਸਤਾਨ 

ਬਾਣਨ ਅਤੇ ਆਤਮੇਾ ਤਂ ਜਨਮੇ ਲੈਾਣ ਤਂ ਇੱਲਾਾਵਾ ਅਸਂ ਹੈਰ� ਕਾੀ ਬਾਣ ਜਾਦਂਾ ੇ ਹੈਾ?ਂ 

ਹਿ�ਸੂ ਹਿਮੇੋਤਕਾਂ ਹਿਵੱ ਂ ਹਿਸੱ ੇ ਨਾਲਾ ਜੀ ਉੱਠਣ ਵਾਲਾਾ ਪਹਿਹੈਲਾਾ ਸੀ, ਤਾਂ ਜ� ਨਾ ਹਿਸਰਫ੍ਰੀ ਅਸਂ ਬਾੁ ੁ ੇ ਹੈ�ਚੇ ਧੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਹਿਰਆਈ ਨਾਲਾ ਨਕਸਾਨ ਏ ਇੱਸ 

ਸੰਸਾਰ ਹਿਵੱ ੇ ੂ ਂ ੱ ੱ ੱਚੇ ਜਤ ਵਾਗ ਜੀਵਨ ਬਾਤੀਤ ਕਰੀਏ, ਸਗਂ ਸਦਾੀਪਕਤਾ ਹਿਵਚੇ ਜੀਵਨ ਬਾਤੀਤ ਕਰਨ ਦਾੀ ਭੂਹਿਵਖੋ ਦਾੀ ਆਸ ਹਿਵਚੇ ਵੀ ਜੀਵਨ 

ਬਾਤੀਤ ਕਰ ਸਕੀਏ, ਹਿਜੱ ੇ ੇ ੱਧੇ ਅਵਸਥਾਾ ਹਿਵੱ ੇ ਹੈ� ੇ ੇ ੇ ੱ ੇ ਨਹੈਂ ਹੈ� ੇ � � ੇਥਾ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਹਿਸ ਚੇ ਜੀ ਉੱਠ ਣਗ, ਹਿਜਹੈੜੇ ਹਿਫ੍ਰੀਰ ਕਦਾ ਬਾਢੁੁੱ ਣਗ, ਕਮੇਜ਼ਰ ਨਹੈਂ ਹੈਣਗ, 

ਮੇਰਨਗ ੇਨਹੈਂ, ਅਹਿਜਹੈ ੇਨਵਂ ੇ ਹੈ� ੰਸਾਰ ਹਿਵੱ ੱ ੇ �ਈ ਬਾੁ � ੇ ੂ ੇ ਵਾਹਿਪਸ ਆਵੇਕੀਤ ਏ ਸ ਚੇ ਹਿਜਥਾ ਕ ਹਿਰਆਈ ਨਹੈਂ ਹੈਵਗੀ। ਜਦਾ ਹਿ�ਸ ਧੇਰਤੀ ਉੱਤ ਗਾ, ਤਦਾ 

ਅਸਂ, ਹਿਜਨਂ ਂ ੇ ੇ ੇ ਲਾਹੈੂ ੇ ਬਾਲਾੀਦਾਾਨ ਨੂੰ ਕਬਾੂ ੈ ੇ ੱ ੱ ੇਾ ਨ ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਅਤ ਦਾ ਲਾ ਕਰ ਹਿਲਾਆ ਹੈ, ਆਪਣ ਹਿਸਧੇ ਅਵਸਥਾਾ ਹਿਵਚੇ ਜੀ ਉੱਠ ਸਰੀਰ ਪੋਾਪਤ 

ਕਰਾਗਂ।ੇ 

ਮੇਨੁਖੋਜਾਤੀ ਦਾ ਅਪਰਾਧੇ ਦਾ ਨਤੀਜ ੇਵਜਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾੀ ਸਹਿਰਸ਼ੁਟੀ ਬਾੁ ੇ ਦਾਆਰਾ ਨਕਸਾਨੀ ਗਈ। ਉੱਚੇ-ਨੀਚੇ, ਅਹਿਤਆਚੇਾਰ, ੱ ੇ ੇ ੇ ੁ ਹਿਰਆਈ ਦਾ ੁ ੁ 

ਬਾੁ ੇ ੌ ੱਗੇ ੇ ੁ ੁਤ ਪੋ ੈ ੇ ਹਿ�ਸੂ ੇ ੇ ਲਾਹੈੂਹਿਰਆਈ ਅਤ ਮੇਤ ਰਾਜ ਕਰਨ ਲਾ । ਪਰ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਬਾਹੈ ਮੇ ਕਰਦਾਾ ਹੈੇ , ਇੱਸ ਕਰਕ ਨ ਸਰੀਰ ਅਤ ਧੇਾਰਨ 

ਕਰਨ ਦਾਾ ਫੈ੍ਰੀਸਲਾਾ ਕੀਤਾ, ਜ� ੇ ਬਾੀਜ ਦੁਾ ੇ ੈਣ ਰਾਹੈਂ ਹੈ� ਪਹਿਵੱਤਰ ਆਤਮੇਾ ਦਾ ਆਰਾ ਅਤ ਇੱਸਤਰੀ ਤਂ ਜਨਮੇ ਲਾ ਇੱਆ। ਉਹੈ ਆਪਣੀ ਸਹਿਰਸ਼ੁਟੀ 

ਹਿਵੱ ੇ ੇ ੱਤਰ ਵਾਗ ਆਇੱਆ, ਤਾਂ ਜ� ਅਸਂ ਸਾਰੇ ਵੀ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੱਤਰ ਬਾਣ ਸਕੀਏ, ਸਰੀਰ ਅਤ ਲਾਹੈੂ ਤਂ ੰਮੇੇ ਹੈ� ੁਣ ਆਤਮੇਾ ਤਂਚੇ ਜਠ ਪੁ ਂ ਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪੁ ੇ ਜ ਏ ਹੈ 

ਜਨਮੇ ਲੈਾ ੇ ੌਜੂ ੇ ਭੂਹਿਵੱ ੇ ੂ ਸਕੀਏ, ਅਤ ਮੇ ਦਾਾ ਤ ਖੋ ਦਾੀ ਹਿਮੇਲਾਖੋ ਪੋਾਪਤ ਕਰ ਸਕੀਏ। ਹੈਾਲਾਲਾ�ਾਹੈ! 

ਸ਼ੁਨ ਹਿਵਚੇ ਸ਼ੁਰ ਬਾਾਰ ੱਇੱਸ ਸੈ ੱ ਂ ਤੁਸਂ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਜਿਕਾਹੜੀੀ ਇੱੱਕ ਗੱਲਾ ਹਿਸਖੋੀ? 

ਤੁਹੈਾਡੇਾ ਹਿਵਹੈਾਰਕ ਜਵਾਬਾ / ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਾੀ ਹੈ?ੈ 
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ਸੈ ਂ ੱ ੂਸ਼ੁਨਾ 11: ਜਿਪਆਂਜਿਰਆਂ ਜਿ�ਚੇ ਕਾਬਜਿਲਾਆਂ ਜਾਣਾ 
ਦਾ� ੱ ੁਖੋੀ ਜ਼ਰਰਤਾ: ਕਬਾਲਾ ਕੀਤ ਜਾਣ ਅਤ ਪੋੇ ੇ ਜਾਣ ਦਾੀ ਇੱਛਾਾ ਰੱਮੇਨ ੂ ਂ ੂ ੇ ੇ ਮੇ ਕੀਤ ੱ ਖੋਣਾ। 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੇ ਹਿਪਆਰ ੇ(ਸਭੂ ਤਂ ਹਿਪਆਰੇ ਹਿ�ਸੂ ੱ ਂ ੂ ੈਸ਼ੁਰ ਨ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣ ) ਹਿਵਚੇ (ਖੋਾਸ ਸਹਿਤਕਾਰ ਬਾਖੋਸ਼ੁਹਿਦਾਆ) ਕਬਾਲਾ ਕਰ ਹਿਲਾਆ ਹੈ। 

ਅਰੰਭਕਾ ਪੋਾਰਥਨਾਾ 
ਸੈ ੰ �ਸ਼ੁਨ ਦਾਾ ਅਰਭੂ ਕਰਨ ਲਾਈ ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਰ। 

ਅਰਾਧਨਾਾ 
ਅਰਾਧੇਨਾ ਦੇਾ � ਜਾਂ ੰਨ ਅਹਿਜਹੈੇ ੁਣ ੇ ੇ ੇ ਹੈਨ ਹਿਕ ਪਰਮੇੇ ੁ ੈ ੇ ੈ ੇ ਮੇਸੀਹੈ ਹਿਵੱਦਾ ਹਿਤ ਗੀਤ ਚੇ �  ਅਤ ਗਾਓ, ਹਿਜਹੈੜੇ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦਾ ਸ਼ੁਰ ਮੇਨੂੰ ਪੋਮੇ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ਅਤ ਚੇ 

ਮੇੈ ੇ ਅਸੀਸਾਂ ਹਿਮੇਲਾੀਆਂਨੂੰ ਖੋਾਸ ਸਹਿਤਕਾਰ ਅਤ ਹੈਨ। 

ਬਾਈਬਲਾ ਅਜਿਧਐਨਾ 

ਅਸਂ ਹਿਸੱ ੈ ੇ ਹਿਵਸ਼ੁਵਾਸੀ ਹਿ�ਸੂ ੇ ੇ ਲਾਹੈੂ ੇ ਬਾਲਾੀਦਾਾਨ ਨੂੰ ਕਬਾੂ ੇ ੇ ੰਦਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁੁ ੇਹਿਖੋਆ ਹੈ ਹਿਕ ਹਿਜਹੈੜੇ ਦਾ ਸਰੀਰ ਅਤ ਦਾ ਲਾ ਕਰਦਾ ਹੈਨ ਉਹੈ ਆਪਣ ਅ ੇ ਰ ਦਾ 

ਆਤਮੇਾ ਅਰਥਾਾਤ ਪਹਿਵੱਤਰ ਆਤਮੇਾ ਨੂੰ ਪੋਾਪਤ ਕਰਦੇਾ ੌਜੂ ੈ ੇ ੁ ੰਹੈਨ। ਇੱਹੈ ਸਾਡੇੀ ਮੇ ਦਾਾ ਹਿਮੇਲਾਖੋ ਹੈ। ਅਸਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾੀ ਸਤਾਨ (ਸ਼ੁਾਹੈੀ ਪਹਿਰਵਾਰ 

ਚੇ ਜ ਠ ਤਰ ਵਾਗ), ਹਿ�ਸ ਦਾ ਨਾਲਾ ਸ , ਧੇਰਤੀ ਉੱਤ ਹਿਰਆਈ ਨਾਲਾ ਨਕਸਾਨ ਏ ਸ ਚੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਹਿਵੱ ੰਮੇੇ ਜੇ ੇ ਪੁੱ ਂ ੂ ੇ ੰਗੀ ਵਾਹਿਰਸ ਹੈਾਂ ੇ ਬਾੁ ੁ ੇ ਹੈ� ੰਸਾਰ ਹਿਵੱ ੇ ੁ ੇ ਰਾਜ 

ਹਿਵੱ ੇ ਂਚੇ ਜੀ ਰਹੈ ਹੈਾ। 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੇ ਵਰਗਾ ਬਾਣਨ ਦਾੀ ਚੇ� ੇ ੈ ੇ ੇ ਉਸ ਸਮੇਂ ਹਿਵੱ ੂ ੇਸ਼ੁਰ ਨ ਸਾਡੇ ਣ ਕੀਤੀ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਹੈ ਸਾਨੂੰ ਪੋਮੇ ਕਰਦਾਾ ਹੈ, ਅਤ ਇੱਤਹੈਾਸ ਦਾ ਚੇ ਹਿ�ਸ ਨ ਪਹਿਵੱਤਰ 

ਆਤਮੇਾ ਦੇਾ ਬਾੀਜ ਦੁਾ ੈ ੇ ਲਾਹੈੂ ਧੇਾਰਨ ਕੀਤਾ, ਤਾਂ ਜ� ਅਸਂ, ਜ� ੇ ਲਾਹੈੂ ੰਮੇੇ ਹੈਾ,ਂਆਰਾ ਇੱਸਤਰੀ ਤਂ ਜਨਮੇ ਲਾਣ ਰਾਹੈਂ ਸਰੀਰ ਅਤ  ਸਰੀਰ ਅਤ ਨਾਲਾ ਜ 

ਹਿ�ਸੂ ੇ ੇ ਲਾਹੈੂ ੇ ਹਿਸੱ ੇ ੇ ੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਬਾੂ ੇ ੈਦਾ ਸਰੀਰ ਅਤ ਦਾ ਧੇ ਬਾਲਾੀਦਾਾਨ ਉੱਤ ਹਿਵਸ਼ੁਵਾਸ ਕਰਕ ਅਤ ਲਾ ਕਰਕ ਆਤਮੇਾ ਤਂ ਜਨਮੇ ਲਾ ਸਕੀਏ। 

ਅਸਂ ਪਰਮੇੇ ੁ ੱ ੇ ੱ ਂ ੇ ੇ ੱ ੇਸ਼ੁਰ ਦਾੀ ਕਹੈਾਣੀ, ਉਸ ਦਾੀ ਸਚੇੀ ਪੋਮੇ ਕਹੈਾਣੀ, ਬਾਾਈਬਾਲਾ ਹਿਵਚੇ ਹਿਪਤਾ ਦਾ ਪੋਮੇ, ਉਸ ਦਾੀ ਅਸੀਸ, ਇੱਛਾਾ (ਹਿਦਾਲਾ ਦਾੀ ਚੇਾਹੈਤ) ਅਤ 

ਸਦਾੀਪਕਤਾ ਲਾਈ ਮੇਨੁੱਖੋਾ ਂਨੂੰ ਬਾਚੇਾਉਣ ਦੇਾ ਉਸ ਦੇਾ ਉਦੇਾਸ਼ੁ ਦਾਾ ਅਹਿਧੇਐਨ ਕਰਾਗਂ ।ੇ 

ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਂ1:3-14 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਇੱਨਾਂ ਂ ਆਇੱਤਾ ਂਨੂੰ ਦਾ�-ਹਿਤੰਨ ਵਾਰ ਪੜੇ�ਂ ਅਤੇ ਇੱਨਾਂ ਂ ਉੱਤੇ ਹਿਵਚੇਾਰ ਕਰ।� 

ਸਮੇੂਹਕਾ ਚੇਰਚੇਾ 
ਆਪਣੇ ਹਿਵਚੇਾਰਾਂ ੇ ਚੇਰਚੇਾ ਕਰ� ੇ  ਜਵਾਬਾ ਹਿਲਾਖੋ।� ਉੱਤ । ਆਪਣ 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੱ ੇ �� ੈ ਜ� ੇ ੇ ੇ ਪਰਗਟ ਕੀਤੀ ਹੈੈ � ਂ।ਸ਼ੁਰ ਦਾੀ ਇੱਛਾਾ ਅਤ ਜਨਾ ਕਾੀ ਹੈ  ਉਸ ਨ ਸਾਡੇ ਉੱਤ ? ਆਂਇਤ 9-10 ਨੂੰ ਪੜੇ 

ਪਰਮੇ ੇ ਰ ਹਿਪਤਾ ਨ ੁ ਸਾਨੂੰ (ਅਤੀਤ ਹਿਵਚੇ)  ੱ ਕਾੀ ਹਿਦੱਾਤਾ ਹੈ, ਜ ਸ਼ੁ  ੇ  ੈ ਸਾਨੂੰ ਮੌੇਜ ੂ  ਂਹਿਵੱ ਕੁਾ ਹੈ ਦਾਾ ਸਮੇ ਚੇ ਹਿਮੇਲਾ ਚੱੇ ?ੈ ਆਂਇਤ 3 ਨੂੰ ਪੜਂੇ। 

ਇੱਹੈ ਅਸੀਸ ਜਿਕੱਾਥੇ ਹੈ?ੈ 
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ਇੱਹੈ ਸਭੂ ਕੁ ੱ ਂ ਜਾਂ ੇ ੱਕ ਹੈਾਂਝ ਪੋਾਪਤ ਕਰਨ ਲਾਈ ਅਸਂ ਜਿਕਾਸ ਹਿਵਚੇ ਹੈਾ ਜਿਕਾਸ ਦਾ ਨਾਲਾ ਇੱ ? 

ਮੌੇਜੂ ਂ ਹਿਵੱ ਂ ਂ ਹਿਵੱ ੇ ੇ ਹਿਬਾਰਾਜਮੇਾਨ ਹੈੈ ਂ ੇ ਨਾਲਾ ਹੈਾਂ ੌਜੂ ਂਦਾਾ ਸਮੇ ਚੇ ਜਦਾ ਮੇਸੀਹੈ ਸੁਰਗੀ ਥਾਾਵਾ ਚੇ ਅਹਿਧੇਕਾਰ ਦਾ ਸਥਾਾਨ ਉੱਤ , ਤਾ ਅਸਂ ਉਸ ਦਾ । ਮੇ ਦਾਾ ਸਮੇ 

ਹਿਵੱ ੱ ੇ ੈ ਂ ਕੁ ਂ ਂ  ਂਅਸੀਸਾ ਂਦਾਾ ਕੁ ੇ ੰਦਾੀਆਂਚੇ ਮੇਸੀਹੈ ਹਿਵਚੇ ਸਾਨੂੰ ਹੈਰਕ ਆਤਮੇਕ ਅਸੀਸ ਹਿਮੇਲਾ ਗਈ ਹੈ। ਅਗਲਾੀਆ ਝ ਆਇੱਤਾ ਇੱਨਾ ਝ ਵਰਵਾ ਹਿਦਾ 

ਹੈਨ। 

ਅਸਂ (ਮੌੇਜੂ ਂ ਹਿਵੱ ੱ ੌਣ ਹੈਾਂ � ਸਾਨੂੰ ਹਿਪਤਾ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ  (ਅਤੀਤ ਹਿਵੱ ੇ ੱਤਾ ਹੈ� ੈਦਾਾ ਸਮੇ ਚੇ) ਮੇਸੀਹੈ ਹਿਵਚੇ ਕਾ , ਜ ਸ਼ੁਰ ਨ ਚੇ) ਦਾ ਹਿਦਾ ਇੱਆ ਹੈ? ਇੱਸ ਨੂੰ 

ਹਿਵਅਕਤੀਗਤ ਬਾਣਾਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜਵਾਬਾ ਹਿਵਚੱੇ ‘ਮੇਂ … ਹੈਾ’ਂ ਸ਼ੁਾਹਿਮੇਲਾ ਕਰ।� ਆਂਇਤ 4-6 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਹਿ�ਸ ੂਪਰਮੇੇ ੁ ੱ ੈ ੇ ਪੋੇ ੈ ੇ ਹਿਪਆਰੇ ੱ ਂ ਂ ਹੈਾ ਂਉਵਂਸ਼ੁਰ ਦਾਾ ‘ਹਿਪਆਰਾ’ ਪੁਤਰ ਹੈ, ਹਿਪਤਾ ਦਾ ਮੇ ਦਾਾ ਸਰਬਾਉੱਚੇ ਪਾਤਰ ਹੈ। ਅਸਂ ਵੀ ਉਸ ਦਾ  ‘ਪੁਤਰ’ ਹੈਾ, (ਹਿਜਵ 

ਲਾ ਕੀਤ । ਅਸਂ ਮੇ ਦਾਾ ਸਮੇ ਚੇ ਹਿਪਤਾ ਅਤ ਪੁ ੇ ਧੇ ਪੋ ਸਬਾ ਚੇ ਜੀ ਰਹੈ ਹੈੀ) ਕਬਾੂ ੇ ਗਏ ਹੈਾਂ ੌਜੂ ਂ ਹਿਵੱ ੇ ੱਤਰ ਦਾ ਹਿਸੱ ਮੇ ਦਾੇ ੇ ੰ ੰਧੇ ਦਾੀ ਆਤਮੇਕ ਅਸਲਾੀਅਤ ਹਿਵੱ ੇ 

ਹੈਾਂ ੇ ਂ। ਅਸਂ ਹਿਪਤਾ ਦਾ ਹਿਦਾਲਾ ਦਾੀ ਚੇਾਹੈਤ ਹੈਾ। 

ਅਸਂ (ਮੌੇਜੂ ਂ ਹਿਵੱ ੱ ੌਣ ਹੈਾਂ � ਸਾਨੂੰ ਹਿਪਤਾ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ  (ਅਤੀਤ ਹਿਵੱ ੇ ੱਤਾ ਹੈ� ੈਦਾਾ ਸਮੇ ਚੇ) ਮੇਸੀਹੈ ਹਿਵਚੇ ਕਾ , ਜ ਸ਼ੁਰ ਨ ਚੇ) ਦਾ ਹਿਦਾ ਇੱਆ ਹੈ? ਇੱਸ ਨੂੰ 

ਹਿਵਅਕਤੀਗਤ ਬਾਣਾਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜਵਾਬਾ ਹਿਵਚੱੇ ‘ਮੇਂ … ਹੈਾ’ਂ ਸ਼ੁਾਹਿਮੇਲਾ ਕਰ।� ਆਂਇਤ 7-8 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਅਸਂ (ਮੌੇਜੂ ਂ ਹਿਵੱ ੱ ੌਣ ਹੈਾਂ � ਸਾਨੂੰ ਹਿਪਤਾ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ  (ਅਤੀਤ ਹਿਵੱ ੇ ੱਤਾ ਹੈ� ੈਦਾਾ ਸਮੇ ਚੇ) ਮੇਸੀਹੈ ਹਿਵਚੇ ਕਾ , ਜ ਸ਼ੁਰ ਨ ਚੇ) ਦਾ ਹਿਦਾ ਇੱਆ ਹੈ? ਇੱਸ ਨੂੰ 

ਹਿਵਅਕਤੀਗਤ ਬਾਣਾਓ ਅਤੇ ੇ  ਜਵਾਬਾ ਹਿਵੱ ੈ ੈ � � ਂ। ਆਪਣ ਚੇ ‘ਮੇਨੂੰ … ਹਿਮੇਲਾ ਗਈ ਹੈ’ ਸ਼ੁਾਹਿਮੇਲਾ ਕਰ। ਆਂਇਤ 11-12 ਨੂੰ ਪੜੇ 

ਅਸਂ (ਮੌੇਜੂ ਂ ਹਿਵੱ ੱ ੌਣ ਹੈਾਂ � ਸਾਨੂੰ ਹਿਪਤਾ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ  (ਅਤੀਤ ਹਿਵੱ ੇ ੱਤਾ ਹੈ� ੈਦਾਾ ਸਮੇ ਚੇ) ਮੇਸੀਹੈ ਹਿਵਚੇ ਕਾ , ਜ ਸ਼ੁਰ ਨ ਚੇ) ਦਾ ਹਿਦਾ ਇੱਆ ਹੈ? ਇੱਸ ਨੂੰ 

ਹਿਵਅਕਤੀਗਤ ਬਾਣਾਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਜਵਾਬਾ ਹਿਵਚੱੇ ‘ਮੇਂ … ਹੈਾ’ਂ ਸ਼ੁਾਹਿਮੇਲਾ ਕਰ।� ਆਂਇਤ 13-14 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਚੇੇ ੇ ਰੱ � ੌਜੂ ਂ ਹਿਵੱ ਂ ਂ ਹਿਵੱ ੇ ੇ ਹਿਬਾਰਾਜਮੇਾਨ ਹੈੈ ਂ ੇ ਨਾਲਾ ਹੈਾਂਤ ਖੋ, ਮੇ ਦਾਾ ਸਮੇ ਚੇ ਜਦਾ ਮੇਸੀਹੈ ਸੁਰਗੀ ਥਾਾਵਾ ਚੇ ਅਹਿਧੇਕਾਰ ਦਾ ਸਥਾਾਨ ਉੱਤ , ਤਾ ਅਸਂ ਉਸ ਦਾ । 

ਮੌੇਜਦਾਾ ਸਮੇਂ ੱ ਚੇ ਸਾਨੂੰ ਹੈਰੱ ੇ ੈੂ ਹਿਵਚੇ ਮੇਸੀਹੈ ਹਿਵ ਕ ਆਤਮੇਕ ਅਸੀਸ ਹਿਮੇਲਾ ਗਈ ਹੈ। 

ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਂ1:21-23 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਇੱਨਾਂ ਂ ਆਇੱਤਾ ਂਨੂੰ ਦਾ�-ਹਿਤੰਨ ਵਾਰ ਪੜੇ�ਂ ਅਤੇ ਇੱਨਾਂ ਂ ਉੱਤੇ ਹਿਵਚੇਾਰ ਕਰ।� 

ਸਮੇੂਹਕਾ ਚੇਰਚੇਾ 
ਆਪਣੇ ਹਿਵਚੇਾਰਾ ਂਉੱਤੇ ਚੇਰਚੇਾ ਕਰ।� ਆਪਣੇ ਜਵਾਬਾ ਹਿਲਾਖੋ।� 

ਮੌੇਜੂ ਂ ਹਿਵੱ ੇ ਭੂਹਿਵੱ ੱ ੂ �ਲਾ ਜਿਕਾ ੇ ਅਹਿਧੇਕਾਰ ਹੈੈ � ਂ।ਦਾਾ ਸਮੇ ਚੇ ਅਤ ਖੋ ਹਿਵਚੇ ਹਿ�ਸ ਕ ੰਨਾੀ ਸ਼ੁਕਤੀ ਅਤ ? ਆਂਇਤ 21 ਨੂੰ ਪੜੇ 
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ਹਿ�ਸੂ ਦਾੀ ਭੂਰਪਰੀ ੂ ਕੌਾਣ ਹੈ?ੈ ਆਂਇਤ 23 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਹਿ�ਸੂ ੇ ੇ ਲਾਹੈੂ ੇ ਬਾਲਾੀਦਾਾਨ ਨੂੰ ਕਬਾੂ ੇ ਸਾਰੇ ਹਿਵਸ਼ੁਵਾਸੀਆਂ ਦਾੀ ਭੂਰਪੂ ੌਦਾ ਸਰੀਰ ਅਤ ਦਾ ਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਰੀ ਕਾਣ ਹੈ?ੈ 

ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਂ2:4-9 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਇੱਨਾਂ ਂ ਆਇੱਤਾ ਂਨੂੰ ਦਾ�-ਹਿਤੰਨ ਵਾਰ ਪੜੇ�ਂ ਅਤੇ ਇੱਨਾਂ ਂ ਉੱਤੇ ਹਿਵਚੇਾਰ ਕਰ।� 

ਸਮੇੂਹਕਾ ਚੇਰਚੇਾ 
ਆਪਣੇ ਹਿਵਚੇਾਰਾ ਂਉੱਤੇ ਚੇਰਚੇਾ ਕਰ।� ਆਪਣੇ ਜਵਾਬਾ ਹਿਲਾਖੋ।� 

ਮੌੇਜੂ ਂ ਹਿਵੱ ੂ ਹਿਵੱ ੈ � ਂ।ਦਾਾ ਸਮੇ ਚੇ ਸਾਨੂੰ ਮੇਸੀਹੈ ਹਿ�ਸ ਚੇ ਕਾੀ ਹਿਮੇਹਿਲਾਆ ਹੈ? ਆਂਇਤ 5-6 ਨੂੰ ਪੜੇ 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੇ ੇ ਸੁਰਗੀ ਥਾਾਂ ਂ ਹਿਵੱ ੇ ੇ ਅਹਿਧੇਕਾਰ ਹਿਵੱ ੈਸ਼ੁਰ ਨ ਸਾਨੂੰ ਜੀਉਂਦਾ ਕਰਕ ਵਾ ਚੇ ਮੇਸੀਹੈ ਦਾ ਨਾਲਾ ਉਸ ਦਾੀ ਸ਼ੁਕਤੀ ਅਤ ਚੇ ਜਿਕਾਉਂ ਹਿਬਾਠਾਇੱਆ ਹੈ? 

ਆਂਇਤ 4-8 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਮੇੁਕਤੀ ਪਰਮੇੇ ੁ � ੱਕ ਤਹੈਫ਼ਾ ਜਿਕਾਉਂ ਹੈ?ੈ ਆਂਇਤ 8-9 ਨੂੰ ਪੜੇ।ਸ਼ੁਰ ਕਲਾਂ ਆਇੱਆ ਇੱ � � ਂ 

ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਂ1:15-19 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਰਸੂ ੌ ੁ ੰ ਂ ੇ ੈਲਾ ਪਲਾਸ ਸਤਾ ਦਾ ਲਾਈ ਕਾੀ ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈ? 

ਆਂਇਤ 17 _______________________________________________________________________________ 

ਆਂਇਤ 18 _______________________________________________________________________________ 

ਆਂਇਤ 19 _______________________________________________________________________________ 

ਸ਼ੁਨ ਹਿਵਚੇ ਸ਼ੁਰ ਬਾਾਰ ੱਇੱਸ ਸੈ ੱ ਂ ਤੁਸਂ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਜਿਕਾਹੜੀੀ ਇੱੱਕ ਗੱਲਾ ਹਿਸਖੋੀ? 

ਤੁਹੈਾਡੇਾ ਹਿਵਹੈਾਰਕ ਜਵਾਬਾ / ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਾੀ ਹੈ?ੈ 
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ਸੈ ੰ ੰਸ਼ੁਨਾ 12: ਸਬਧ 
ਸੈ ੁ ੰ ੇ: ‘ਵੇ ੇ ੰ ੰ ੇ ਬਾਾਰੇ ਹਿਸੱ ੂ ਤਂ ਪੋਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮੇਾਂਮੇੀਨਾਰ ਨਮੇਾਇੱਦਾ ਲਾ ਦਾ ਸਬਾਧੇ ਦਾ ਹਿਖੋਆ, ਹਿ�ਸ ਹਿਰਹੈਾ, 

ਹਿਪਤਾ ਦਾੀ ਇੱੱਛਾਾ ਦਾ ਅਧੇੀਨ ਹੈ� ੇ ੇ ਲਾਈ ਸਭੂ ਤਂ ਮੇਹੱੈਤਵਪਰਨ ਹੈ।’ੇ ਇੱਆ, ਇੱਹੈ ਮੇਰ ੂ ੈ 

ਅਰੰਭਕਾ ਪੋਾਰਥਨਾਾ 
ਸੈ ੰ �ਸ਼ੁਨ ਦਾਾ ਅਰਭੂ ਕਰਨ ਲਾਈ ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਰ। 

ਅਰਾਧਨਾਾ 
ਅਰਾਧੇਨਾ ਦੇਾ � ਜਾਂ ੰਨ ਅਹਿਜਹੈੇ ੁਣ ੇ ੇ ਹਿ�ਸੂ ਹਿਵੱ ਂ ਹਿ�ਸੂ ੇ ੇ ਵੇ ੇ ਟਹਿਹੈਣੀਆਂ ਦੇਾਦਾ ਹਿਤ ਗੀਤ ਚੇ �  ਅਤ ਗਾਓ, ਹਿਜਹੈੜੇ ਚੇ ਏਕਤਾ ਦਾਾ ਜਾ ਦਾ ਨਾਲਾ ਸਾਡੇ ਲਾ ਅਤ 

ਸੰਬਾਧੇ ਦਾਾ ਜਾਂ ਹਿ�ਸੂ ੇ ੇ ੱ ੇੰ ਦਾ ਪੋਮੇ ਹਿਵਚੇ ਜੀਉਣ ਦਾਾ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈਨ। 

ਕਾਹਾਣੀ 
ਕਲਾਪਨਾ ਕਰ� ੁ ੇ ੱ ੇ �ਹਿਕ ਤਸਂ ਹਿਕਸ ਵਡੇੀ ਵਲਾ ਦਾੀ ਟਹਿਹੈਣੀ ਹੈ। 

ਤੁਸਂ ਵਲਾ ਦਾ ੱ ੇ ੇ ੇ ਹੈ� � ੱ ੇ ਅਧੇੀਨ ਹੈ�ੇ ੇ ਮੇਢੁੁੱਲਾ ਤਣ ਨਾਲਾ ਜੁੜੇ ਏ ਹੈ, ਬਾਾਗਵਾਨ ਦਾੀ ਇੱਛਾਾ ਦਾ । 

ਤੁਸਂ ਹਿਸਰਫ੍ਰੀ ਐਨਾ ਕਰ ਰਹੈੇ ਹੈ� ੇ ੇ ੇ ਹੈ� � � ੁ ੱ ੇ ੇ ੇ ੇ ਹੈ� �ਹਿਕ ਤਣ ਦਾ ਨਾਲਾ ਜੁੜੇ ਏ ਹੈ, ਹੈਰ ਕਝ ਨਹੈਂ, ਮੇਢੁੁੱਲਾ ਤਣ ਦਾ ਨਾਲਾ ਜੁੜੇ ਏ ਹੈ। 

ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਤੁਸਂ ਮੇੁ ੇ ੇ ੇ ੇ ਹੈ� � ੇ ਵੇ � ੇ ਂਾਂ ਤਂ ੱ ੇ ੱ ੇ ੇ ਤਂੱ  ਤਣ ਦਾ ਨਾਲਾ ਜੁੜੇ ਏ ਹੈ, ਇੱਸ ਕਰਕ ਲਾ ਦਾਾ ਸਾਰਾ ਪਸ਼ੁਣ ਆਪਣ ਆਪ ਹੈੀ ਜੜੇ ਹਿਨਕਲਾ ਕ ਮੇੁ  ਤਣ ਢੁੱਲਾ ਢੁੱਲਾ 

ਹੁੈਦਾਾ ਹੈਇੱਆ ਤਹੈਾਡੇ ਅਦਾਰ ਪੁਜਦਾਾ ਹੈ। ਪਾਣੀ, ਪ� ਝ ਵੇ ਂ ਤਹੈਾਡੇੇ ੰਦਾਰ ਆ ਹਿਰਹੈਾ ਹੈ।ੈੰ � ੁ ੇ ੰ ੱ ੈ ਸ਼ੁਣ, ਸਭੂ ਕੁ ਲਾ ਤ ੁ ਅ 

ਤੁਸਂ ਹਿਸਰਫ੍ਰੀ ਇੱਹੈ� ਕਰ ਰਹੈੇ ਹੈ� ਹਿਕ ਵੇ ੇ ੇ ਹੈ� � ੇ ਇੱਸ ਦਾਾ ਪ� ੇ ਹੈ�ਲਾ ਦਾ ਨਾਲਾ ਜੁੜੇ ਏ ਹੈ, ਅਤ ਸ਼ੁਣ ਪੋਾਪਤ ਕਰ ਰਹੈ । 

ਇੱੱ ੁਹੈਾਨੂੰ ਮੇਹਿਹੈਸੂ ੰ ੁ ੈ ਹਿਕ ਤਸਂ ਥਾੜੇਾ ਹਿਜਹੈਾ ਵਧੇ ਗਏ ਹੈ।ਕ ਹਿਦਾਨ ਤ ਸ ਹੈਦਾਾ ਹੈ ੁ � � 

ਫ੍ਰੀਲਾਾਂ ੇ ੱ ੇ-ਹਿਨ ੇ ੱ ੇ ੇ ੰ ੰ ੁ ੇ ਹੈਨ। ਇੱਕ ਗਛੁਾਾ (ਪੋਮੇ), ਦਾ ਹੈਰ ਗਛੇੁਾ ੰ ਦਾ, ਸ਼ੁਾਂ ੰਨ ਹੈਰ ਗਛੇੁਾਦਾ ਹਿਨਕ ੱ ਕ ਗਛੁਾ ਉੱਗਣ ਅਰਭੂ ਹੈਦਾ ੱ ੱ ੇ � � ੱ  (ਅਨ ਤੀ), ਹਿਤ � ੱ  (ਧੇੀਰਜ, 

ਹਿਦਾਆਲਾਗੀ, ਭੂਹਿਲਾਆਈ), ਹਿਤੰਨ ਹੈਰ ਗਛੇੁਾ ੰ� ੱ  (ਵਫ਼ਾਦਾਾਰੀ ਨਰਮੇਾਈ, ਸਜਮੇ)। 

ਬਾਾਹੈਰਂ ੁ ੇ ੇ ਸੂ ੱ ੇ ਮੇਂਹੈ ਪਂ ੇ ੰਦਾਰਂ ਵੇ ਂ ੇ ਪ� ੈ ਂ ਹੈ�ਤਹੈਾਡੇ ਉੱਤ ਰਜ ਦਾੀ ਧੇਪੁ ਅਤ ਦਾ ਹੈਨ, ਪਰ ਅ ਲਾ ਤ ਜੀਵਨ ਦਾਾ ਜਲਾ ਅਤ ਸ਼ੁਣ ਵਗਦਾਾ ਹੈ। ਇੱਹੈ ਹਿਕਵ ਹਿਰਹੈਾ 

ਹੈੈ ੁ ਂ ੁ ੇ? ਤਸਂ ਤਾ ਕਝ ਵੀ ਨਹੈਂ ਕਰ ਰਹੈ! 

ਤੁਸਂ ਹਿਸਰਫ੍ਰੀ ਇੱਹੈ� ਕਰ ਰਹੈੇ ਹੈ� ਹਿਕ ਵੇ ੇ ੇ ਹੈ� � ੇ ਇੱਸ ਦਾਾ ਪ� ੇ ਹੈ�ਲਾ ਦਾ ਨਾਲਾ ਜੁੜੇ ਏ ਹੈ, ਅਤ ਸ਼ੁਣ ਪੋਾਪਤ ਕਰ ਰਹੈ । 

ਬਾਾਗਵਾਨ ਦਾੀ ਇੱੱਛਾਾ ਇੱਹੈ� ਹੈ।ੈ 

�ੇਲਾ 

ਕੁ ੇ ਮੇ ਹੈੈ ਹਿਕ ਪਾਣੀ ਉਤਾਂ ਂ ਹੈੇ ਂ ਵੱ ੈ ਂ ੇ ੇ ਹਿਫ੍ਰੀਰ ਸਭੂ ਤਂ ਹੈੇ ਂ ਥਾਾਂ ਂ ੱਕ। ਵਲੇਾਦਾਰਤ ਦਾਾ ਨ ਹੈ ਤ ਠਾ ਲਾ ਨੂੰ ਵਗਦਾਾ ਹੈ, ਅਕਾਸ਼ੁ ਤ ਧੇਰਤੀ ਉੱਤ ਅਤ ਠਹਿਲਾਆ ਵਾ ਤ 

ਨੂੰ ਜੀਉਂਦੇਾ � ੰ ੁ । ਪਾਣੀ ਤਂ ਹਿਬਾਨਾ ਇੱਹੈ ਮੇਰ ਜਾਵਗੀ। ਟਹਿਹੈਣੀ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਮੇਢੁੁੱਲਾ ਤਣ ਤਂ ਹਿਮੇਲਾਦਾਾ ਹੈ। ਰਹਿਹੈਣ ਲਾਈ ਪਾਣੀ ਦਾੀ ਲਾੜੇ ਹੈਦਾੀ ਹੈੈ ੇ ੱ ੇ ੇ ੈ 

ਜੀਉਂਦਾੀ ਰਹਿਹੈਣ ਲਾਈ ਅਤੇ ਫ੍ਰੀਲਾਦਾਾਈ ਹੈ� � ੰ ੁ ।ਣ ਲਾਈ ਟਹਿਹੈਣੀ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦਾੀ ਲਾੜੇ ਹੈਦਾੀ ਹੈੈ 

ਜ� ਗੱ ੁ ੇ ੱ ੱ  ੈਉਹੈ ਆਤਮੇਕ ਖੋੇ ੱ ੱ ੈ ੁ ੇ ੁ ੇ ਹੈੀ ਹਿਸਰਹਿਜਆ ਹੈੈਲਾ ਕਦਾਰਤੀ ਖੋਤਰ ਹਿਵਚੇ ਸਚੇ ਹੈ ਤਰ ਹਿਵਚੇ ਵੀ ਸਚੇ ਹੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਭੂ ਕਝ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ । 

ਆਤਮੇਕ ਖੋ ੇ  ੱ  ਂ  ਂਹੈ ੇ  ਂਨੂੰ ਵਗਦਾਾ ਹੈ ੈ  ੇ  ੁ  ੇ  ੰ  ਂਹਿ�ਸ ੂ  ੇਰਾਹੈਂ ਟਹਿਹੈਣੀਆ ਂਤਕ ਆਉਂਦਾਾ ਤਰ ਹਿਵਚੇ ਜੀਵਨ ਦਾਾ ਜਲਾ ਉਤਾਹੈ ਤ ਠਾ , ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਹਿਸਘਾਾਸਣ ਤ ਦਾ 

ਇੱਆ� ਹੈ ੈ  ਂਨੂੰ ਪਾਣੀ ਮੇਂਹੈ ਤਂ ਨਹੈਂ ਹਿਮੇਲਾਦਾਾ, ਇੱਹੈ ਜ਼ਮੇੀਨ ਹਿਵੱ  ਂ  ੈ  ੇਹਿਫ੍ਰੀਰ ਇੱਹੈ ਜੜਂੇਾ ਂਦਾ ਰਾਹੈਂ ਮੇ ੁ  ੇ  ੇ  ਂ ੰਦਾਾ ਹੈ । ਟਹਿਹੈਣੀਆ ਚੇ ਜਾਦਾਾ ਹੈ ਅਤ  ੇ ੱ  ਤਣ ਤ ਹੁੈਢੁੱਲਾ 

�ਲਾ ਦਾਾ ਸਾਰਾ ਪਰਾਹੈਂ ਵ ਦਾ ਤਣ ੇੁੱੇਂਾਂ ਨੂੰ ਜੜੇ ਂ ਟਹਿਹੈਣੀਆ ਂਂ, ਇੱਸ ਤਰਜਦਾਾ ਹੈੁ ਤਕ ਪ ਂਟਹਿਹੈਣੀਆ  ੱ  ੈ ਾ  ਅਤ ਮੇਢੁੱਲਾ  ੇ  ੇ  ੇ ਸ਼ੁਣ ਹਿਮੇਲਾਦਾਾ ਹੈ।ੈ 
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ਯੋਹੂ ੰਨਾਾ 15:1-8 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਇੱਨਾਂ ਂ ਆਇੱਤਾ ਂਨੂੰ ਦਾ�-ਹਿਤੰਨ ਵਾਰ ਪੜੇ�ਂ ਅਤੇ ਇੱਨਾਂ ਂ ਉੱਤੇ ਹਿਵਚੇਾਰ ਕਰ।� 

ਸਮੇੂਹਕਾ ਚੇਰਚੇਾ 
ਆਪਣੇ ਹਿਵਚੇਾਰਾ ਂਉੱਤੇ ਚੇਰਚੇਾ ਕਰ।� ਆਪਣੇ ਜਵਾਬਾ ਹਿਲਾਖੋ।� 

ਬਾਾਗਵਾਨ ਕੌਾਣ ਹੈ?ੈ 

ਵੇ ੱ ੌਲਾ ਦਾਾ ਮੇਢੁੁੱਲਾਾ ਤਣਾ ਕਾਣ ਹੈ?ੈ 

ਵੇ ੇ ੱ ੇ ੇ ੇ ਨਾਲਾ ਜੁ � ੌਲਾ ਦਾ ਮੇਢੁੁੱਲਾ ਤਣ ਦਾ ੜੇੀ ਹੈਈ ਟਹਿਹੈਣੀ ਕਾਣ ਹੈ?ੈ 

ਬਾਣੇ ਰਹਿਹੈਣ ਦਾਾ ਕਾੀ ਅਰਥਾ ਹੈ?ੈ 

ਮੇਂ ਬਾਹਿਣਆ ਜਿਕਾ�ਂ ਰਹਿਹੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈਾ?ਂ 

ਕੁ ੇ ੱ ੇ ਫ੍ਰੀਲਾਦਾਾਈ ਹੈ� � �ਜਨ ਦਾੀ ਲਾੜੇ ਪਂ ੈਦਾਰਤੀ ਖੋਤਰ ਹਿਵਚੇ ਵੀ ਟਹਿਹੈਣੀ ਨੂੰ ਜੀਉਂਦਾੀ ਰਹਿਹੈਣ ਲਾਈ ਅਤ ਣ ਲਾਈ ਪਸ਼ੁਣ ਅਰਥਾਾਤ ਭੂ � ਦਾੀ ਹੈ। 

ਯੋਹੂ ੰਨਾਾ 4:34 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਸੰਦਾਰਭ 

ਇੱਨਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ੂ ਬਾਰਾਦਾਰੀ ਹਿਵੱ ਂ ੱਢੁੱੀ ਹੈ� ੱ ੱਲਾ ਕਰ ਹਿਰਹੈਾ ਹੈ। ਹਿ�ਸ ੂਦਾਾ ਜਨਮੇ ਪੁ ੇਾ ਚੇ ਹਿ�ਸ ਚੇ ਕ ਈ ਇੱਕ ਇੱਸਤਰੀ ਨਾਲਾ ਗ ੈ ਰਾਤਨ ਇੱਸਰਾਏਲਾ ਦਾ 

ਬਾਾਰਾਂ ਗ� ਂ ਹਿਵੱ ੱਕ ਹਿਵੱ � ੱ ੁ ੇ ੇ ਵਸਨੀਕਾਂ ਨਾਲਾ ਬਾ�ਤਰਾ ਚੇਂ ਇੱ ਚੇ ਹੈਇੱਆ ਸੀ। ਅਤੀਤ ਹਿਵਚੇ ਪਰਾਤਨ ਇੱਸਰਾਏਲਾ ਦਾ ਵਸਨੀਕ ਸਾਮੇਹਿਰ�ਾ ਦਾ ਲਾਚੇਾਲਾ ਨਹੈਂ 

ਰੱ ੇ ੇ ੇ ੱ ੱਤਾ ਹੈ� ੇ  ੂ(ਜ� ੌ ੇਖੋਦਾ ਸਨ, ਖੋਾਸ ਕਰਕ ਉਸ ਇੱਸਤਰੀ ਨਾਲਾ ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਉਸ ਦਾੀ ਆਪਣੀ ਬਾਰਾਦਾਰੀ ਨ ਹੈੀ ਕਢੁੱ ਹਿਦਾ ਵ, ਪਰ ਹਿ�ਸ  ਸਰੀਰਕ ਤਰ ’ਤ 

�ਹੈੂ ੱਢੁੱੀ ਹੈ� ੱਲਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ੇ ੇ ਜਲਾ (ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਆਤਮੇਾ, ਪਹਿਵੱਤਰ ਆਤਮੇਾ) ਬਾਾਰੇਦਾੀ ਸੀ) ਇੱਸ ਕ ਈ ਇੱਸਤਰੀ ਨਾਲਾ ਗ  ਅਤ ਉਸ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸ਼ੁਰ ਦਾ 

ਦੱਾਸਦਾਾ ਹੈੈ ੇ ੇ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਹਿਕ ਉਹੈ ਅਸਲਾ ਹਿਵੱ ੌਣ ਹੈੈ ੇ ਜਲਾ ਦਾਾ ਸ� ੈ ੂ ੇ ਚੇੇ ੇ ਅਤ ਉਸ ਉੱਤ ਚੇ ਕ , ਹਿਕ ਉਹੈ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੇਾ ਹੈ। ਜਦਾ ਹਿ�ਸ ਦਾ ਲਾ ਵਾਹਿਪਸ 

ਆਉਂਦੇਾ ਹੈਨ ਤਾਂ ਂ ਂ ੱਸਦਾਾ ਹੈੈ �ਜਨ ਕੀ ਹੈੈ ੇ ਇੱਹੈ ਵੀ ਹਿਸਖੋਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਹਿਕ ਫ੍ਰੀਸਲਾ ਪੱ � ੈ ਉਹੈ ਉਨਾ ਨੂੰ ਦਾ ਹਿਕ ਉਸ ਦਾਾ ਭੂ  ਅਤ ਕੀ ਹੈਈ ਹੈ। 

ਜਦਾ ਹਿ�ਸੂ ਬਾਰਾਦਾਰੀ ਹਿਵੱ ਂ ੱਢੁੱੀ ਹੈਈ ਇੱਸਤਰੀ ਨਾਲਾ ਗੱ ੈ ੈ ੌਣ ਹੈੈ ੇ ਂ ਂ �ਕਾਂ ਰੂਚੇ ਕ � ਲਾ ਕਰ ਹਿਰਹੈਾ ਹੈ, ਪਰਗਟ ਕਰ ਹਿਰਹੈਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹੈ ਕ  ਅਤ ਉਨਾ ਲਾ ਪੀ 

ਫ੍ਰੀਸਲਾ ਬਾਾਰੇ ਗੱਲਾ ਕਰ ਹਿਰਹੈਾ ਹੈੈ ਹਿਜਹੈੜੇੇ ਉਸ ਨੂੰ ਅਜ ੇਤਕ ਜਾਣਦੇਾ ਨਹੈਂ ਹੈਨ, ਤਾਂ ਇੱਸ ਦੌਾਰਾਨ ਉਹੈ ਇੱਹੈ ਵੀ ਦੱਾਸਦਾਾ ਹੈੈ ਹਿਕ ਉਸ ਦਾਾ ਭੂ�ਜਨ 

ਕੀ ਹੈ।ੈ 
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ਹਿ�ਸੂ ੇ ੁਸਾਰ ਉਸ ਦਾਾ ਪ� �ਦਾ ਅਨ ਸ਼ੁਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾਾ ਉਸ ਦਾਾ ਭੂਜਨ ਕਾੀ ਸੀ? 

ਜ� ਗੱ ੁ ੇ ੱ ੱ  ੈਉਹੈ ਆਤਮੇਕ ਖੋੇ ੱ ੱ ੈ ੁ ੇ ੁ ੇ ਹੈੀ ਹਿਸਰਹਿਜਆ ਹੈੈਲਾ ਕਦਾਰਤੀ ਖੋਤਰ ਹਿਵਚੇ ਸਚੇ ਹੈ ਤਰ ਹਿਵਚੇ ਵੀ ਸਚੇ ਹੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਭੂ ਕਝ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ । 

ਜਦਾ ਅਸਂ ਆਤਮੇਕ ਤੌਰ ’ਤ ਪਰਮੇੇ ੁ ੱ ੇ ੰਦਾ ਹੈਾਂ ੂ ੱ ੱ ੇੇ ਸ਼ੁਰ ਹਿਪਤਾ ਦਾੀ ਇੱਛਾਾ ਦਾ ਅਧੇੀਨ ਰਹਿਹੈ ੇ , ਜਦਾ ਅਸਂ ਉਸ ਦਾੀ ਹੈਜ਼ਰੀ ਹਿਵਚੇ, ਅਰਾਧੇਨਾ ਹਿਵਚੇ, ਉਸ ਦਾ 

ਵਚੇਨ ਹਿਵੱ ਂ ੇ ਹੈਾਂ ਂ ਸਾਰਾ ਪ� ੇ ਹੈਾਂ ਂ ੇ ੇ ਰਾਹੈਂ ਰ� ੇ ਜਾਂ ੇ ਹੈਾਂਚੇ ਸਮੇਾ ਹਿਬਾਤਾਉਂਦਾ , ਉਸ ਤ ਸ਼ੁਣ ਪੋਾਪਤ ਕਰਦਾ , ਤਾ ਅਸਂ ਉਸ ਦਾ ਆਤਮੇਾ ਦਾ ਜ਼ਾਨਾ ਬਾਦਾਲਾਦਾ ਦਾ । 

ਜਦਾ ਅਸਂ ਹਿ�ਸੂ �ਲਾਂ ੇ ਹੈਾਂ ੇ ੁ ੱ ੇ ੰਦਾ ਹੈਾਂ ੇ ਸਰੂ ੱ ੇ ਜਾਂ ੇਕ ਪੋਾਪਤ ਕਰਦਾ , ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹਿਪਤਾ ਦਾੀ ਇੱਛਾਾ ਦਾ ਅਧੇੀਨ ਰਹਿਹੈ ੇ , ਤਦਾ ਅਸਂ ਜਿਕਾਸ ਦਾ ਪ ਹਿਵਚੇ ਬਾਦਾਲਾਦਾ ਦਾ 

ਹੈਾ?ਂ 2 ਕਾਜਿਰੁ ੰਥੀਆਂ ਂ3:17-18 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਵੇ ੇ ੇ ੱ �ਲਾ ਨੂੰ ਚੇਤ ਰਖੋ। 

ਹਿ�ਸੂ ੇ ੁ ੇ ਜਲਾ ਹਿਵੱ ਂ ਪੀਵਾਂ ੇ ੱਛਾਾ ਦਾ ਅਧੇੀਨ ਰਹੈਾਂ ੇ ਂ ਕਾੀ ਹੈ� ੇਦਾ ਅਨਸਾਰ ਜਦਾ ਅਸਂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਚੇ ਗ, ਹਿਪਤਾ ਦਾੀ ਇੱ ੇ ਗ, ਤਾ ਵਗਾ? 

ਯੋਹੂ ੰਨਾਾ 15:8 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਜ� ਗੱ ੁ ੇ ੱ ੱ  ੈਉਹੈ ਆਤਮੇਕ ਖੋੇ ੱ ੱ ੈ ੁ ੇ ੁ ੇ ਹੈੀ ਹਿਸਰਹਿਜਆ ਹੈੈਲਾ ਕਦਾਰਤੀ ਖੋਤਰ ਹਿਵਚੇ ਸਚੇ ਹੈ ਤਰ ਹਿਵਚੇ ਵੀ ਸਚੇ ਹੈ, ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਸਭੂ ਕਝ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ । 

ਸ਼ੁਰ ਹਿਪਤਾ ਦਾੀ ਇੱ ੇ ਅਧੇੀਨ ਰਹਿਹੈ  ਅਤ ਜ਼ਾਨਾ ਉਸ ਦਾੀ ਹੈਜ਼ਰੀ ਦਾ ਜਲਾ ਨੂੰ ਪਂਦਾ , ਤਾ ਜਦਾ ਅਸਂ ਪਰਮੇੇ ੁ ੱਛਾਾ ਦਾ ੰਦੇਾ ਹੈਾਂ ੇ ਰ� ੂ ੇ ੇ ਹੈਾਂ  ਂਪਹਿਵੱਤਰ ਆਤਮੇਾ ਸਾਨੂੰ 

ਮੇਸੀਹੈ ਹਿ�ਸੂ ੇ ਸਰੂ ੱ ਂ ੈ ੱ ੱਤਰ ਬਾਣ ਜਾਂ ੈ ੂ ੇ ੇ ਹਿ�ਸੂ ੇਦਾ ਪ ਹਿਵਚੇ ਬਾਦਾਲਾਦਾਾ ਜਾਦਾਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾਾ ਚੇਹਿਰਤਰ ਸਾਡੇਾ ਚੇਹਿਰ ਦਾਾ ਹੈ। ਹਿ�ਸ ਦਾ ਦਾਰਖ਼ਤ ’ਤ ਦਾ ਫ੍ਰੀਲਾ 

ਲੱਾਗਦੇਾ ਹੈਨ—ਆਤਮੇਾ ਦੇਾ ਫ੍ਰੀਲਾ। 

ਹਿ�ਸੂ ੇ ੇ ਸੁਰਗੀ ਸੁ ਂ ਗੁਣ ਕਾੀ ਹੈਨ ਜ� ਅਸਂ ਉਸ ਤਂ ੇ ਹੈਾਂ ੇ ਜਲਾ ਹਿਵੱ ਂਦਾ ਉਹੈ ਆਤਮੇਕ ਫ੍ਰੀਲਾ ਅਤ ਭੂਾਅ ਜਾ ਪੋਾਪਤ ਕਰਦਾ , ਜਦਾ ਅਸਂ ਜੀਵਨ ਦਾ ਚੇ 

ਪਂਦੇਾ ਹੈਾਂ ੇ ੁ ੱ ੇ ਅਧੇੀਨ ਆ ਜਾਂ ੇ ਹੈਾਂ  ਂ5:22-23 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ।, ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਹਿਪਤਾ ਦਾੀ ਇੱਛਾਾ ਦਾ ਦਾ ? ਗਲਾਾਤੀਆਂ 

ਇੱਹੈ ਫ੍ਰੀਲਾ ਕੌਾ ੈ ੈਣ ਪਦਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈ? 

ਜਦਾ ਅਸਂ ਰ� ੂ ੱ ਂ ੇ ਹੈਾਂ ੂ �ਲਾਂ ੇ ਹੈਾਂ ੇ ੱ ੇ ੰਦਾ ਹੈਾਂਜ਼ਾਨਾ ਉਸ ਦਾੀ ਹੈਜ਼ਰੀ ਹਿਵਚੇ ਸਮੇਾ ਹਿਬਾਤਾਉਂਦਾ , ਹਿ�ਸ ਕ ਪੋਾਪਤ ਕਰਦਾ , ਆਪਣ ਹਿਪਤਾ ਦਾੀ ਇੱਛਾਾ ਦਾ ਅਧੇੀਨ ਰਹਿਹੈ ੇ , 

ਤਾ ਂਉਹੈ ਸਾਨੂੰ ਬਾਹੁੈਤ ਫ੍ਰੀਲਾਦਾਾਈ ਬਾਣਾਉਣ ਲਾਈ ਬਾਦਾਲਾਦਾਾ ਜਾਵਗਾ ਹਿਕਉਂਹਿਕ ਉਸ ਦਾੀ ਇੱ � ੈੇ ੱਛਾਾ ਇੱਹੈ ਹੈ। 

ਸ਼ੁਨ ਹਿਵਚੇ ਸ਼ੁਰ ਬਾਾਰ ੱਇੱਸ ਸੈ ੱ ਂ ਤੁਸਂ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਜਿਕਾਹੜੀੀ ਇੱੱਕ ਗੱਲਾ ਹਿਸਖੋੀ?? 

ਤੁਹੈਾਡੇਾ ਹਿਵਹੈਾਰਕ ਜਵਾਬਾ / ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਾੀ ਹੈ?ੈ 
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ਸੈ ੰ ੰਸ਼ੁਨਾ 13: ਸਬਧ – 
ਦਾੂ ਂ ਂ ੂਜਿਜਆਂ ਨੂੰ ਉ� ਕਾਬਲਾ ਕਾਰਨਾਾ ਜਿਜ�ਂ ਉਹ ਹਨਾ 

ਪੁਨਰ ਮੇੇ � ਚੁੇਕ (ਸਹਿਹੈਮੇਤੀ ਹਿਵੱ ਦਾ ਗਏ)। ਪੁਨਰ ਸਥਾਾਹਿਪਤ ਕੀਤ ਗਏ (ਹਿਸਹੈਤ, ਤਦਾਰਸਤੀ ਅਤ ਜੀਵਨ ਸ਼ੁਕਤੀ ਹਿਵੱ ੜੇ ਲਾ ਹੈ ੱ ੇ ਚੇ ਹਿਲਾਆਂ ੇ ੇ ੰ ੁ ੇ ਚੇ ਮੇੁ 

ਹਿਲਾਆਂ ੇ ਗਏ)। ਮੇੁ ਂ ੇ ੇ ੇਦਾ ੜੇ ਨਵ ਕੀਤ ਗਏ (ਪੁਨਰ ਜਾਗਰਤ ਅਤ ਪੋਭੂਾਵਸ਼ੁਾਲਾੀ ਕੀਤ ਗਏ)। 

ਅਰੰਭਕਾ ਪੋਾਰਥਨਾਾ 
ਸੈ ੰ �ਸ਼ੁਨ ਦਾਾ ਅਰਭੂ ਕਰਨ ਲਾਈ ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਰ। 

ਅਰਾਧਨਾਾ 
ਅਰਾਧੇਨਾ ਦੇਾ � ਜਾਂ ੰਨ ਅਹਿਜਹੈੇ ੁਣ ੇ ੇ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੇ ੇ ੇ ੇਦਾ ਹਿਤ ਗੀਤ ਚੇ �  ਅਤ ਗਾਓ, ਹਿਜਹੈੜੇ ਸ਼ੁਰ ਦਾ ਵੱਡੇ ਪੋਮੇ ਦਾਾ ਅਤ ਸਾਨੂੰ ਬਾਦਾਲਾ ਦਾਣ ਵਾਲਾੀ ਉਸ ਦਾੀ ਸ਼ੁਕਤੀ 

ਦਾਾ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦੇਾ ਹੈਨ। 

10 ਬੀਜ ਸਮੇੂਹਕਾ ਅਜਿਭਆਂਸ 

ਅਸਂ ਹਿਸੱ ੈ ਹਿਕ ਸਾਡੇਾ ਸਭੂ ਤਂ ਮੇਹੱੈਤਵਪਰਨ ਸਬਾਧੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁੁ ੇ ਨਾਲਾ ਹੈੈ ੇ ੇ ੱ ੇ ੰ ੇਹਿਖੋਆ ਹੈ ੂ ੰ ੰ ੇ ਰ ਦਾ । ਜਕਰ ਅਸਂ ਆਪਣ ਹਿਪਤਾ ਦਾੀ ਇੱਛਾਾ ਦਾ ਅਧੇੀਨ ਰਹਿਹੈਦਾ 

ਹੈਾਂ ੇ ੇ ਨਾਲਾ ਸਮੇਾਂ ੇ ਹੈਾਂ ਂ ਪ� ੇ ਹੈਾਂ ਂ ਰ� ੇ ੁ ੂ ੇ ਚੇਹਿਰੱ ੱ ਅਤ ਉਸ ਦਾ ਹਿਬਾਤਾਉਂਦਾ , ਉਸ ਤ ਸ਼ੁਣ ਪੋਾਪਤ ਕਰਦਾ , ਤਾ ਜ਼ਾਨਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਸਾਨੂੰ ਹਿ�ਸ ਦਾ ਤਰ ਹਿਵਚੇ ਢੁੱਾਲਾਦਾਾ 

ਜਾਵਗੇਾ। 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਜਜ਼ਬਾਾਤਾਂ ਦਾੀ ਹਿਫ੍ਰੀਕਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਹਿਕ ਅਸਂ ਹਿਕਵਂ ਮੇਹਿਹੈਸੂ ੇ ਹੈਾਂ � ੇ ਨਾਲਾ ਹਿਕਹੈ� ੇ ਹੈਨ ਅਤੇਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ ਸ ਕਰਦਾ , ਲਾਕ ਸਾਡੇ ਹਿਜਹੈਾ ਹਿਵਹੈਾਰ ਕਰਦਾ 

ਅਸਂ ਲਾ�ਕਾਂ ਨਾਲਾ ਹਿਕਹੈ� ਹਿਜਹੈਾ ਹਿਵਹੈਾਰ ਕਰਦੇਾ ਹੈਾ।ਂ 

ਸਮੇੂਹਕਾ ਅਜਿਭਆਂਸ 

ਸਾਰ ੇਲਾ� 

ਕਾਰਜ-ਪਸੁਤਕ  ਦੇਾ ਪੰਨਾ ਨੰ ਬਾਰ 45 ਦਾੀ ਫ੍ਰੀ 

ਕ ਇੱੱਕ ਦਾ ੂ  ੇਵ ੱ ੰ  ੂ  ੇਘਾਰਾ ਬਾਣਾ ਕ ਬਾ ੈ ਰ ੇਦਾ ਹਿਵ ੱ ਖੋ ਜ ਲਾ ਮੇਹੈ ਕਰਕ  ੇ  ੇ ਠ ਜਾਣ। ਘਾ ੇ  ੇ ਚੇ 10 ਬਾੀਜ ਵਰਕਸ਼ੁੀਟ ਨੂੰ ਰੱ (ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰ ਦਾਾ ਰਾਜ – ਪ ੁ ਗੋਰਾਮੇ� 

ਹਿਲਾਆ ਂਜਾਂਕਾਪੀ ਕਰ ਲਾਵਟ� � ), ਤਾ�  ਸਭੂ ਲਾ 

ਨੰੱਹੈ ਹਿਵ ਸਮੇ ਹੈਾਡੇ। ਤ�  ੁ  ੇ  ੂ ਚੇ ਹਿਜ  ੇ

ਂ ਜ ਕ ਇੱਸ ਨੂੰ ਵ ੇ  ੇ  ੇ  ੇਚੌੇਲਾਾ ਂਜਾਂਖੋ ਸਕਣ। ਵਰਕਸ਼ੁੀਟ ਦਾ ਨੜੇ ਛਾ

 ਹੈ ੈ ੂ। ਇੱਸ ਸਮੇਹੈ �ਦਾ ਹੈਜਹਿਫ੍ਰੀਰ ਹਿਜਹੈੜੇਾ ਵੀ ਬਾੀਜ ਮੌੇ ੂ ਵ ੇਉਸ ਦੇਾ ਦਾਸ ਦਾਾਣੇ ਰਖੱੋ ਲਾ� 

ਕ ਹੈਨ, ਤਾ ਂਹਿਤੰਨ ਜਾ ਂਵਧੇ ਸਮੇਹੈ ਬਾਣਾਏ ਜਾ ਸਕਦਾ ੂ  ੇਹੈਨ। 

ਕ ਹੈਨ, ਤੁਹੈਾਡੇ ਸਮੇ ੂ ੰ ੇ ਹੈ ਦਾਾ ਨਬਾਰ ਉਹੈ 

ਹਿਵ ੱ  ਂ ੈ ਕੇਚੇ 3 ਤ ਲਾ ਚੇ 24 ਤਂ ਵਧੇ ਲਾ 12 ਤਕ ਲਾ�

ਕ ਸਮੇਹੈ ਦਾ  10 ਬਾੀਜ ਵਰਕਸ਼ੁੀਟ ਅਤ ਖੋ ਹੈ ਹੈਰ ੇ  ੂ  ੇਹਿਵਚੇਾਲੇਾ ੇ ਉਸ ਦੇਾ ਨਾਲਾ 10 ਬਾੀਜ ਰੱ  ੇ

ਕ ਹੈ  ਸਕਦੇਾ  ੇ ੂਹੈਨ। ਜਕਰ ਸਮੇਹੈ ਹਿਵ ੱ 

ਣ।� 

ਵਾਰੀ-ਵਾਰੀ ਹੈਰੇ ੂ ੱ � ੌ ੱ ਂ ੈ ੇ ੂ ੇ ੱਕ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਸਮੇਹੈ ਹਿਵਚੇ ਬਾਲਾਣ ਦਾਾ ਮੇਕਾ ਹਿਦਾਤਾ ਜਾਦਾਾ ਹੈ। ਹੈਰਕ ਹਿਵਅਕਤੀ ਸਮੇਹੈ ਦਾ ਲਾਈ ਬਾਰਾਬਾਰ ਮੇਹੈਤਵ ਵਾਲਾਾ 

ਹੈੈ ੇ ਹੈਰੇ � ੈ ੇ ੱਤਵ ਹੈ। ਹੈਰਕ ਹਿਵਅਕਤੀ ਸਮੇੂ ੱਕ ਅਤ ਕ ਨੂੰ ਬਾਲਾਣ ਦਾਾ ਬਾਰਾਬਾਰ ਦਾਾ ਅਹਿਧੇਕਾਰ ਹੈ। ਹੈਰਕ ਹਿਵਅਕਤੀ ਦਾਾ ਬਾਰਾਬਾਰ ਦਾਾ ਮੇਹੈ ੈ ੇ ਹੈ ਦਾਾ ਇੱ 

ਮੇਹੱੈ ੂ ੱ ੈ ੇ ੂ ੱ ੱਸਦਾਾ ਹੈੈ ਂ ਂ ੇ ੁ ਂ ਂ ੇ ੰ ੇਤਵਪਰਨ ਹਿਹੈਸਾ ਹੈ। ਹੈਰਕ ਹਿਵਅਕਤੀ ਸਮੇਹੈ ਹਿਵਚੇ ਦਾ ਹਿਕ ਉਨਾ ਦਾ ਅਨਸਾਰ ਉਨਾ ਦਾਾ ਸਮੇਾਜ (ਹਿਜਸ ਸਥਾਾਨ ’ਤ ਉਹੈ ਰਹਿਹੈਦਾ 

ਂ  ਨੂੰ ਵਰਕਸ਼ੁੀਟ ਦਾ ਹਿਕਹੈੜੇ ਚੇ ਵਖੋਦਾਾ ਹੈ। ਜਾ ਾ ਾਹੈਨ ਅਤੇ ਹਿਜਸ ਸਹਿਭੂਆਚੇਾਰ ਦਾਾ ਉਹੈ ਹਿਹੱੈਸਾ ਹੈਨ) ਉਨਾਂ ੇ ੇ ਕਾਲਾਮੇ ਹਿਵੱ ੇ ੈ ਂ ਤਾ ਂਉਨਂ ਂ ਦਾਾ ਸਮੇਾਜ ਉਨਂ ਂ 

ਨੂੰ ਮੇਹੱੈ ੰਨਦਾਾ ਹੈੈ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਨੂੰ ਕੁ ੱ ੰਨਦਾਾ ਹੈੈ ਂ ਂ ਂ ਂ ਂ ਨੂੰ ਬਾਹੁੈਤ ਮੇਹੱੈਤਵ ਤਵਹੈੀਣ ਮੇ , ਜਾ ਉਨਾ ਦਾਾ ਸਮੇਾਜ ਉਨਾ ਝ ਮੇਹੈਤਵ ਵਾਲਾਾ ਮੇ , ਜਾ ਹਿਫ੍ਰੀਰ ਉਨਾ ਦਾਾ ਸਮੇਾਜ ਉਨਾ 

ਵਾਲਾਾ ਮੰੇਨਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

ਹੈਰੇ ੱ ੂ ੈ ਹਿਕ ਇੱਸ ਹਿਵੱ �ਈ ਸ਼ੁਰਮੇ ਦਾੀ ਗਲਾ ਨਹੈਂ ਹੈੈ ਂ ਂ ਂ ਂ ਨੂੰ ਹਿਕਵਂਕ ਹਿਵਅਕਤੀ ਲਾਈ ਇੱਹੈ ਸਮੇਝਣਾ ਮੇਹੈਤਵਪਰਨ ਹੈ ਚੇ ਕ ੱ ਹਿਕ ਉਨਾ ਦਾਾ ਸਮੇਾਜ ਉਨਾ 

ਵੇ ੈ ਂ ਂ ਨੂੰ ਹਿਜਵਂ ਵੇ ੈ ੇ ੱ ੇ ੰ ੁ ੇ ਹੈਨ, ਹਿਜਨਾਂ ਚੇਂ ਾਂ ਦਾ ਕਾਬਾੂ ਤਂ ਬਾਾਹੈਰ ਹੰੈਦਾ ਖੋਦਾਾ ਹੈ। ਸਮੇਾਜ ਉਨਾ ਖੋਦਾਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਹਿਪਛਾ ਕਈ ਕਾਰਨ ਹੈਦਾ ਂ ਹਿਵੱ ਹਿਜ਼ਆਦਾਾਤਰ ਉਨਂ ੇ ੁ ੇ 

ਹੈਨ। ਸਹੈੀ ਜਵਾਬਾ ਇੱਹੈ ਹੈੈ ੁ ੰ ੇ ਹੈ� ੁ ੁਹੈਾਨੂੰ ਹਿਕਵਂ ਵੇ ੈ: ਤਸਂ ਕੀ ਮੇਨਦਾ ਹਿਕ ਤਹੈਾਡੇਾ ਸਮੇਾਜ ਤ ਖੋਦਾਾ ਹੈ। 

ਇੱਹੈ ਹਿਧੇਆਨ ਰੱ ੱ ੂ ੈ ਹਿਕ ਜਦਾ ਹੈਰੇ ੇ  ਬਾਾਰੇ ੱਸਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂ ੇ ਵੱ ੇ ੈ ੇਖੋਣਾ ਮੇਹੈਤਵਪਰਨ ਹੈ ਕ ਹਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣ ਦਾ ਹਿਕਸ ਦਾ ਲਾ ਵਖੋਦਾਾ ਹੈ ਅਤ ਇੱਹੈ ਵੀ ਹਿਧੇਆਨ 

ਰੱ ੂ ੈ �ਈ ਹਿਵਅਕਤੀ ਸਮੇੂ ੂ ੇ ੇ ੱਤਵ ਬਾਰਾਬਾਰ ਹੈ ੇ ੇਖੋਣਾ ਜਰਰੀ ਹੈ ਹਿਕ ਕ ਹੈ ਦਾਾ ‘ਆਗ’ ਨਾ ਬਾਣ ਜਾਵ। ਹੈਰਕ ਹਿਵਅਕਤੀ ਦਾਾ ਮੇਹੈ  ੈਅਤ ਬਾਰਾਬਾਰੀ ਦਾ ਨਾਲਾ 

ਆਪਣਾ ਹਿਹੱੈਸਾ ਪਾਵ ੇਅਤੇ ਸਾਹਿਰਆ ਂਨੂੰ ਦੱਾਸ।ੇ 
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ਕ ਹਿਵਅਕਤੀ ਬਾਲਾ ਹੈਟਦਾਾ ਹੈ ਹਿਕ ਉਹੈ ਕੀ ਮੇਨਦਾ ਹੈਨ ਹਿਕ ਉਨਾ ਦਾਾ ਸਮੇਾਜ ਉਨਾ ਚੇ ਵਖੋਦਾਾ ਹੈ ਜਦਾ ਹੈਰੇ � ੈ ੰ ੇ ਂ ਂ ਂ ਂ ਨੂੰ ਹਿਕਸ ਕਾਲਾਮੇ ਹਿਵੱ ੇ  ੈ(ਮੇਹੱੈਤਵਹੈੀਣ ਜਾਂ 

ਕੁ ੱ ਂ ਬਾਹੁੈਤ ਮੇਹੱੈਤਵ ਵਾਲਾਾ), ਤਦਾ ਸਮੇੂ ੇ ਸਾਰੇ ਹਿਵਅਕਤੀ ਆਪਸ ਹਿਵੱ ੇ ਹੈਨ ਹਿਕ 10 ਬਾੀਜਾਂ ੁਣ ਹੈ�ਏਝ ਮੇਹੈਤਵ ਵਾਲਾਾ ਜਾ ਹੈ ਦਾ ਚੇ ਚੇਰਚੇਾ ਕਰਦਾ  ਨੂੰ ਚੇ ੇ 

ਕਾਲਾਮੇ ਹਿਵੱ ੱ ੇ ੇ  ਸਮੇੂ ੇ ਨਤੀਹਿਜਆ ਂਨੂੰ ਹਿਕਵਂ ਪੇ ੇਚੇ ਰਖੋ ਕ ਉਹੈ ਆਪਣ ਹੈ ਦਾ ਸ਼ੁ ਕਰਨਗ। 

ਇੱੱਕ ਵਾਰ ਹਿਫ੍ਰੀਰ ਇੱਹੈ ਪੱ ੇ ੱ ੇ ਅਹਿਭੂਆਸ ਹਿਵੱ � ੇ ੇ ਉਹੈ ਸਾਰੇ ਹਿਮੇਲਾ ਕਾ ਕਰ ਲਾਓ ਹਿਕ ਹੈਰਕ ਹਿਵਅਕਤੀ ਬਾੀਜ ਰਖੋਣ ਦਾ ਚੇ ਬਾਰਾਬਾਰੀ ਨਾਲਾ ਸ਼ੁਾਮੇਲਾ ਹੈਵ ਅਤ 

ਕੇ ਸਮੇੂ ਂ ੰਹੈ ਵਜ ਕਮੇ ਕਰਨ। 

ਸਾਰੇ ਂ ੂ � ੇ ੂ ੇ 10 ਬਾੀਜਾ ਦਾੀ ਵਰਤਂ ਜਰਰ ਕਰ। 10 ਬਾੀਜ ਸਾਰ ਸਮੇਹੈ ਨੂੰ ਦਾਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈਨ। 

ਕਰ 8 ਲਾ ਦਾ ਹੈ ਹਿਵਚੇ 5 ਲਾਕ ਮੇਨਦਾ ਹੈਨ ਹਿਕ ਉਨਾ ਾ ੰ  ਅਤ 2 ਲਾਕ ਮੇਨਦਾ ਉਦਾਾਹੈਰਣ 1: ਜੇ �ਕਾਂ ੇ ਸਮੇੂ ੱ � ੰ ੇ ਂ ਂ ਦਾਾ ਸਮੇਾਜ ਉਨਂ ਂ ਨੂੰ ਮੇਹੱੈਤਵਹੈੀਣ ਮੇਨਦਾਾ ਹੈੈ ੇ � ੰ ੇ 

ਹੈਨ ਹਿਕ ਉਨਂ ਂ ਂ  ਂਨੂੰ ਕੁ ੱ ੰਨਦਾਾ ਹੈੈ ੇ ੰਨਦਾਾ ਹੈੈ ਂ ਂ ਂ ਂ ੁਤ ਮੇਹੈ ਾ ਦਾਾ ਸਮੇਾਜ ਉਨਾ ਝ ਮੇਹੈਤਵ ਵਾਲਾਾ ਮੇ  ਅਤ 1 ਹਿਵਅਕਤੀ ਮੇ ਹਿਕ ਉਨਾ ਦਾਾ ਸਮੇਾਜ ਉਨਾ ਨੂੰ ਬਾਹੈ ੱਤਵ 

ਵਾਲਾਾ ਮੰੇਨਦਾਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹਿਫ੍ਰੀਰ 10 ਬਾੀਜਾਂ ੇ ਂ ਂ ਰੱ ੇ ੱ ੇ ਕਾਲਾਮੇ ਹਿਵੱੈ  ਨੂੰ ਵਰਕਸ਼ੁੀਟ ਉੱਤ ਇੱਸ ਤਰਾ ਹਿਖੋਆ ਜਾਵਗਾ: 7 ਬਾੀਜ ਮੇਹੈਤਵਹੈੀਣ ਵਾਲਾ ਚੇ, 2 ਬਾੀਜ 

ਕੁ ੱ ੇ ਕਾਲਾਮੇ ਹਿਵੱ ੇ ੁਤ ਮੇਹੈਤਵ ਵਾਲਾ ਕਾਲਾਮੇ ਹਿਵੱਝ ਮੇਹੈਤਵ ਵਾਲਾ ਚੇ ਅਤ 1 ਬਾੀਜ ਬਾਹੈ ੱ ੇ ਚੇ। 

ਕਰ 6 ਲਾ ਦਾ ਹੈ ਹਿਵਚੇ 3 ਲਾਕ ਮੇਨਦਾ ਹੈਨ ਹਿਕ ਉਨਾ ਾ ੰ  ਅਤ 3 ਲਾਕ ਮੇਨਦਾ ਉਦਾਾਹੈਰਣ 2: ਜੇ �ਕਾਂ ੇ ਸਮੇੂ ੱ � ੰ ੇ ਂ ਂ ਦਾਾ ਸਮੇਾਜ ਉਨਂ ਂ ਨੂੰ ਮੇਹੱੈਤਵਹੈੀਣ ਮੇਨਦਾਾ ਹੈੈ ੇ � ੰ ੇ 

ਹੈਨ ਹਿਕ ਉਨਂ ਂ ਂ  ਂਨੂੰ ਕੁ ੱ ੰਨਦਾਾ ਹੈੈ ੇ ੰਨਦਾਾ ਹੈੈ ਂ ਂ ਂ ਂ ੁਤ ਮੇਹੈ ਾ ਦਾਾ ਸਮੇਾਜ ਉਨਾ ਝ ਮੇਹੈਤਵ ਵਾਲਾਾ ਮੇ  ਅਤ 0 ਹਿਵਅਕਤੀ ਮੇ ਹਿਕ ਉਨਾ ਦਾਾ ਸਮੇਾਜ ਉਨਾ ਨੂੰ ਬਾਹੈ ੱਤਵ 

ਵਾਲਾਾ ਮੰੇਨਦਾਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਹਿਫ੍ਰੀਰ 10 ਬਾੀਜਾਂ ੇ ਂ ਂ ਰੱ ੇ ੱ ੇ ਕਾਲਾਮੇ ਹਿਵੱੈ  ਨੂੰ ਵਰਕਸ਼ੁੀਟ ਉੱਤ ਇੱਸ ਤਰਾ ਹਿਖੋਆ ਜਾਵਗਾ: 5 ਬਾੀਜ ਮੇਹੈਤਵਹੈੀਣ ਵਾਲਾ ਚੇ, 5 ਬਾੀਜ 

ਕੁ ੱ ੇ ਕਾਲਾਮੇ ਹਿਵੱ ੇ ੁਤ ਮੇਹੈਤਵ ਵਾਲਾ ਕਾਲਾਮੇ ਹਿਵੱਝ ਮੇਹੈਤਵ ਵਾਲਾ ਚੇ ਅਤ 0 ਬਾੀਜ ਬਾਹੈ ੱ ੇ ਚੇ। 

ਸਮੇੂਹਕਾ ਚੇਰਚੇਾ 
ਆਪਣੇ ਹਿਵਚੇਾਰਾਂ ੇ ਚੇਰਚੇਾ ਕਰ� ੇ  ਜਵਾਬਾ ਹਿਲਾਖੋ।� ਉੱਤ । ਆਪਣ 

ਅਸਂ ਉਨਂ ਂ ਦਾਾ ਹੈਂਸਲਾਾ ਜਿਕਾ�ਂ ੇ ਹੈਾਂ ਜ� ੰ ੇ ਂ ਂ ਂ ਂ ਨੂੰ ਮੇਹੱੈ ੰਨਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂ ਹਿਫ੍ਰੀਰ ਕੁ ੱਤਵ ਾ ਵਧੇਾ ਸਕਦਾ ਇੱਹੈ ਮੇਨਦਾ ਹੈਨ ਹਿਕ ਉਨਾ ਦਾਾ ਸਮੇਾਜ ਉਨਾ ਤਵਹੈੀਣ ਮੇ ਝ ਮੇਹੈ 

ਵਾਲਾਾ ਮੰੇਨਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ਉਨਾਂ ਂ ਨੂੰ ਇੱਹੈ ਮੰੇਨਣਾ ਹਿਕਵਂ ਹਿਸਖੋਾ ਸਕਦੇਾ ਹੈਾਂ ਹਿਕ ਉਨਾਂ ਂ ਦਾਾ ਸਮੇਾਜ ਉਨਾਂ ਂ ਨੂੰ ਬਾਹੁੈਤ ਮੇਹੱੈਤਵ ਵਾਲਾਾ ਮੰੇਨਦਾਾ ਹੈ?ੈ 

1: __________________________________________________________________________________ 

2: __________________________________________________________________________________ 

3: __________________________________________________________________________________

   __________________________________________________________________________________ 

4: __________________________________________________________________________________

   __________________________________________________________________________________ 

5: __________________________________________________________________________________

   __________________________________________________________________________________ 

6: __________________________________________________________________________________

   __________________________________________________________________________________ 
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__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

ਬਾਈਬਲਾ ਅਜਿਧਐਨਾ 

ਲੂਾਕਾਾ 8:43-55 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਸੰਦਾਰਭ 

ਇੱਨਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ੱ ਂ ੱਢੁੱੀ ਹੈਈ ਇੱਕ ਇੱਸਤਰੀ ਬਾਹੁੈ ੱ ੁ ੱ ੇ ਹਿ�ਸ ੂਨੂੰ ਛਾਹੈਣ ਦਾ ਲਾਈ ਆਉਂਦਾੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇਾਾ ਚੇ ਬਾਰਾਦਾਰੀ ਹਿਵਚੇ ਕ � ੱ ਤ ਵਡੇਾ ਖ਼ਤਰਾ ਚੇਕ ਕ ੁ ੇ ੈ 

ਸਹਿਭੂਆਚੇਾਰ ਹਿਵੱ ਧੇ ਮੇੁ ੰ ਦਾਾ ਹੈ ਅਤ ਉਸ ਦਾ ਛਾਹੈਣ ਨਾਲਾ ਹਿ�ਸ ਨੂੰ ਵੀ ਅਸ਼ੁੱ ੰਚੇ ਉਸ ਨੂੰ ਅਸ਼ੁੱ ਹਿਨਆ ਜਾਂ ੈ ੇ ੇ ੁ ੂ ੁ ਹਿਨਆ ਜਾਣਾ ਸੀ।ਧੇ ਮੇ 

ਸਮੇੂਹਕਾ ਚੇਰਚੇਾ 
ਆਂਇਤਾਂ 43-44 ਹਿਵੱ ੂ ੱਕ ਛਾ�ਹੈ ਦਾ ਨਾਲਾ ਬਾਰਾਦਾਰੀ ਹਿਵੱ ਂ ੱਢੁੱੀ ਹੈ� ੇ ਨਾਲਾ ਕਾੀ ਹੈ�ਚੇ ਹਿ�ਸ ਦਾੀ ਇੱ ੇ ਚੇ ਕ ਈ ਇੱਸ ਇੱਸਤਰੀ ਦਾ ਇੱਆ? 

ਆਂਇਤ 45 ਹਿਵੱ ੂ ੇਚੇ ਹਿ�ਸ ਨ ਕਾੀ ਹਿਕਹੈਾ? 

ਨ ਇੱਹੈ ਨਹੈਂ ਹਿਕਹੈਾ ਹਿਕ ਹਿਕਸ ਚੇੀਜ਼ ਨ ਨੂੰ ਛਾ , ਸਗ ਹਿਕਸ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨ ਨੂੰ ਛਾ । ਹਿ�ਸ ੱਹਿ�ਸੂ ੇ ੇ ਮੇੈ ੁ ਹਿਹੈਆ ਹੈੈ ਂ ੇ ਮੇੈ ੁ ਹਿਹੈਆ ਹੈੈ  ੂਉਸ ਨੂੰ ਬਾਹੁੈਤ ਮੇਹੈਤਵ 

ਵਾਲਾੀ ਮੰੇਨਦਾਾ ਹੈੈ ੇ ਰੁ ੇ ੇ ਦੁਾ ੈ ਂ ੇ ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤ ਕ ਕ ਉਸ ਨੂੰ ਭੂਾਲਾਣ ਦਾ ਆਰਾ ਉਸ ਦਾਾ ਸਹਿਤਕਾਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਮੇਾ ਅਤ ਹਿਧੇਆਨ ਹਿਦਾ । ਉਸ 

ਇੱਸਤਰੀ ਨੂੰ ਚੰੇਹਿਗਆਈ ਹਿਮੇਲਾ ਗਈ ਸੀ। ਚੇਤੇ ੇ ਰੱਖੋ� ਹਿਕ ਹਿ�ਸ ੂਇੱੱਕ ਰਗੀ ਲਾੜੇਕੀ ਨੂੰ ਚੰੇਗਾ ਕਰਨ ਜਾ ਹਿਰਹੈਾ ਸੀ, ਜ� ਅਹਿਜਹੈੇ� ਹਿਵਅਕਤੀ ਦਾੀ 

ਬਾੇ ੁਤ ਮੇਹੱੈ ੰਟੀ ਸੀ ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਸਮੇਾਜ ਬਾਹੈ ਤਵ ਵਾਲਾਾ ਹਿਵਅਕਤੀ ਮੇਨਦਾਾ ਸੀ। 

ਆਂਇਤ 47 ਹਿਵੱ ੇਚੇ ਉਸ ਇੱਸਤਰੀ ਨ ਕਾੀ ਕੀਤਾ? 

ਨਾ ਹਿਸਰਫ੍ਰੀ ਹਿ�ਸੂ ੇ ਬਾਰਾਦਾਰੀ ਵੱ ਂ ੱਢੁੱੀ ਹੈ� ੁਤ ਮੇਹੈਤਵ ਵਾਲਾੀ ਮੇਹਿਨਆ, ਜ� ਸਰਬਾਸ਼ੁਕਤੀਮੇਾਨ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਸਰੂ ੱਨ ਲਾ ਕ ਈ ਇੱਸਤਰੀ ਨੂੰ ਬਾਹੈ ੱ ੰ ਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪ ਹਿਵਚੇ 

ਹਿਸਰਜੀ ਗਈ ਸੀ, ਸਗਂ ਹਿ�ਸੂ ਦਾੀ ਇੱੱਕ ਛਾ�ਹੈ ਸਦਾਕਾ ਸਾਰਾ ਸਮੇਾਜ, ਚੇਲੇੇਾ ਅਤੇ ਆਪ ਹਿ�ਸੂ ਇੱਸ ਇੱਸਤਰੀ ਦਾੀ ਗੱਲਾ ਹਿਧੇਆਨ ਨਾਲਾ ਸੁਣ 

ਰਹੈੇ ਹੈਨ। 

ਉਸ ਨੂੰ ਇੱੱਕ ਸਥਾਾਨ ਹਿਮੇਹਿਲਾਆ। ਉਸ ਨੂੰ ਬਾ�ਲਾਣ ਦਾਾ ਅਹਿਧੇਕਾਰ ਹਿਮੇਹਿਲਾਆ। ਉਹੈ ਬਾਹੁੈਤ ਮੇਹੱੈਤਵ ਵਾਲਾੀ ਇੱਸਤਰੀ ਸੀ। ਉਹੈ ਮੇਹੱੈਤਵਪਰਨ ੂ 

ਸੀ। 

ਆਂਇਤ 48 ਹਿਵੱ ੂ ੇ ੇ  ਚੇੇ ਂ ੇ ਸਾਰੇ ੇ ੇ ੇ ਸੱਚੇ ਹਿ�ਸ ਨ ਆਪਣ ਹਿਲਾਆ ਅਤ  ਸਮੇਾਜ ਦਾ ਸਾਹੈਮੇਣ ਉਸ ਇੱਸਤਰੀ ਨੂੰ ਕਾੀ ਕਹਿਹੈ ਕ ਹਿਦਾਆ? 

ਹਿ�ਸੂ ੱਕ ਛਾ�ਹੈ ਸਰੀਰਕ, ਮੇਾਨਹਿਸਕ ਅਤ ੌ ੇ ਹਿਕਸੇ ੰ ੁਸਤ ਬਾਣਾ ਹਿਦਾਦਾੀ ਹੈੈ ੱਦਾੀ ਇੱ ੇ ਆਤਮੇਕ ਤਰ ’ਤ ਵੀ ਹਿਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਤਦਾਰ ੰ । ਉਸ ਨੂੰ ਇੱਕ ਸਥਾਾਨ 

ਹਿਮੇਹਿਲਾਆ, ਪਰਮੇੇ ੁ ੰ ੁਸ਼ੁਰ ਦਾੀ ਸਤਾਨ ਵਜਂ ਉਸ ਦਾੀ ਪਛਾਾਣ ਮੇੜੇ ਸਥਾਾਪਤ ਕੀਤੀ ਗਈ। 

ਇੱਸ ਸੈ ੱ ਂ ੁਸਂ ਪਰਮੇੇ ਰ ਬਾਾਰੁ ੇ ੱਕ ਗੱ ਖੋੀ? ਸ਼ੁਨ ਹਿਵਚੇ ਤ ਸ਼ੁ ਜਿਕਾਹੜੀੀ ਇੱ ਲਾ ਹਿਸੱ 

ਤੁਹੈਾਡੇਾ ਹਿਵਹੈਾਰਕ ਜਵਾਬਾ / ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਾੀ ਹੈ?ੈ 
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ਸੈ ੰ ੰਸ਼ੁਨਾ 14: ਸਬਧ - ਬਰਾਬਰੀ 
‘ਹਿਸੱ ੂ ਹਿਵੱ ੰ ੰਧੇ ਬਾਰਾਬਾਰੀ ਨਾਲਾ ਮੇੁ ੰ ੁ ੇ ਹੈਨ … ਇੱਹੈ ਸੁ ੇ ਹੈਾ ਹਿਵਸ਼ੁਵਾਸੀਆ ਹਿਖੋਆ ਹਿਕ ਹਿ�ਸ ਚੇ ਸਬਾ ੜੇ ਸਥਾਾਪਤ ਹੈਦਾ ਨ ਂ 

ਅਤੇ ਗੈ ਂ ਹਿਵੱ  ੇਸਮੇਾਜ ਹਿਵੱ ੂ ੰ ੁ ।’ ਸਮੇੀਨਾਰ ਨਮੇਾਇੱਦਾ ਰ-ਹਿਵਸ਼ੁਵਾਸੀਆ ਚੇ … ਸਾਰ ਚੇ ਜ਼ਰਰ ਪਹੈਚੇਣਾ ਚੇਾਹੈੀਦਾਾ ਹੈੈ ੈ ੁ ੰ ੇ 

ਅਰੰਭਕਾ ਪੋਾਰਥਨਾਾ 
ਸੈ ੰ �ਸ਼ੁਨ ਦਾਾ ਅਰਭੂ ਕਰਨ ਲਾਈ ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਰ। 

ਅਰਾਧਨਾਾ 
ਅਰਾਧੇਨਾ ਦੇਾ ਦਾ� 

ਐਲਾਾਨ ਕਰਦੇਾ ਹੈਨ। 

ਬਾਈਬਲਾ ਅਜਿਧਐਨਾ 

ਅਸਂ ਪਰਮੇੇ ੁ ੱ ੇ ੱ ਂ ੇ ਹਿਕ ਹਿਕਵਂ ਪਰਮੇੇ ੁ  ਂਅਤੇਸ਼ੁਰ ਦਾੀ ਕਹੈਾਣੀ, ਉਸ ਦਾੀ ਸਚੇੀ ਪੋਮੇ ਕਹੈਾਣੀ, ਬਾਾਈਬਾਲਾ ਹਿਵਚੇਂ ਅਹਿਧੇਐਨ ਕਰਾਗ ਸ਼ੁਰ ਪੁਰਸ਼ੁਾ 

ਇੱਸਤਰੀਆਂ ੇ ੈ ਨੂੰ ਬਾਰਾਬਾਰ ਵਖੋਦਾਾ ਹੈ। 

ਹਿਰਆਈ ਨਾਲਾ ਨਕਸਾਨ ਏ ਇੱਸ ਸ ਚੇ ਰਹਿਹੈ ਸ਼ੁਰ ਦਾ ਰਾਜ ਦਾ ਸਬਾ ਬਾੁ ੁ ੇ ਹੈ� ੰਸਾਰ ਹਿਵੱ ੰਹਿਦਾਆ ਂਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੇ ੰ ੰਧੇਾ ਂਨੂੰ ਸਮੇਝਣ ਲਾਈ ਸਾਨੂੰ ਵਾਹਿਪਸ ਅਰੰਭੂ ਹਿਵਚੱੇ 

ਜਾਣਾ ਪਵੇ � ਂ।ਗਾ? ਉਤਪਤ 1:27-31 ਨੂੰ ਪੜੇ 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ  ਆਪਣੀ ਸਹਿਰਸ਼ੁਟੀ ਬਾਾਰੇ ਕਾੀ ਹਿਕਹੈਾ ਹਿਜਸ ਹਿਵੱ ੇਸ਼ੁਰ ਨ ਚੇ ਪੁਰਸ਼ੁ ਅਤ ਇੱਸਤਰੀ ਸ਼ੁਾਮੇਲਾ ਸਨ? 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੇ ੂ ੱਸ਼ੁਰ ਨ ਪੁਰਸ਼ੁ ਨੂੰ ਜਿਕਾਸ ਦਾ ਸਰਪ ਹਿਵਚੇ ਹਿਸਰਹਿਜਆ ਸੀ? 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੇ ੂ ੱਸ਼ੁਰ ਨ ਇੱਸਤਰੀ ਨੂੰ ਜਿਕਾਸ ਦਾ ਸਰਪ ਹਿਵਚੇ ਹਿਸਰਹਿਜਆ ਸੀ? 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੱਸ਼ੁਰ ਨ ਜਿਕਾਸ ਨੂੰ ਬਾਰਾਬਾਰ ਅਸੀਸ ਹਿਦਾਤੀ? 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੇ ਬਾਰਾਬਾਰ ਦਾਾ ਅਹਿਧੇਕਾਰ (ਹੈਕੂ ੱਸ਼ੁਰ ਨ ਸਾਰੀ ਧੇਰਤੀ ਉੱਤ ਮੇਤ ਕਰਨ ਦਾੀ ਤਾਕਤ) ਜਿਕਾਸ ਨੂੰ ਹਿਦਾਤੀ? 

ਉਤਪਤ 2:18-20 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਇੱਨਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ੇ ੁ ੁ  ਂਸਹੈਾਇੱਕ ਆਖੋਦਾਾ ਹੈੈ ੈ ਹਿਜਹੈੜੇਾ ਉਸ ਾ ਚੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਇੱਸਤਰੀ ਨੂੰ ਪੁਰਸ਼ੁ ਦਾਾ ਢੁੱਕਵਾ । ਇੱਸ ਦਾਾ ਅਰਥਾ ਅਹਿਜਹੈਾ ਸਾਥਾੀ ਹੈ 

ਦੇਾ ਨਾਲਾ ਰਹੈੇ ੇ ਵਰਗਾ ਹੈ� ੇ ਂ ੰਨ ਹੈ� ੇ �ਈ ਜ� ੇ ਬਾਰਾਬਾਰ ਹੈ� ੇ ੇ, ਹਿਜਸ ਦਾਾ ਸਰੀਰ ਉਸ ਦਾ ਵ, ਪਰ ਹਿਫ੍ਰੀਰ ਵੀ ਉਸ ਤ ਹਿਭੂ ਵ। ਅਹਿਜਹੈਾ ਕ ਪੁਰਸ਼ੁ ਦਾ ਵ ਅਤ ਉਹੈ 

ਆਪਸ ਹਿਵੱ ੇ ੱਕ ਹੈ� �ਈ ਜ� ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਸਰੂ ੱ ੇ ੰਪੂ ੇਚੇ ਹਿਮੇਲਾ ਕ ਇੱ  ਸਕਣ। ਅਹਿਜਹੈਾ ਕ ਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪ ਹਿਵਚੇ ਹਿਸਰਜ ਗਏ ਪੁਰਸ਼ੁ ਨੂੰ ਸ ਰਨ ਹਿਵਅਕਤੀ ਬਾਣਾਵ। 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੇ ਪੁ ੇ ੇ ਮੇ ਹਿਵੱ ੌ ੇ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਲਾਈ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈੈ ੱ ੁਸ਼ੁਰ ਦਾ ਵਚੇਨ ਦਾ ਰਾਣ ਨ ਚੇ ਸਹੈਾਇੱਕ ਸ਼ੁਬਾਦਾ ਦਾੀ ਵਰਤਂ ਆਮੇ ਤਰ ’ਤ ਸ਼ੁਰ ਦਾ , ਜਦਾ ਉਹੈ ਮੇਨਖੋਾਂ 

ਦਾੀ ਮੇਦਾਦਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ੇ ੁ ੇ ੇ ਨਵਂ ੇ ਮੇ ਹਿਵੱ  ੂਆਪ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਆਤਮੇਾ ਜਾਂ ਹੈਜ਼ੂ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਵਚੇਨ ਦਾ ਨ ਚੇ ਹਿ�ਸ ਸ਼ੁਰ ਦਾ ਰੀ ਨੂੰ ਸਾਡੇਾ ਸਹੈਾਇੱਕ ਆਖੋਦਾਾ 

ਹੈ।ੈ 

ਜਾ ਂਹਿਤੰਨ ਅਹਿਜਹੈ ੇਗੀਤ ਚੇ ਣ�  ੁ  ਅਤੇ ਗਾਓ, ਹਿਜਹੈੜੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁ ਰ ਦਾ ੁ  ੇਪੇਮੋੇ ਦਾਾ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾੀ ਚੰੇਹਿਗਆਈ ਦੇਾਣ ਵਾਲਾੀ ਸ਼ੁਕਤੀ ਦਾਾ 
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ਕਾੀ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁ ਰ ਨੁ ੇ ਪੁਰਸ਼ੁ ਅਤੇ ਇੱਸਤਰੀ ਨੂੰ ਬਾਰਾਬਾਰ ਬਾਣਾਇੱਆ ਜਾਂ ਬਾਰਾਬਾਰ ਨਹੈਂ ਬਾਣਾਇੱਆ? 

ਪੁਰਸ਼ੁ ਅਤੇ ਇੱਸਤਰੀ ਪਰਮੇੇ ੁ ੱ ੁਖੋ (ਪੁਰਸ਼ੁ ਸ਼ੁਰ ਦਾੀ ਸਹਿਰਸ਼ੁਟੀ ਦਾੀ ਸਭੂ ਤਂ ਉੱਤਮੇ ਰਚੇਨਾ ਹੈਨ। ਮੇਨ 

ਅਤੇ ੇ  ਪਰਮੇੇ ੁ ੈ ੈ ਂ ਜ�ਇੱਸਤਰੀ) ਨ ਸ਼ੁਰ ਦਾਾ ਸਾਹੈ ਪੋਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਬਾਰਾਬਾਰ ਪੋਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤਾ 

ਉਹੈ ਇੱੱਕ ਦਾਜੇ ੇ ਪੂ ੇ ਹਿਸਰਜਣਹੈਾਰ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੇ ੱਕ ਦਾਜੇ ਦੇਾੂ ਦਾ ਰਕ ਬਾਣ ਸਕਣ ਅਤ ਸ਼ੁਰ ਦਾ ਨਾਲਾ ਅਤ ਇੱ ੂ 

ਨਾਲਾ ਬਾਰਾਬਾਰੀ ਦਾਾ ਸੰਬਾਧੇ ਰੱੰ ਖੋ ਸਕਣ। 

ਪੁਰਸ਼ੁ ਅਤੇ ਇੱਸਤਰੀ ਭਜਿਲਾਆਂਈ ਲਾਈ ਜਿਸਰਜੇ ਗਏ ਸਨ … ਬਾਰਾਬਾਰ। 

ਕਾੀ ਅੱ ੰ ੱ ੈਜ ਸਸਾਰ ਹਿਸਧੇ ਹੈ? 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਹਿਸੱ ੰਸਾਰ ਨੂੰ ਕੁ � ਹਿਗਆ। ਚੇੇ ੇ ਰੱ � ਹਿਕ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੇ ੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਧੇ ਸ ਝ ਹੈ ਤ ਖੋ ਸ਼ੁਰ ਨ ਪੁਰਸ਼ੁ ਅਤ ਇੱਸਤਰੀ ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਧੇਰਤੀ ਉੱਤ ਅਹਿਧੇਕਾਰ 

ਹਿਦੱਾਤਾ ਸੀ ਅਤ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੱਧੇ ਸਸਾਰ ਦਾੀ ਦਾ ੰਮੇੇ ੱਤੀ ਸੀ। ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ  ਉਨਂ ਂ ੱਕ ਜਤੇ ਸ਼ੁਰ ਦਾ ਹਿਸ ੰ ੇਖੋਭੂਾਲਾ ਕਰਨ ਦਾੀ ਹਿਜ਼ ਵਾਰੀ ਹਿਦਾ ਸ਼ੁਰ ਨ ਾ ਨੂੰ ਇੱ ੇ ੂ ਜੀਵਨ 

ਜੀਉਣ ਲਾਈ ਸਭੂ ਕੁ ੱਝ ਹਿਦਾਤਾ ਸੀ। 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੇ ੱ ੱਤੀ ਸੀ ਹਿਕ ਉਹੈ ਜੀਵਨ ਜਾਂ ੌ ੁਣਨ, ਹਿਕ ਉਹੈ ਪਰਮੇਸ਼ੁੁ ੱਸ਼ੁਰ ਨ ਪੁਰਸ਼ੁ ਅਤ ਇੱਸਤਰੀ ਨੂੰ ਅਜ਼ਾਦਾ ਇੱਛਾਾ ਹਿਦਾ ਮੇਤ ਨੂੰ ਚੇ ੇ ਰ ਦਾੀ ਬਾਧੁੇੀ 

ਅਤੇ ੇ ਦਾਰਖ਼ਤ ਹਿਵੱ ਂ ੁਣਨ, ਜਾਂ ਹਿਫ੍ਰੀਰ ਦੁਾ ੇ ਧੇ� ੇ ੇ ੇ ੇ ਬਾੁ ੇ ੇ ੇ ਦਾਰਖ਼ਤ ਹਿਵੱ ਂਜੀਵਨ ਦਾ ਚੇ ਪੋਾਪਤ ਕਰਨ ਨੂੰ ਚੇ ਸ਼ੁਟ ਦਾ ਖੋ ਅਤ ਭੂਲਾ ਤ ਰ ਦਾ ਹਿਗਆਨ ਦਾ ਚੇ 

ਪੋਾਪਤ ਕਰਨ ਨੂੰ ਚੁੇਣਨ। 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੱ ੁ ੇ ਇੱਸਤਰੀ ਦਾਹੈਾਂ ਣ ਹਿਦਾਤੀ ਸੀ? ਉਤਪਤ 2:8-9 ਅਤ ਉਤਪਤ 2:15-17  ਨੂੰ ਪੜੇ�।ਸ਼ੁਰ ਨ ਮੇਨਖੋ (ਪੁਰਸ਼ੁ ਅਤ � ) ਨੂੰ ਕਾੀ ਚੇ� ੱ ੇ ਂ 

ਉਤਪਤ ਦਾੀ ਪੁਸਤਕ ਦੇਾ ਤੀਸਰ ੇ  ੇ ੰਤ ਤਂ ਪਹਿਹੈਲਾਾ ਂ  ੇ  ੇ ੇ  ਪਰਮੇ ੇ  ੁ ਧੁੇੀ ਅਤ ਅਹਿਧੇਆਇੱ ਦਾ ਅ ਹੈੀ ਪਹਿਹੈਲਾ ਪੁਰਸ਼ੁ ਅਤ ਇੱਸਤਰੀ ਨ ਸ਼ੁਰ ਦਾੀ ਬੱਾ  ੇ

ਭਜਿਲਾਆਂਈ ਲਾਈ ਜਿਸਰਜੇ 

ਜੀਵਨ ਦੇਾ ਦਾਰਖ਼ਤ ਹਿਵਚੱੇ  ਂਪਾੋਪਤ ਕਰਨ ਨੂੰ ਚੁੇਣਨ ਦਾੀ ਬਾਜਾਇੱ ਦੁਾਸ਼ੁਟ ਦੇਾ ਧੇ ਖੋ� 

ਨ ਜੀਵਨ ਅਤ ਰੀ ਵਲਾ ਹਿਲਾਜਾਣ ਵਾਲਾ ਹੈਾ ਂ  ੇ ੇ ਭੂਰਪ ੂ  ੱ ੇ ਭੂਰ 

 ੇਅਤੇ ਭੂਲੇਾ ਤੇ ਬੁਾਰ ੇਦੇਾ ਹਿਗਆਨ ਦੇਾ ਦਾਰਖ਼ਤ ਹਿਵਚੱੇ  ਂਪਾੋਪਤ 

ਕਰਨ ਨੂੰ ਚੁੇਣ ਹਿਲਾਆ। ਉਨਾਂ ਂ ਸ� ਦਾ� 

ਦਾੀ ਬਾਧੁੇੀ ਹਿਵ ੱ  ਂਪਾੋਪਤ ਕਰਨ ਨੂੰ ਚੁੇ  ੌ  ੇਬਾਰਬਾਾਦਾੀ ਵੱ  ੇਬਾ ੇ  ੇਦਾ ੂ  ੇ  ੰ ੰ ੱ ਚੇ ਣਨ ਦਾੀ ਬਾਜਾਇੱ ਮੇਤ ਅਤ ਲਾ ਹਿਲਾਜਾਣ ਵਾਲਾ ਇੱਤਬਾਾਰੀ ਅਤ ਰੀ ਵਾਲਾ ਸਬਾਧੇ 

ਨੂੰ ਅਤੇ ਪਰਮੇ ੇ  ੁ ਧੁੇੀ ਨੂੰ ਰੱ ਣ ਹਿਲਾਆ। ਪੁਰਸ਼ੁ ਅਤ ਇੱਸਤਰੀ ਇੱਸ ਹਿਸੱ ੰਸਾਰ ਹਿਵਚੇ ਮੇਤ ਅਤ ਬੁਾਸ਼ੁਰ ਦਾੀ ਬੱਾ ਦਾਣ ਨੂੰ ਚੁੇ  ੇ ਧੇ ਸ  ੱ  ੌ  ੇ ਹਿਰਆਈ ਨੂੰ ਲੈਾ 

 ੇਅਤੇ ਨਜ਼ਦਾੀਕੀ ਦੇਾ ਸੰਬੰਾਧੇ ਨੂੰ ਅਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁ ਰੁ 

ਉਤਪਤ 3:16-17 ਨੂੰ ਪੜੇ

ਹੁੈਣ ਪੁਰਸ਼ੁ ਅਤੇ ਇੱਸਤਰੀ ਹਿਵਚੇਕਾਰਲਾਾ ਸੰਬੰਾਧੇ ਜਿਕਾਹ� ਹਿਜਹੈਾ ਹੈੈ ੈ ਜਾਂ ਬਾਰਾਬਾਰੀ ਵਾਲਾਾ ਨਹੈਂ ਹੈੈ, ਬਾਰਾਬਾਰੀ ਵਾਲਾਾ ਹੈ ? 

ਦਾ�ਵਂ ੰ ੋ ੇ ੇ ਹੱੈ ੱ ੱ ੰ ੇ ੰ ੇ ੇ ਕਾਬਾੂਹੈੀ ਹਿਨ�ਤਣ ਅਤ ਅਹਿਧੇਕਾਰ ਆਪਣ ਥਾ ਹਿਵਚੇ ਰਖੋਣ ਲਾਈ ਸਘਾਰਸ਼ੁ ਕਰਦਾ ਰਹਿਹੈਦਾ ਹੈਨ। ਇੱਸਤਰੀ ਪੁਰਸ਼ੁ ਨੂੰ ਆਪਣ 

ਹਿਵੱ ੱ ੱ ੈ ੇ ੇ ੱ ੈਚੇ ਰਖੋਣ ਦਾੀ ਚੇਾਹੈ ਰਖੋਦਾੀ ਹੈ ਅਤ ਪੁਰਸ਼ੁ ਇੱਸਤਰੀ ਨੂੰ ਦਾਬਾਾ ਕ ਰਖੋਣ ਦਾਾ ਜਤਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ। 

ਉਤਪਤ 4:7 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਸ  ੱ ਖੋਣ ਦਾਾ ਅਰਥਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਹਿਪ  ਪਏ ਰਹਿਹੈਣਾ ਅਤ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣ ਹਿਵਚੇ ਰਖੋਣ ਤ ਉਤਪਤ 3:16-17 ਦੇਾ ੰਦਾਰਭੂ ਹਿਵਚੇ ਚੇਾਹੈ ਰੱ  ੈ  ੇ ਛੱਾ  ੇ  ੇ  ੇਕਾਬਾ ੂ  ੱ  ੱ  ੇ

ਆਪਣੀ ਮੇਰਜ਼ੀ ਮੇਨਵਾਉਣ ਦਾਾ ਜਤਨ ਕਰਨਾ। ਉਤਪਤ 3:16-17 ਦੇਾ ਸੰਦਾਰਭੂ ਹਿਵ ੱ ਕੁਮੇ ਚੇਲਾਾਉਣ ਦਾਾ ਅਰਥਾ ਹੈ ੈ ੇਚੇ ਹੈ  ਉਸ ਨੂੰ ਦਾਬਾਾ ਕ 

ਰੱ ੇਖੋਣਾ ਅਤ ਸਤਾਉਣਾ। 

ਆਏ। ਉਤਪਤ 3:1-7 ਅਤੇ ਂ। 
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ਹੁੈਣ ਬਾਹਿਰਆਈ ਨਾਲਾ ਨੁ � ੇ ਨਾਲਾ ਕਾੀ ਕਰਨਾ ਚੇਾਹੁੰੈ ?ੁ ਕਸਾਨੀ ਹੈਈ ਇੱਸਤਰੀ ਪੁਰਸ਼ੁ ਦਾ ਦਾੀ ਹੈੈ 

ਹੁੈਣ ਬਾੁ ੁਕਸਾਹਿਨਆ ਹੈ� ੇ ੰ ੁ ?ਹਿਰਆਈ ਨਾਲਾ ਨ ਇੱਆ ਪੁਰਸ਼ੁ ਇੱਸਤਰੀ ਦਾ ਨਾਲਾ ਕਾੀ ਕਰਨਾ ਚੇਾਹੈਦਾਾ ਹੈੈ 

ਪੁਰਸ਼ੁ ਅਤੇ ਇੱਸਤਰੀ ਬੁ ੁ ੇਜਿਰਆਂਈ ਨਾਾਲਾ ਨਾਕਾਸਾਨਾ ਗਏ ਹੈਨ … ਬਾਰਾਬਾਰ ਨਹੈਂ ਹੈਨ। 

ਪਰ ਕਹੈਾਣੀ ਇੱੱਥਾੇ ਹੈੀ ਸਮੇਾਪਤ ਨਹੈਂ ਹੈ� ਜਾਂ ੇ ੁ ੇ ੇ ੇਦਾੀ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣ ਮੇਹੈਾਨ ਪੋਮੇ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਆਪਣੀ ਸਹਿਰਸ਼ੁਟੀ ਹਿਵੱ ੇ ਲਾਹੈੂ ੇ ੱ ੁ ੇ ਰੂ ਚੇ ਉੱਤਰ ਆਇੱਆ ਅਤੇਚੇ ਸਰੀਰ ਅਤ ਦਾ ਮੇਨਖੋ ਦਾ ਪ ਹਿਵੱ 

ਸਲਾੀਬਾ ਉੱਤੇ ੇ ੱ ੁਖੋ ਦਾ ਅਪਰਾਧੇ ਦਾ ਨਤੀਜ ੇਵਜਂ ਆਏ ਸਾਰੇ ਨਕਸਾਨ, ਰਗ, ਮੇਤ, ਅਤ ਉਸ ਨ ਮੇਨ ੇ ੇ ੁ � ੌ ੇ 

ਬਾੁ ੇ ੇ ੁ ੱ ੇ ਸਾਰੇ ਨਕਸਾਨ, ਰ� ੌਤ ਅਤ ਬਾਹਿਰਆਈ ਨੂੰ ਹਿਰਆਈ ਨੂੰ ਆਪਣ ਉੱਤ ਚੇਕ ਹਿਲਾਆ, ਅਤ ੁ ਗ, ਮੇ ੇ ੁ 

ਹੈਰਾ ਕੇ ਹਿ�ਸੂ ਹਿਮੇੋਤਕਾਂ ਹਿਵਚੱੇ ਂ ਜੀਉਂਦਾਾ ਹੈ� ਹਿਗਆ ਅਤੇ ਸਾਨੂੰ ਹਿਬਾਹੈਤਰੀ ਲਾਈ ਮੇੁੜੇ ਸਥਾਾਪਤ ਕਰ 

ਹਿਦੱਾਤਾ। 

ਬੁ ੁ ੇਜਿਰਆਂਈ ਨਾਾਲਾ ਨਾਕਾਸਾਨਾ 

ਜਿਬਹਤਰੀ ਲਾਈ ਮੇੜੁੀ ਸਥਾਪਤ 

ਪੁਰਸ਼ੁ ਅਤੇ ਇੱਸਤਰੀ ਜਿਬਹਤਰੀ ਲਾਈ ਮੇ ੁ ੱ ੇੜੀ ਸਥਾਪਤ ਕਰ ਹਿਦਾਤ ਗਏ ਹੈਨ … ਬਾਰਾਬਾਰ ਹੈ  ਗਏ ਹੈਨ। 

ਪਰ ਕਹੈਾਣੀ ਇੱੱਥਾੇ ਹੈੀ ਸਮੇਾਪਤ ਨਹੈਂ ਹੈ� ਜਾਂ ੇ ੁ ੇ ੇ ੇਦਾੀ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣ ਮੇਹੈਾਨ ਪੋਮੇ ਦਾ ਕਾਰਨ ਸਾਨੂੰ 

ਆਪਣੀ ਸ਼ੁਕਤੀ ਅਤੇ ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਂ ਜ� ੇ ਧੇ� ੇ ਤਂ ਬਾਚੇੀਏ।  ਅਹਿਧੇਕਾਰ ਹਿਦਾ , ਤਾ  ਅਸਂ ਸਹਿਚੇਆਈ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕ ਖੋ 

ਸਾਨੂੰ ਇੱਖੋਹਿਤਆਰ ਹਿਦੱਾਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈੈ ਹਿਕ ਬਾੁ ੁ ੇ ਹੈ� ੰਸਾਰ ਹਿਵੱਹਿਰਆਈ ਨਾਲਾ ਨਕਸਾਨ ਏ ਸ ਚੇ ਅਸਂ ਉਸ 

ਦੁਾ ੇ ੂਠ ਨੂੰ ਰੱ ੇ ਆਪਣੀਆਂ ਸੁਆਰਥਾੀ ਚੇਾਹੈਤਾਂ ੇ ਜੇ ੂ ਹੈ� ੇਸ਼ੁਟ ਦਾ ਝ ਦਾੀਏ ਅਤ  ਉੱਤ ਤ ਕ ਜੀਵਨ ਬਾਤੀਤ 

ਕਰੀਏ। 

ਜਦਾਂ ਅਸਂ ਆਪਣੇ ੇ ਦਾੂ ਂ ੰ ੋ ੇ ਹੁੈਕਮੇ ਚੇਲਾਾਉਣ ਦਾੀ ਆਪਣੀ ਚੇਾਹੈਤ ਨੂੰ ਹਿਪਤਾ ਦਾੀ ਇੱ ੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਤ ਹਿਜਆ ਨੂੰ ਹਿਨ�ਤਣ ਕਰਨ ਅਤ ੱਛਾਾ ਦਾ 

ਅੱ ੇ ੰ ੇ ਹੈਾਂ ੇ ਹਿ�ਸੂ ੇ ੇ ਲਾਹੈੂ ੇ ਸੁਰਗ ਹਿਵੱ ੇ ੇ ਦੁਾਗ ਸਮੇਰਹਿਪਤ ਕਰ ਹਿਦਾਦਾ  ਅਤ ਦਾ ਸਰੀਰ ਅਤ ਬਾਣਨ, ਮੇਰਨ, ਜੀ ਉੱਠਣ ਅਤ ਚੇ ਚੇਲਾ ਜਾਣ ਦਾ ਆਰਾ 

ਸਾਨੂੰ ਜ� ਕੁ ੱਤਾ ਹਿਗਆ ਹੈੈ ੇ ੰਦਾ ਹੈਾਂ ਂ ੇ ੇ ੱ ੁ ਦਾੀ ਹੈ। ਅਸਂ ਬਾਹਿਰਆਈ ਝ ਹਿਦਾ  ਉਸ ਨੂੰ ਪੋਾਪਤ ਕਰਦਾ ਰਹਿਹੈ ੇ , ਤਾ ਸਾਡੇ ਉੱਤ ਪਾਪ ਦਾੀ ਤਾਕਤ ਟਟ ਜਾਂ ੈ ੁ 

ਨਾਲਾ ਨੁ ੇ ਹੈ� ੰਸਾਰ ਹਿਵੱ ੱ ੱ ੇ ਹੈਾਂਕਸਾਨ ਏ ਸ ਚੇ ਸਚੇੀ ਹਿਜਤ ਦਾਾ ਜੀਵਨ ਜੀ ਸਕਦਾ । 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੇ ੇ ਕਾਰਨ ਸਾਰਾ ਕੁ ੁ ੇ ੰਸ਼ੁਰ ਆਪਣ ਮੇਹੈਾਨ ਪੋਮੇ ਦਾ ਝ ਮੇੜੇ ਸਥਾਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤ ਚੇਹਿਗਆਈ 

ਹਿਲਾਆਉਣ ਦਾੀ ਆਪਣੀ �� ੱ ੈ ੈ ੇ ੱਜਨਾ ਹਿਵਚੇ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਸ਼ੁਾਮੇਲਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈ। ਸਸ਼ੁਨ 15 ਅਤ 16 ਹਿਵਚੇ 

ਅਸਂ ਪਰਮੇੇ ੁ ੱ ੇ ੁ ੇ ਪੋੇ ੇ ੇ ੰਸ਼ੁਰ ਦਾੀ ਕਹੈਾਣੀ, ਬਾਾਈਬਾਲਾ, ਹਿਵਚੇਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਮੇ ਬਾਾਰ ਅਤ ਚੇਹਿਗਆਈ 

ਹਿਲਾਆਉਣ ਦਾੀ ਉਸ ਦਾੀ �� ੱ ੇ ਜਾਣ ਬਾਾਰ ੇਅਹਿਧੇਐਨ ਕਰਾਂ ੇਜਨਾ ਹਿਵਚੇ ਸਾਨੂੰ ਸ਼ੁਾਮੇਲਾ ਕੀਤ ਗ। 

ਪੁਰਸ਼ੁ ਅਤੇ ੰ ੇਜਿਜਆਂ ਹਿਗਆ ਹੈ ੱਇੱਸਤਰੀ ਨੂੰ ਚੇਗਾ ਕਾਰਨਾ ਲਾਈ ਭ  ੈ… ਬਾਰਾਬਾਰੀ ਹਿਵਚੇ। 

ਸ਼ੁਨ ਹਿਵਚੇ ਸ਼ੁਰ ਬਾਾਰ ੱਇੱਸ ਸੈ ੱ ਂ ਤੁਸਂ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਜਿਕਾਹੜੀੀ ਇੱੱਕ ਗੱਲਾ ਹਿਸਖੋੀ? 

ਤੁਹੈਾਡੇਾ ਹਿਵਹੈਾਰਕ ਜਵਾਬਾ / ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਾੀ ਹੈ?ੈ 

ਚੰੇਗਾ ਕਾਰਨਾ ਲਾਈ ਭੇਜਿਜਆਂ 
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ਸੈ ੰ ੰ ੇਸ਼ੁਨਾ 15: ਸਬਧ - ਚੇਲਾਾਪਣ 
ਸਾਡੇੇ ੇ ਸਫ਼ਰ ਹਿਵੱ ਂ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਹੈਾਲਾਾਤ ਹਿਵੱ � ੇਜੀਵਨ ਦਾ ਚੇ ਅਸਂ ਭੂਾਵ ਚੇ ਹੈਈਏ, ਹਿਕਤ ਵੀ ਜਾਈਏ, 

ਸਰਬਾਸ਼ੁਕਤੀਮੇਾਨ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੇ ੰਦਾਾ ਹੈੈ ੇ ੇ ੇ ੌ ੇ।ਸ਼ੁਰ ਹੈਮੇਸ਼ੁਾ ਸਾਡੇ ਨਾਲਾ ਰਹਿਹੈ  … ਸਾਡੇ ਨੜੇ, ਹਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤਰ ’ਤ 

ਅਰੰਭਕਾ ਪੋਾਰਥਨਾਾ 
ਸੈ ੰ �ਸ਼ੁਨ ਦਾਾ ਅਰਭੂ ਕਰਨ ਲਾਈ ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਰ। 

ਅਰਾਧਨਾਾ 
ਅਰਾਧੇਨਾ ਦੇਾ � ਜਾਂ ੰਨ ਅਹਿਜਹੈੇ ੁਣ ੇ ੇ ੇ ਹੈਨ ਹਿਕ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਨਾਲਾ ਹੈੈਦਾ ਹਿਤ ਗੀਤ ਚੇ �  ਅਤ ਗਾਓ, ਹਿਜਹੈੜੇ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦਾ ਸ਼ੁਰ ਸਾਡੇ । 

ਬਾਈਬਲਾ ਅਜਿਧਐਨਾ 

ਚੇੇ ੇ ੰਭੂ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੁ ੇ ੇ ਪੋੇ ਂ ੰ ੁ , ਅਤ ਇੱਹੈ ਜਾਣਨ ਤਂ ੰਦਾਾ ਹੈੈ ੌਣ ਹੈੈਲਾਪਣ ਦਾਾ ਅਰ ਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਅਤ ਤਹੈਾਡੇ ਲਾਈ ਉਸ ਦਾ ਮੇ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਤ ਹੈਦਾਾ ਹੈੈ ੇ ਹੁੈ ਹਿਕ ਉਹੈ ਕ , ਉਸ 
ਨੇ ਕੀ ਕੀਤਾ ਹੈੈ ੇ ਉਹੈ ਕੀ ਕਰੇ ੂ ੱ ੇ ਵਚੇਨ ਨੂੰ ਸੁਣਹਿਦਾਆਂ ਜਾਂ ਂਹਿਦਾਆ, ਅਰਾਧੇਨਾ ਹਿਵੱ ੱ ਅਤ ਗਾ। ਉਸ ਦਾੀ ਹੈਜ਼ਰੀ ਹਿਵਚੇ ਉਸ ਦਾ  ਪੜੇ ਂ ਚੇ, ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਹਿਵਚੇ 

ਅਤੇ ਹੈ� ਂ ਹਿਵਸ਼ੁਵਾਸੀਆਂ ੰਗਤੀ ਹਿਵੱ ਂ ੁਹੈਾਨੂੰ ਪਰਮੇੇ ੁ ੱ ੈਰਨਾ ਦਾੀ ਸ ਚੇ ਸਮੇਾ ਹਿਬਾਤਾਉਣ ਨਾਲਾ ਤ ਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਜਾਣਨ ਹਿਵਚੇ ਮੇਦਾਦਾ ਹਿਮੇਲਾਦਾੀ ਹੈ। 

ਸਾਡੇੇ ੇ ਸਭੂਨਾਂ ਲਾਈ ਚੇੇ ੰਤਰ ਚੱੇ ੈ ੇ ੇ ੰ ੰ ੇ ਸੈ ੱ ੱਲਾਈ ਅਤ ਲਾਾਪਣ ਹਿਨਰ ਲਾਣ ਵਾਲਾੀ ਪੋਹਿਕਹਿਰਆ ਹੈ। ਅਸਂ ਵਲਾ ਦਾ ਸਬਾਧੇ ਵਾਲਾ ਸ਼ੁਨ ਹਿਵਚੇ ਹਿਸਹਿਖੋਆ ਸੀ ਹਿਕ 

ਸਾਡੇੇ ਚੇਹਿਰੱ ੱ ੇ ੰਮੇ ਹੈੈ ੇ ੁ ੂ ੈਤਰ ਹਿਵਚੇ ਆਉਣ ਵਾਲਾਾ ਬਾਦਾਲਾਾਓ ਅਤ ਸਾਡੇਾ ਆਤਮੇਕ ਵਾਧੇਾ ਪਹਿਵੱਤਰ ਆਤਮੇਾ ਦਾਾ ਕ । ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਜ਼ਰਰਤ ਨਹੈਂ ਹੈ ਹਿਕ

 ਆਪ ਨੂੰ ਲਾ ਦਾ ਸਾਹੈਮੇਣ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਲਾਈ ਸਾਡੇਾ ਇੱਸਤ , ਪਰ ਸਾਡੇ ਲਾਈ ਆਪਣ ਮੇ ਦਾ ਉਹੈ ਆਪਣੇ �ਕਾਂ ੇ ੇ ੇਮੇਾਲਾ ਕਰੇ ੇ ੇ ਮੇਹੈਾਨ ਪੋੇ ੇ ਕਾਰਨ ਉਸ 

ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਇੱਸ �� ੱਸਾ ਬਾਣਾਉਣ ਦਾੀ ਚੇਣ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇੱਸ ਤਂ ਪਹਿਹੈਲਾਾਂ �ਕ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੇਜਨਾ ਦਾਾ ਹਿਹੈ � ੈ ਹਿਕ ਲਾ ਸ਼ੁਰ ਨੂੰ, ਉਸ ਦਾੀ ਸਹਿਚੇਆਈ, ਪੋਮੇ, ਅਤ 

ਸ਼ੁਕਤੀ ਨੂੰ ਜਾਣਨ, ਉਨਂ ਂ ਨੂੰ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੱ �ੜੇ ਹੈੈਾ ਸ਼ੁਰ ਬਾਾਰ ਹਿਸਖੋਣ ਦਾੀ ਲਾ । 

ਅਸਂ ਜਿਕਾਸ ਦੇਾ ਚੇਲੇਾ ੇ ਹੈਾ?ਂ 

ਸਾਰੀ ਸ਼ੁਕਤੀ ਅਤੇ ਅਹਿਧੇਕਾਰ ਜਿਕਾਸ ਦੇਾ ਕ�ਲਾ ਹੈ?ੈ ਮੱੇਤੀ 28:18-20 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਇੱਨਂ ਂ ੰਨ ਆਇੱਤਾਂ ਹਿਵੱ ੂ ੇ ੇ  ਚੇੇ  ਂਨੂੰ ਜਿਕਾਹੜੇੀ ੰ ੱ ੇਾ ਹਿਤ ਚੇ ਹਿ�ਸ ਨ ਆਪਣ ਹਿਲਾਆ ਚੇਾਰ ਕਮੇ ਕਰਨ ਲਾਈ ਹਿਦਾਤ ਹੈਨ? 

1: __________________ 2: __________________ 3: __________________ 4: __________________ 

1: ਜਾਓ 

ਇੱਸ ਸੰਦਾਰਭੂ ਹਿਵੱ ੈ ੇ ੇ ਸਫ਼ਰ ਹਿਵੱ ਂ ੇ ਹੈਾ ਂ(ਭੂਾਵਂ ਅਸਂ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਚੇ ਜਾਣ ਦਾਾ ਅਰਥਾ ਇੱਹੈ ਹੈ ਹਿਕ ਜਦਾ ਅਸਂ ਆਪਣ ਜੀਵਨ ਦਾ ਚੇ ਅਗਾਹੈ ਵਧੇ ਰਹੈ 

ਹੈਾਲਾਾਤ ਹਿਵੱ � ੱਕ ਥਾਾਂ ਤਂ ਦਾੂ ੇ ਥਾਾਂ ੇ ਜਾਂ ੇ ਹੈਾ ਂ(ਭੂਾਵਂ ਅਸਂ ਹਿਕਸੇ ਵੀ ਖੋੇ ੱ � ੇ ੇਚੇ ਹੈਈਏ), ਜਦਾ ਅਸਂ ਇੱ ਜ  ’ਤ ਦਾ ਤਰ ਹਿਵਚੇ ਹੈਈਏ), ਉਸ ਹੈਾਲਾਾਤ ਉੱਤ ਅਤ 

ਹੈਰੇ ੇ ੇ ਹਿ�ਸੂ ੇ ਸਾਰਾ ਅਹਿਧੇਕਾਰ ਹਿਮੇਹਿਲਾਆ ਹੈ� ੈ ੇ ੇ ਰ� ੇ ਜੀਵਨ ਹਿਵੱ ੇਕ ਖੋਤਰ ਉੱਤ  ਨੂੰ ਸਾਰੀ ਸ਼ੁਕਤੀ ਅਤ ਇੱਆ ਹੈ। ਅਸਂ ਸਾਰ ਆਪਣ ਜ਼ਾਨਾ ਦਾ ਚੇ ਉਸ ਦਾ 

ਨਾਲਾ ਚੇਲਾਹਿਦਾਆਂ ਭੂਾਵਂ ੇ ਵੀ ਹੈ� ੇ ਹੈਰੇ ੇ ੇ ੇ ੰਦਾਰ ਆਪਣ ੇ ਰਾਹੈਂ ਉਨਂ ਂ ੇ ੰ ੇਹਿਕਤ ਈਏ, ਉਹੈ ਆਪਣ ਕ ਚੇਲਾ ਦਾ ਅ ੇ  ਆਤਮੇਾ ਦਾ ਾ ਦਾ ਸਗ ਨਜ਼ਦਾੀਕੀ ਨਾਲਾ ਅਤ 

ਹਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ ’ਤੇ ਰਹਿਹੰੈਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

2: ਬਾਪਹਿਤਸਮੇਾ ਹਿਦਾਓ 

ਇੱਸ ਸੰਦਾਰਭੂ ਹਿਵੱ ੇਣ ਦਾਾ ਅਰਥਾ ਸ਼ੁਧੇੀਕਰਨ ਦਾੁ ੇ ਲਾਈ, ਹਿ�ਸ ੂਅਤ ਉਸ ਦਾੀ ਪਛਾਾਣ ਦਾ ਨਾਲਾ ਇੱਕ ਹੈ� ਜਾਣ ਦਾ ਲਾਈ ਪਾਣੀ ਚੇ ਬਾਪਹਿਤਸਮੇਾ ਦਾ ੱ ੇ ੇ ੱ ੇ 

ਹਿਵੱ ੁਬਾਕੀ ਲਾਗਾਉਣਾ ਜਾਂ ੁ ੰ ੁ । ਉਸ ਦਾੀ ਮੇਤ ਅਤ ਜੀ ਉੱਠਣ ਦਾ ਨਾਲਾ ਇੱਕ ਹੈ� ਜਾਣਾ। ਹਿ�ਸ ੂਨੂੰ ਕਬਾਲਾ ਕਰਨ ਚੇ ਡੇ  ਬਾਾਰ-ਬਾਾਰ ਡੇਬਾਾਉਣਾ ਹੈਦਾਾ ਹੈੈ ੌ ੇ ੇ ੱ ੂ 

ਦਾਾ ਅਰਥਾ ਉਸ ਦਾੀ ਪਛਾਾਣ ਨੂੰ, ਉਸ ਦੇਾ ੇ ਹਿਪਤਾ ਨੂੰ ਪੋਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈੈ ੇ ਹਿਵੱ ੂ ਂ ਂ ੁ ੱਬਾ ਜਾਣ ਦਾਾ ਅਰਥਾ ਉਸ ਦਾੀ  ਆਤਮੇਾ ਨੂੰ ਅਤ । ਉਸ ਦਾ ਚੇ ਪਰੀ ਤਰਾ ਡੇ 

ਸ਼ੁਕਤੀ ਅਤੇ ਅਹਿਧੇਕਾਰ ਨੂੰ ਪੋਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈੈ ੇ ੌਜੂ ਂ ਹਿਵੱ ੇ ਭੂਹਿਵੱ ੱ ੇ ੇ ਦੁਾ ੱ ੇ ੌ ੇ ਅਤ ਮੇ ਦਾਾ ਸਮੇ ਚੇ ਤ ਖੋ ਹਿਵਚੇ ਉਸ ਦਾ ਆਤਮੇਾ ਦਾ ਆਰਾ ਪਕ ਤਰ ’ਤ ਸਕਾਰਾਤਮੇਕ 

ਬਾਦਾਲਾਾਓ ਲਾਈ ਆਪਣੇ ੇ ੇ ਮੇਨ ਹਿਵੱ ੂ ਂ ਂ ਸਮੇਰਹਿਪਤ ਹੈ� ਜਾਣਾ ਹੈੈ ਹਿਹੈਰਦਾ ਅਤ ਚੇ ਪਰੀ ਤਰਾ । 40 
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3: ਹਿਸਖੋਾਓ 

ਪੋਭੂਾਵਸ਼ੁਾਲਾੀ ਹਿਸੱਹਿਖੋਆ ਦਾਾ ਅਰਥਾ ਦਾਹਿਜਆ ਂਨੂੰ ਹਿ�ਸ ੂਵਰਗਾ ਬਾਣਨਾ ਹਿਸੱ ੇ ੇ ਂ ਂ ੇ ੰ ੰਧੇ ਹਿਵੱ ੇ ੇ ਦਾੂ ਂੂ ਖੋਣ ਦਾ, ਉਸ ਦਾ ਨਾਲਾ ਉਨਾ ਦਾ ਸਬਾ ਚੇ ਵਧੇਣ ਦਾ, ਅਤ ਹਿਜਆ 

ਨੂੰ ਹਿਸਖੋਾਉਣ ਦੇਾ ਕਾਬਾਲਾ ਬਾਣਾਉਣਾ ਹੈੈ �ਕਾ ਂਨੂੰ ਇੱਹੈ ਹਿਦਾਖੋਾਉਣਾ ਨਹੈਂ ਹੈੈ ੰ ੇ ਹੈਾਂ ਜਾਂ ਇੱਹੈ ਸਾਹਿਬਾਤ । ਹਿਸਖੋਾਉਣ ਦਾਾ ਅਰਥਾ ਲਾ ਹਿਕ ਅਸਂ ਹਿਕਨਾ ਜਾਣਦਾ 

। ਹਿ�ਸ ਦਾ ਲਾ ਬਾਣਾਉਣ ਦਾ ਸਬਾ ਚੇ ਹਿਸਖੋਾਉਣ ਦਾਾ ਅਰਥਾ ਹੈਰਕ ਕਮੇ ਦਾ ਕਰਨਾ ਨਹੈਂ ਹੈੈ ਹਿਕ ਅਸਂ ਸਹੈੀ ਹੈਾਂ ੂ ੇ ਚੇੇ ੇ ੇ ੰ ੰਧੇ ਹਿਵੱ ੇ ੌ ੇ ਲਾ�ਕਾ ਂਨੂੰ, ਪੁਰਸ਼ੁ ਅਤੇ 

ਇੱਸਤਰੀਆਂ ੇ ਨਾਲਾ), ਵੱ ਂ ੇ ੱਹਿਚੇਆਂ ੇ ਨਾਲਾ) ਇੱਹੈ ਹਿਸਖੋਾਉਣਾ ਹੈੈ ਹਿਕ ਉਹੈ ਪਰਮੇੇ ੁ ੱ ੁ ੱਬਾ ਜਾਣ  ਨੂੰ (ਬਾਰਾਬਾਰੀ ਦਾ ਹਿਡੇਆ ਅਤ ਬਾ  ਨੂੰ (ਬਾਰਾਬਾਰੀ ਦਾ ਸ਼ੁਰ ਹਿਵਚੇ ਡੇ 

ਅਤੇ ਪੂ ਂ ਂ ੇ ਵਫ਼ਾਦਾਾਰ ਹੈ�ਰੀ ਤਰਾ ਉਸ ਦਾ ਜਾਣ। 

4: ਚੇਲੇਾ ੇ ਬਾਣਾਓ 

ਇੱਸ ਸੰ  ੱ  ੇ  ੇ ਖੁੋ ਕਮੇ ਹੈ। ਅਸਂ ਲਾ� ੈੰੱਬਾਣਾਉਣਾ’ ਮੇ ਲਾਚੇ ‘ਚੇਦਾਰਭੂ ਹਿਵ  ਨੂੰ ਬਾਪਹਿਤਸਮੇਾ ਦਾਣ ਦਾ ਦਾਆਰਾ ਚੇਲਾ ਬਾਣਾਉਂਦਾ ਹੈਾ, ਹਿਜਸ ਦਾਾ ਅਰਥਾ ਹੈ ਉਸ ਹਿਵਚੇ ਡੇ ਕਾ ਂ ੇ ੇ  ੁ ੇ  ੇ ੇ  ਂ  ੈ ੱ ੁਬੱਾ 

ਜਾਣਾ, ਉਨਂ  ਂ ੇ ੰ  ੇ  ੇ  ੇ  ੇ ੱਾ ਨੂੰ ਉਸ ਦਾੀ ਸਹਿਚੇਆਈ ਦਾ ਹਿਜ਼ਮੇਵਾਰ ਰਖੋਵਾਲਾ ਅਤ ਉਸ ਦਾ ਹਿਮੇਸ਼ੁਨ ਹਿਵਚੇ ਭੂਾਈਵਾਲਾ ਬਾਣਨਾ ਹਿਸਖੋਾਉਣਾ। 

ਪਰਮੇ ੇ ੁਸ਼ੁਰ ਦਾੀ � � ਜਨਾ ਨੂੰ ਪ� ਹਿਕ ਲਾ 

ਬਾਣਾਇੱਆ ਜਾਵ ੇ(ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਂ1:9-10)। ਚੇਲੇਾ  ੇਬਾਣਾਉਣ ਦਾਾ ਕੰਮੇ ਦਾਰਅਸਲਾ ਪਹਿਵੱਤਰ ਆਤਮੇਾ ਦਾਾ ਕੰਮੇ 

ਹੈ ੈ ੂ ੇ ਚੇ ੇ ਂ ਹਿਵ ੱ  ੇ ਂ ਂ ੇ ਦੁਾ  ੂ  ੈ ੇ  ੁ ੇ, ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਉਹੈ ਹਿ�ਸ ਦਾ ਹਿਲਾਆ ਚੇ ਅਤ ਉਨਾ ਦਾ ਆਰਾ ਪਰਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈ। ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ਆਪਣੀ 

ੂ ੇ  ੁ ੈਰਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾਾ ਤਰੀਕਾ ਇੱਹੈ ਹੈ ਕਾ ਂਨੂੰ ਹਿ�ਸ ੂਦੇਾ ਚੇਲੇਾ  ੇ

ਸ
ੇਵਾ ਕਰੋ ਦੱਸ

ੋ

ਜਾਣੋਿਸੱਖੋ
 

ੇ ਉੱਤ, ਅਰਥਾਾਤ ਹਿ�ਸ ੂਦਾ ਚੇਹਿਲਾਆ ਂਉੱਤ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤ ਸਾਡੇ ਲਾਈ ਉਸ ਦਾ ਮੇਹੈਾਨ  ੇ ੇ ੇ  ੇ ੈ ੇ  ੇ  ੇ

ਜਨਾ ਹਿਵ� 

ਜਦਾ ਅਸਂ ਹਿ�ਸ ੂਬਾਾਰੇ ੱ ੇ ਹੈਾਂ ੇ ੇ ੰ ੰਧੇ ਹਿਵੱ � ੇਹਿਸਖੋਦਾ , ਉਸ ਦਾ ਨਾਲਾ ਸਾਡੇ ਸਬਾ ਚੇ ਉਸ ਨੂੰ ਰਜ਼ਾਨਾ ਵਧੇ ਤਂ ਵਧੇ ਜਾਣਦਾ 

ਹੈਾਂ ੇ ਾਂ ਂ ੇ ਹੈਾਂ ਹਿਜਨਂ ਂ ੇ ੇ ਜੀਵਨ ਦੇਾ ਸਫ਼ਰ ਹਿਵੱ ਂ ੇ ਹੈਾਂ ਅਤ ਉਨ  ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਾ ਦਾ ਨਾਲਾ ਅਸਂ ਆਪਣ ਚੇ ਅਗਾਹੈ ਵਧੇ ਰਹੈ , 

ਜਦਾ ਹਿ�ਸੂ ੇ ੇ ੰਡੇਦਾਾ ਜਾਂ ੈ  ੂਬਾਾਰੇ ਦਾੂ ਂ ੱ ੇ ਜਾਂ ੇ ਹੈਾਂ ੂ ੇ ਹਿਵੱ ਆਪਣ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਨਾਲਾ ਵ ਦਾਾ ਹੈ, ਅਸਂ ਹਿ�ਸ ਹਿਜਆ ਨੂੰ ਦਾਸਦਾ ਦਾ , ਜਦਾ ਅਸਂ ਹਿ�ਸ ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਚੇ 

ਸੇ ੰ ੇ ਹੈਾਂ ਂ �ਕਾਂ ਦਾੀ ਸਵੇਾ  ਕਰਨ ਦਾ ਦੁਾ ੂ ਦਾੀ ਸੇ ੇ ਜਾਂ ੇ ਹੈਾਂ ੇ ਂ ਂ ੇ ੇਵਾ ਕਰਨ ਹਿਦਾਦਾ , ਤਾ ਅਸਂ ਲਾ ੇ ਆਰਾ ਹਿ�ਸ ਵਾ ਕਰਦਾ ਦਾ , ਅਤ ਇੱਸ ਤਰਾ ਉਸ ਦਾ ਆਤਮੇਾ ਦਾ ਰਾਹੈਂ 

ਉਸ ਦੇਾ ਨਾਮੇ ਹਿਵੱ ੇ ੁ � ੂ ੰ ੁ ਦਾੀ ਹੈ।ਚੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾੀ �ਜਨਾ ਪਰੀ ਹੈਦਾੀ ਜਾਂ ੈ 

ਜਨਾ ਨੂੰ ਸਾਡੇ� 

ਪੇਮੋੇ ਦੇਾ ਕਾਰਨ ਉਸ ਨੇ ਸਾਨੂੰ ਸਾਹਿਰਆ ਂਨੂੰ ਆਪਣੀ ਇੱਸ � ਚੇ ਸ਼ੁਾਮੇਲਾ ਕੀਤਾ ਹੈ ੱ ।ੈ 

ਹਿ�ਸ ੂਦਾਾ ਗਵਾਹੈ ਹੈ ੈ ੁਹੈਾਡੇੀ ਗਵਾਹੈੀ ਇੱਹੈ ਹੈ ੈ ੁਹੈਾਡੇੇ ੰ। ਤ ਹਿਕ ਤ ਅਦਾਰ ਬਾਦਾਲਾਾਓ ਹਿਲਾਆਉਣ 

ਵਾਲਾੀ ਹਿ�ਸ ੂ  ੇਦੁਾ ੁਦਾੀ ਸ਼ੁਕਤੀ ਦਾ ਆਰਾ ਤਸਂ ਉਹੈ 

ਹੈਰ ੇ  ੇ  ੇ  ੇ ੰਦਾਰ ਪਹਿਵਤੱਰ ਆਤਮੇਾ ਵੱ ੈਕ ਚੇਲਾ ਦਾ ਅ ਸਦਾਾ ਹੈ, ਜ 

ਹਿਜਹੈਾ ਹਿਵਅਕਤੀ ਬਾਣ ਹਿਜਹੈ ਹਿਜਹੈਾ ਬਾਣਨ ਲਾਈ ਪਰਮੇ ੇ  ੁ  ੇ  ੁ ੈਸ਼ੁਰ ਨ ਤਹੈਾਨੂੰ ਰਹਿਚੇਆ ਹੈ। 

ਗ�ਾਹੀ 
ਹਿ�ਸ ੂਦਾਾ ਚੇੇ ਂ ੁਸਂ ਜਿਕਾਹ� ਹਿਜਹੈੇ ਹਿਵਅਕਤੀ ਸੀ? ਲਾਾ ਬਾਣਨ ਤਂ ਪਹਿਹੈਲਾਾ ਤ 

ਹਿ�ਸ ੂਦਾਾ ਚੇੇ ੁਸਂ ਜਿਕਾਹ� ਹਿਜਹੈੇ ਹਿਵਅਕਤੀ ਬਾਣ ਗਏ ਹੈ� � ਹਿ�ਸੂ ਦੁਾ ਂ ੇ ਹੈ� ੈਲਾਾ ਬਾਣਨ ਤਂ ਬਾਾਅਦਾ ਤ , ਜ ਆਰਾ ਹਿਲਾਆਦਾ ਏ ਬਾਦਾਲਾਾਓ ਨੂੰ ਦਾਰਸਾਉਂਦਾਾ ਹੈ? 

ਲਾ ਕਰਨ ਅਤ ਲਾਾ ਬਾਣਨ ਦਾਾ ਫ੍ਰੀ ਲਾ ਤਹੈਾਡੇ ਜਦਾ ਤੁਸਂ ਹਿ�ਸ ੂਨੂੰ ਕਬਾੂ ੇ ਉਸ ਦਾਾ ਚੇੇ ੈਸਲਾਾ ਹਿਲਾਆ, ਤਾ ਂਉਸ ਵੇ ੇ ੁ ੇ ਜੀਵਨ ਦੇਾ ਹੈਾਲਾਾਤ ਕਾੀ ਸਨ? 

ਉਹੈ ਸਭੂ ਤਂ ਮੇਹੱੈ ੂ ੱ ੇ ੁਸਂ ਹਿ�ਸ ੂਨੂੰ ਕਬਾੂ ੇ ਉਸ ਦਾਾ ਚੇੇ ੈਸਲਾਾ ਹਿਲਾਆ? ਤਵਪਰਨ ਗਲਾ ਜਿਕਾਹੜੀੀ ਸੀ ਹਿਜਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਤ ਲਾ ਕਰਨ ਅਤ ਲਾਾ ਬਾਣਨ ਦਾਾ ਫ੍ਰੀ 

ਮੌੇਜੂ ਂ ਹਿਵੱ ੇ ਭੂਹਿਵੱ ੱ ੁ ੇ ਜੀਵਨ ਹਿਵਚੇਲਾਾ ਸਭੂ ਤਂ ਮੇਹੱੈਤਵਪਰਨ ਬਾਦਾਲਾਾਓ ਕਾੀ ਹੈ� ੈਦਾਾ ਸਮੇ ਚੇ ਅਤ ਖੋ ਹਿਵਚੇ ਤਹੈਾਡੇ ੂ ਇੱਆ ਹੈ? 

ਤੁਹੈਾਡੇਾ ਹਿਵਹੈਾਰਕ ਜਵਾਬਾ / ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਾੀ ਹੈ?ੈ 
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ਸ ੈ  ੰ ੰਧ – ਪਰਮੇੇਸ਼ੁਰ ਦਾਾ ਰਾਜ ਸ਼ੁਨਾ 16: ਸਬ  ੁ
ਅਸਂ ਹਿਜਸ ਦਾੀ ਅਰਾਧੇਨਾ ਕਰਦੇਾ ਹੈਾਂ  ੇਵਰਗੇ ਬਾਣ ਜਾਂ ੇ ਹੈਾ।ਂ, ਅਸਂ ਉਸ ਦਾ 

ਅਰੰਭਕਾ ਪੋਾਰਥਨਾਾ 
ਸੈ ੰ �ਸ਼ੁਨ ਦਾਾ ਅਰਭੂ ਕਰਨ ਲਾਈ ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਰ। 

ਅਰਾਧਨਾਾ 
ਅਰਾਧੇਨਾ ਦੇਾ ਦਾ� ਜਾਂ ਹਿਤੰਨ ਅਹਿਜਹੈੇ ਗੀਤ ਚੁੇਣ� ਅਤੇ ਗਾਓ, ਹਿਜਹੈੜੇੇ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦੇਾ ਹੈਨ ਹਿਕ ਹਿ�ਸੂ ਰਾਜਾ ਹੈ।ੈ 

ਚੇੇ ੇ ਰੱ � ੇ ੰਭੂ ਹਿਵੱ ੱ ੇ ੁ ੇ ੇ ਆਪਣੀ �� ੇ ’ਤੇਤ ਖੋ ਹਿਕ ਇੱਸ ਸਫ਼ਰ ਦਾ ਅਰ ਚੇ ਅਸਂ ਹਿਸਹਿਖੋਆ ਸੀ ਹਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਆਪਣ ਆਪ ਨੂੰ ਅਤ ਜਨਾ ਨੂੰ ਸਾਡੇ 

ਪਰਗਟ ਕਰਨਾ ਚੇਾਹੁੈਦਾਾ ਹੈ, ਅਤ ਉਸ ਦਾੀ �ਜਨਾ ਇੱਹੈ ਹੈੈ ਹਿਕ ਉਹੈ ਸੁਰਗ ਹਿਵਚੇਲਾੀਆਂ ੇ ਧੇਰਤੀ ਉਤਲਾੀਆ ਂਸਭੂਨਾ ਂਵਸਤਾਂੰ ੈ ੇ �  ਅਤ  ਨੂੰ 

ਮੇਸੀਹੈ ਹਿ�ਸੂ ਹਿਵੱ ੱਕ ਕਰ।ਚੇ ਇੱ ੇ 

ਸ਼ੁਬਦਾ ਅਜਿਧਐਨਾ 

ਰਾਜ  ਦਾਾ ਅਰਥਾ ਹਿਕਸੇ ੇ ਹੈਕੂ ਂ ਹੱੈਕ ਜਾਂ ੇ ਉਸ ਅਹਿਧੇਕਾਰ ਜਾਂ ਹੱੈਕ ਦਾ ਹੈੇਰਾਜ ਉੱਤ ਮੇਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਹਿਧੇਕਾਰ ਜਾ ਸ਼ੁਕਤੀ ਅਤ ੇ ਠ ਆਉਣ 

ਵਾਲਾਾ ਖੋੇ ਂ ਪੋਾਂ ੰ ੁ ।ਤਰ ਜਾ ਤ ਵੀ ਹੈਦਾਾ ਹੈੈ 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੈ ੱ ੇ ਪਹਿਵੱਤਰ ਆਤਮੇਾ ਵਜਂ ੇ ਹੈਾਂਸ਼ੁਰ  ਦਾਾ ਅਰਥਾ ਪਰਮੇਾਤਮੇਾ ਹੈ, ਹਿਜਸ ਨੂੰ ਅਸਂ ਹਿਪਤਾ, ਪੁਤਰ ਅਤ ਜਾਣਦਾ । 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੇ ੇ ਹਿ�ਸੂ ੇ ਹੈਕੂ ਂ ਹੱੈ ਂ ਸ਼ੁਕਤੀ ਹੈੈ ੇ ੁਸ਼ੁਰ ਦਾ ਰਾਜ  ਦਾਾ ਅਰਥਾ ਸੁਰਗ ਅਤ ਧੇਰਤੀ ਉੱਤ ਦਾ ਮੇਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਹਿਧੇਕਾਰ ਜਾ ਕ ਜਾ । ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ 

ਦੇਾ ਰਾਜ ਦਾਾ ਬਾਾਦਾਸ਼ੁਾਹੈ ਹਿ�ਸ ੂਹੈੈ ੈ ਂ ੰਮੇੇ ਹਿਵੱ ੱ ੇ ੁ ੇ ਰਾਜ ਹਿਵੱ ੇ। ਸਸ਼ੁਨ 10 ਆਤਮੇਾ ਤ ਜ ਚੇ ਅਸਂ ਹਿਸਹਿਖੋਆ ਸੀ ਹਿਕ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਚੇ ਪੋਵਸ਼ੁ ਕਰਨ 

ਲਾਈ ਸਾਨੂੰ ਰਾਜਾ ਨੂੰ ਕਬਾੂ ੇ ੂ ਮੇਸੀਹੈ ਦਾੀ ਸੇ ੇ ਸੁ ੇ ਹੈੇ ੇ ੇ ੰ ੇਲਾ ਕਰਨਾ ਪਵਗਾ। ਹਿ�ਸ ਵਾ ਅਤ ਨ  ਨੂੰ ਅਤ ਉਸ ਦਾ ਚੇਹਿਗਆਈ ਹਿਲਾਆਉਣ ਵਾਲਾ 

ਕੰਮੇ ਹਿਵੱ ੇ ਚੇੇ ਂ ੂ ਹਿਮੇਕਾ ਨੂੰ ਸਮੇਝਣ ਲਾਈ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੁਤ ਮੇਹੈਤਵਪੂ ੈਚੇ ਉਸ ਦਾ ਹਿਲਾਆ ਦਾੀ ਭੂ ਸ਼ੁਰ ਦਾ ਰਾਜ ਦਾੀ ਤਸਵੀਰ ਨੂੰ ਸਮੇਝਣਾ ਬਾਹੈ ੱ ਰਨ ਹੈ। 

ਬਾਈਬਲਾ ਅਜਿਧਐਨਾ 

ਲੂਾਕਾਾ 4:43 ਅਤੇ ਰਸਲਾਾੂ ਂ 1:1-4 ਨੂੰ ਪੜੇ�ਂ। 

ਹਿ�ਸੂ ੇ  ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਰਾਜ ਬਾਾਰੇ ੇ ਹਿਸਖੋਾਇੱਆ, ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੇ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇਨ ਸ਼ੁਰ ਦਾ  ਪਰਚੇਾਰ ਕੀਤਾ ਅਤ ਸ਼ੁਰ ਦਾ ਰਾਜ ਨੂੰ ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ, ਅਤ ਸ਼ੁਰ ਦਾ ਰਾਜ 

ਦਾਾ ਬਾਾਦਾਸ਼ੁਾਹੈ ਹੈ।ੈ 

ਹਿ�ਸੂ ੇ ੁ ੇ ੇ ਲਾਹੈੂ ੇ ੁ ੂ � ੂ � ਂ।ਦਾ ਅਨਸਾਰ ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਅਤ  ਨੂੰ ਧੇਾਰਨ ਕਰਨ ਦਾ ਦਾਆਰਾ ਕਾੀ ਪਰਾ ਹੈਇੱਆ ਸੀ? ਲਾਕਾਾ 4:18-19 ਨੂੰ ਪੜੇ 

1: ________________________________________________________________________________ 

2: ________________________________________________________________________________ 

3: ________________________________________________________________________________ 

4: ________________________________________________________________________________ 

5: ________________________________________________________________________________ 

6: ________________________________________________________________________________

    ________________________________________________________________________________ 
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___________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________________________ 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੂ ਮੇਸੀਹੈ ਹਿਵੱ ੇ ਬਾੁ ੁ ੇ ਹੈ� ੰਸਾਰ ਹਿਵੱ ੈਸ਼ੁਰ ਦਾਾ ਰਾਜ ਹਿ�ਸ ਚੇ ਧੇਰਤੀ ਉੱਤ ਹਿਰਆਈ ਨਾਲਾ ਨਕਸਾਨ ਏ ਸ ਚੇ ਆ ਹਿਗਆ ਹੈ। 

ਹਿ�ਸੂ ੇ �ੂ ੰਨਾ ਨੂੰ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੇ ੇ ੇ ੰ ਂ ੱ ੱਤੀ 11:3-5 ਨੂੰ ਪੜੇ।ਨ ਹੈ ਸ਼ੁਰ ਦਾ ਰਾਜ / ਸੁਰਗ ਦਾ ਰਾਜ ਦਾ ਧੇਰਤੀ ’ਤ ਆਉਣ ਦਾਾ ਜਿਕਾਹੜੀਾ ਹਿਚੇਨ ਦਾਹਿਸਆ ਸੀ? ਮੇ � ਂ 

1: _______________________________________________________________________________________ 

2: _______________________________________________________________________________________ 

3: _______________________________________________________________________________________ 

4: _______________________________________________________________________________________ 

5: _______________________________________________________________________________________ 

6: _______________________________________________________________________________________ 

ਪੁ ੇ ੇ ਮੇ ਹਿਵੱ ੇ ਬਾਹੁੈਤ ਸਾਰੀਆ ਂਨਬਾੂ ਂ ੰ ੇ ਸੁ ੇ ਹੈ� ੇ ੰ ੇ ੁਰਨਗੇ � ਂ ਧੁੇ ਕੀਤ ਜਾਣਗ ਰਾਣ ਨ ਚੇ ਉਸ ਹਿਦਾਨ ਬਾਾਰ ਵਤਾ ਹੈਨ ਹਿਜਸ ਹਿਦਾਨ ਅਨ ਜਾਖੋ ਣਗ, ਲਾਗੜੇ ਤ , ਕੜੇੀ ਸ਼ੁੱ ੇ ੇ 

ਅਤੇ ਬਾ� ੇ ਸੁਣਨਗੇ ੰਹਿਗਆਈ ਦਾਾ ਹੈਵਾਲਾਾ ਨਹੈਂ ਹੈੈ ੂ ੇ  ਪਰਗਟ ਕੀਤਾ ਹਿਕ ਪਰਮੇੇ ੁ ੰਪੂਲਾ । ਇੱਹੈ ਹਿਸਰਫ੍ਰੀ ਆਤਮੇਕ ਚੇ । ਹਿ�ਸ ਨ ਸ਼ੁਰ ਦਾਾ ਰਾਜ ਸ ਰਨ 

ਚੰੇ ੈ ੇ ੰ ੂ ੂ ੇ ਂਹਿਗਆਈ ਹੈ: ਆਤਮੇਕ, ਸਰੀਰਕ, ਅਤ ਮੇਾਨਹਿਸਕ। ਸਪਰਨ ਪਰਨਤਾ ਅਤ ਸ਼ੁਾਤੀ। 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਹਿ�ਸ ੂਨੂੰ ਬਾੁ ੁ ੇ ਹੈ� ੰਸਾਰ ਹਿਵੱ ੇਹਿਜਆ (ਜ� ਹਿਕ ਦੁਾ ੇ ਪੋਭੂਾਵ ਹੈੇ ੇ ੱ ੁਖੋੀ ਹੁੈਸ਼ੁਰ ਹਿਪਤਾ ਨ ਹਿਰਆਈ ਨਾਲਾ ਨਕਸਾਨ ਏ ਸ ਚੇ ਭੂ ਸ਼ੁਟ ਦਾ ਠ ਅਤ ਮੇਨ ਕਮੇ ਅਤੇ 

ਹਿਨ�ੰਤਣ ਹੈਠ ਹੈ), ਤਾਂ ਜ� ੰਦਾੀਆਂ ੁ ੇਵੇ ੱ ੁ ੇ ਹਿਦਾਲਾ ਵਾਹਿਲਾਆਂ ੰਗਾ ਕਰ, ਅਤ ਐਲਾਾਨ ਕਰੇ ਹਿਕ ਪਰਮੇੇ ਰ ਦਾਾ ਰਾਜ ਆ ੋ ੇ ੈ  ਉਹੈ ਬਾ  ਨੂੰ ਛਾਟਕਾਰਾ ਦਾ , ਟਟ  ਨੂੰ ਚੇ ੇ ੇ ਸ਼ੁੁ 

ਪੁੱਜਾ ਹੈੈ ੇ �ਕ ਹਿ�ਸੂ ੇ ੇ ਲਾਹੈੂ ੇ ਬਾਲਾੀਦਾਾਨ ਨੂੰ ਕਬਾੂ ਂ ੇ ਹੈਨ, ਉਹੈ ਹੈਮੇੇ ੇ ਂ ੇ ੌ। ਹਿਜਹੈੜੇ ਲਾ ਦਾ ਸਰੀਰ ਅਤ ਦਾ ਲਾ ਕਰ ਲਾਦਾ ਸ਼ੁਾ-ਹੈਮੇਸ਼ੁਾ ਲਾਈ ਬਾਚੇਾ ਲਾਏ ਜਾਦਾ ਹੈਨ। ਮੇਤ 

ਦੇਾ ਰਾਜ ਤਂ ਬਾਚੇਾ ਲਾਏ ਜਾਂ ੇ ੇ ੇ ਰਾਜ ਹਿਵੱ ਂ ੇਦਾ ਹੈਨ ਅਤ ਜੀਵਨ ਦਾ ਚੇ ਹਿਲਾਆਏ ਜਾਦਾ ਹੈਨ। 

ਮੱੇਤੀ 19:13-15 ਨੂੰ (ਮੇਰਕਾਸ 10:13-16 ਅਤ ੂ � ਂ।ੁ ੇ ਲਾਕਾਾ 18:15-17 ਨੂੰ ਵੀ) ਪੜੇ 

ਾ ਤ ਦਾ ਸ਼ੁਟੀਕ ਖੋਦਾ ?ਇੱਨਂ ਂ ਆਇੱਤਾਂ ਤਂ ੁਸਂ ਬਾਹਿਚੇਆੱ ਂ ੇ ਪੋਤੀ ਹਿ�ਸੂ ਦੇਾ ਹਿਦੋਾ �ਣ ਬਾਾਰੇ ਕਾੀ ਹਿਸੱ ੇ ਹੈ� 

ਹਿ�ਸੂ ਬੱਾ  ਂਨੂੰ ਹਿਸਆਹਿਣਆਂ ੇ ੰ ੰਧੇ ਹਿਵੱ ਂ ਵੇ ੈ ਂ ਬਾਰਾਬਾਰ ਨਹੈਂ? ਹਿਚੇਆ ਦਾ ਸਬਾ ਚੇ ਜਿਕਾ� ਖੋਦਾਾ ਹੈ, ਬਾਰਾਬਾਰ ਜਾ 
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� 

ਸਮੇੂਹਕਾ ਚੇਰਚੇਾ 
ਤੁਹੈਾਡੇ ੁ ੇ ੁ ੈ ੇ �ੇ ਅਨਸਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾਾ ਰਾਜ ਕੀ ਹੈ? ਆਪਣ ਜਵਾਬਾ ਹਿਲਾਖੋ। 

1: _______________________________________________________________________________________ 

2: _______________________________________________________________________________________ 

3: _______________________________________________________________________________________ 

4: _______________________________________________________________________________________ 

5: _______________________________________________________________________________________ 

6: _______________________________________________________________________________________ 

7: _______________________________________________________________________________________ 

ਪਰਮੇੇ ੁ ੂ ਹਿਵੱ ੰ ੁ ।ਸ਼ੁਰ ਦਾਾ ਰਾਜ ਹਿ�ਸ ਚੇ ਪਰਗਟ ਹੈਦਾਾ ਹੈੈ 

ਹਿ�ਸੂ ੇ ੇ ੇ ਦੁਾ ੇ ੰਮੇੇ ਂ ੈ ਹਿਕ ਅਸਂ ਬਾੁ ੁ ੇਨ ਆਪਣ ਆਤਮੇਾ ਦਾ ਆਰਾ, ਆਪਣੀ ਸ਼ੁਕਤੀ ਅਤ ਅਹਿਧੇਕਾਰ ਨਾਲਾ ਸਾਨੂੰ ਹਿਜ਼ ਵਾਰੀ ਸਪੀ ਹੈ ਹਿਰਆਈ ਨਾਲਾ ਨਕਸਾਨ 

ਹੈ� ੰਸਾਰ ਹਿਵੱ ੌਜੂ ੇ ੁ ੇ ਰਾਜ ਹਿਵੱ ੇ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੇ ਵਾਧੇੇ ਲਾਈ ਪਰਮੇੇ ੁ �ਏ ਇੱਸ ਸ ਚੇ ਮੇ ਦਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਦਾ ਚੇ ਜੀਵਨ ਬਾਤੀਤ ਕਰੀਏ ਅਤ ਸ਼ੁਰ ਦਾ ਰਾਜ ਦਾ ਸ਼ੁਰ ਦਾੀ �ਜਨਾ 

ਹਿਵੱ � ਂ ਜ� ੇ ਹਿਪਤਾ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇਚੇ ਸ਼ੁਾਮੇਲਾ ਹੈਈਏ, ਤਾ ਸਾਡੇ ਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਮੇਹਿਹੈਮੇਾ ਹਿਮੇਲਾ। 

ਅਸਂ ਸਾਡੇੇ ਲਾਈ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ੇ ੰਨਾ ਵਧੇ ਜਾਣਾਂ ੇ ੂ ੱ ੇ ਵਚੇਨ ਨੂੰ ਸੁਣਹਿਦਾਆਂ ਜਾਂ ਂਹਿਦਾਆ, ਅਰਾਧੇਨਾ ਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪੋਮੇ ਨੂੰ ਹਿਜ ਗ, ਉਸ ਦਾੀ ਹੈਜ਼ਰੀ ਹਿਵਚੇ ਉਸ ਦਾ  ਪੜੇ ਂ 

ਹਿਵੱ ੱ ੇ ਹੈ� ਂ ਹਿਵਸ਼ੁਵਾਸੀਆਂ ੰਗਤੀ ਹਿਵੱ ਂ ਹਿਬਾਤਾਵਾਂ ੇ ੂ ਤਂ ਪੋਾਪਤ ਕਰਾਂ ੇ ੁ ੁ ੇਚੇ, ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਹਿਵਚੇ ਅਤ ਰਨਾ ਦਾੀ ਸ ਚੇ ਸਮੇਾ ਗ, ਹਿ�ਸ ਗ, ਬਾਹਿਰਆਈ ਨਾਲਾ ਨਕਸਾਨ 

ਹੈ� ੰਸਾਰ ਹਿਵੱ ੰਪੂ ੱ ੱ ਂ ੇ ੇ ਮੇਹੈਾਨ ਪੋੇ ਂ ੇ ੇ ਚੇੇ ੇ ਬਾਣਾਵਾਂ ੇਏ ਸ ਚੇ ਉਸ ਦਾੀ ਸ ਰਨ ਹਿਜਤ ਹਿਵਚੇ ਜੀਵਨ ਬਾਤੀਤ ਕਰਾਗ, ਉਸ ਦਾ ਮੇ ਦਾੀ ਗਵਾਹੈੀ ਹਿਦਾਆਗ ਅਤ ਲਾ ਗ, 

ਓਨਾ ਹੈੀ ਵਧੇ ਅਸਂ ਮੌੇਜੂ ਂ ਹਿਵੱ ੇ ਪਰਮੇੇ ਰ ਦਾੁ ਰਾਜ ਹਿਵੱ ਗ।ੇਦਾਾ ਸਮੇ ਚੇ ਧੇਰਤੀ ਉੱਤ ਸ਼ੁ ੇ ਚੇ ਜੀਵਾਂ 

ਸ਼ੁਨ ਹਿਵਚੇ ਸ਼ੁਰ ਬਾਾਰ ੱਇੱਸ ਸੈ ੱ ਂ ਤੁਸਂ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ ਜਿਕਾਹੜੀੀ ਇੱੱਕ ਗੱਲਾ ਹਿਸਖੋੀ? 

ਤੁਹੈਾਡੇਾ ਹਿਵਹੈਾਰਕ ਜਵਾਬਾ / ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਾੀ ਹੈ?ੈ 

ਪੋਾਰਥਨਾਾ 
ਅਫ਼ਸੀਆਂ ਂ3:14-21 ਇੱਸ ਲਾਈ ਮੇਂ ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਹਿਵੱ ੱ ੇ ੁਕਦਾਾ ਹੈਾਂ ੇ ੇਚੇ ਹਿਪਤਾ ਅਗ ਝ । ਧੇਰਤੀ ਅਤ ਸਵਰਗ ਉੱਤ ਹੈਰ ਪਹਿਰਵਾਰ ਆਪਣਾ ਅਸਲਾੀ 

ਨਾਮੇ ਉਸ ਤਂ ਪੋਾਪਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਂ ਹਿਪਤਾ ਅੱ ੇ ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈਾਂ ਹਿਕ ਉਹੈ ਆਪਣੀ ਅਸੀਮੇ ਮੇਹਿਹੈਮੇਾ ਦੁਾ ੁ ੁ। ਮੇ ਗ ਆਰਾ ਤਹੈਾਨੂੰ ਤਹੈਾਡੇੀ ਆਤਮੇਾ 

ਹਿਵੱ ੂ � ੇਵੇ ੁ ੇ ੇਵੇ ਂ ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈਾਂ ੁ ੇਚੇ ਮੇਜ਼ਬਾਤ ਹੈਣ ਲਾਈ ਸ਼ੁਕਤੀ ਦਾ । ਉਹੈ ਤਹੈਾਨੂੰ ਇੱਹੈ ਤਾਕਤ ਆਪਣ ਆਤਮੇਾ ਰਾਹੈਂ ਦਾ ਗਾ। ਮੇ ਹਿਕ ਤਹੈਾਡੇ 

ਹਿਵਸ਼ੁਵਾਸ ਰਾਹੈਂ ਮੇਸੀਹੈ ਤੁਹੈਾਡੇ ਹਿਦਾਲਾਾਂ ਹਿਵੱ ੇ ਂ ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈਾਂ ੁਹੈਾਡੇਾ ਜੀਵਨ ਜ� ੇ ੇ ੇੇ ਚੇ ਰਹੈ। ਮੇ ਹਿਕ ਤ ਹਿੜੇਆ ਜਾਵ ਅਤ ਪੋਮੇ ਉੱਪਰ ਉਸਾਹਿਰਆ 

ਜਾਵੇ ੇ ਮੇਂ ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈਾਂ ੁ ੇ ਪਰਮੇੇ ੁ ੇ � ੇ ਪੋੇ ਅਤ ਹਿਕ ਤਸਂ ਅਤ ਸ਼ੁਰ ਦਾ ਪਹਿਵੱਤਰ ਲਾਕ ਮੇਸੀਹੈ ਦਾ ਮੇ ਦਾੀ ਮੇਹੈਾਨਤਾ ਨੂੰ ਸਮੇਝ ਸਕਣ ਦਾੀ ਸ਼ੁਕਤੀ 

ਰੱ � ਂ ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈਾਂ ੁ � ੰ ੰ ੰ ੰ ੇ ੰਨਾ ਗਹਿਹੈਰਾ ਹੈੈਖੋ। ਮੇ ਹਿਕ ਤਸਂ ਇੱਹੈ ਸਮੇਝ ਸਕ ਹਿਕ ਇੱਹੈ ਹਿਪਆਰ ਹਿਕਨਾ ਲਾਮੇਾ, ਹਿਕਨਾ ਹਿਵਸ਼ੁਾਲਾ ਹਿਕਨਾ ਉੱਚੇਾ ਅਤ ਹਿਕ । 

ਮੇਸੀਹੈ ਦਾਾ ਪੋੇ ੈ �ਈ ਉਸ ਨੂੰ ਪਰੀ ਤਰ ਂ ਨਹੈਂ ਜਾਣ ਸਕਦਾਾ, ਪਰ ਮੇਂ ਪੋਾਰਥਾਨਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈਾਂ ੁ ੇ �ਮੇ ਐਨਾ ਮੇਹੈਾਨ ਹੈ ਹਿਕ ਕ ੂ ਾਂ ਹਿਕ ਤਸਂ ਇੱਸ ਪੋਮੇ ਨੂੰ ਜਾਣ, 

ਤਦਾ ਤੁਸਂ ਉਹੈ ਭੂਰਪਰੀ ਪੋਾਪਤ ਕਰ� ੇ ੇ ੁ ੇ ੁ ੇ ੱ ੈੂ ਗ, ਹਿਜਹੈੜੇੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨ ਤਹੈਾਡੇ ਲਾਈ ਰਖੋੀ ਹੈ। 

ਚੇ ਜਾ 

ਹਿਵ ੱ  ੇਹਿ�ਸ ੂਮੇਸੀਹੈ ਹਿਵ ੱ  ੇ  ੁ ੇਚੇ ਅਤ ਚੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁਰ ਨੂੰ ਸਦਾਾ-ਸਦਾਾ ਮੇਹਿਹੈਮੇਾ ਹਿਮੇਲਾਦਾੀ ਰਹੈ। ਆਮੇੀਨ। (ERV) 

ਸਾਡੇੇ ਅੰਦਾਰ ਕੰਮੇ ਕਰਨ ਵਾਲਾੀ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰ ਦਾੀ ਸ਼ੁਕਤੀ ਦਾ ੁ  ੇਦੁਾਆਰਾ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰ ਸਾਡੇੀ ਸ ੁ  ਂਮੇਗਣ ਤਂ ਹਿਕਤ ਵਧੇ ਕੰਮੇ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਕਲਾੀਹਿਸ�ਾ ੰ  ੇ  ੈ
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