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परमशे्वर का राज्य शिष्यता का्य्य  ैजो प्रभ ुकी महानतम मशहमा क ज्ान को प्राप्त करने े  महान प्रम को जानने ुक्रम एक ऐसी खोज की ्यात्ा ह े , उसक े  और उसका अनभव 
करने े वाली िशति में जीवन व्यतीत करने और उसकी पररपणू ्य ू े े  अवसर प्रदान करती है े, उसकी रूपानतरण करन ता से भरपर होन क । इसक पररणामसवरूप आपका 
सिशतिकरण होता ह ैताशक आप अन्य लोगों को परमे े  राज्य को जानने और उनका अनभव प्राप्त करनु े क शलए सिति कर सकें ।श्वर तथा उसक े 

कॉपीराइट और रॉ्यलटी मु ु साधनों कं शलए www.jesuslovestheworld.info पर जाएँति 2016. अन्य शनिलक स े  अथवा info@jesuslovestheworld.info
पर ईमे ेंल कर। 

्यीि ुके माध्यम से प्रकट हआ परमशे्वर का प्रु म तब शसद्ध होता ह ैजब हम उसे जान जाते हैं और उसके साथ जीवन व्यतीत करने का अनभव प्राप्त करतु े हैं े । “Jesus 
loves : the world” का उद्े े  राज्य का प्रचार करना, उसकी शिक्ा दे ै ु क हैं वे परमश्वर कश्य परमशे्वर क ना और प्रशिक्ण प्रदान करना ह, ताशक शजतने लोग इच् े े 
सत्य में सथाशपत हो जाएँ े पे्रम में जड़ पकड़ लें और उसकी पररपणू ्य र हो जाएू ।ँ, उसक ता से भरप 
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पररच्य 
परमशे्वर सब वसतओ का सव्य के साथ पनमल, पमे नसथापना और नवीकरण करने के शल्ेय सबकछ पे् ें तु ं ं तु तु ्य तु म म 
होकर करते हैं ू ैं ैं और वह व्यशतिगत ह।ैं । वह समबन्ध मलक ह, वह आनतररक ह 

प्रत्ेय ू े े शल्ेय मैं ू ँ शक आप: क व्यशति द्ारा इन सत्ों का भरपर लाभ उठान क  आपसे चाहता ह 

• परमशे्वर से सननु े की अपेक्ा करें 

• प्रश्न प्ू ें 

• अपने शवचार साझा करें और चचा्य करें 

• अपने उत्तरों को इस का्य्य-पसतक में शलखें ु 
• और, सबसे बढ़कर, इस ्यात्ा का आननद लें। 

परमेश्वर की योजना 
परमशे्वर के उद्धार का उद्े े आरमभ से पहले ही बना ली ग्यी थी, ्यह हैश्य, शजसकी ्योजना सम्य क शक सवग्य 
और पृ ें की सभी वसतु ं को एक में ्य ु े ेथवी म ओ , अथात मसीह ्यीि क अशधकार तथा िासन क अधीन एकत् 
शक्या जा्ये  ुमें होकर परमशे्वर ब्रह्ाण्ड में सामं ु ्य े हैं ें । मसीह ्यीि जस्य तथा िाशनत पनसथाशपत करत । मसीह म 
हम परमशे्वर के साथ एक हो जाते ह।ैं 

इफिफियों 1:9-10 …जैसा शक मसीह के ें े द्ारा वह हम शिखाना चाहता था। परमश्वर की ्यह ्योजना थी 
। (ERV)शक उशचत सम्य आने पर सवग्य की और पृ तु ं को मसीह में एकत्र करेथवी पर की सभी वसतओ 

फिषय बनाने के फिये 
्यीि ने अपना अशधकार अपने अन्याश्य्यों (शिष्यों) को शद्या ताशक जैसे-जैसे वे जीवन्यात्ा में आगे बढ़तेु ु 
हैं ु े ें , वे पशवत् आतमा की सहा्यता से लोगों को ‘अन्या्यी (शिष्य) बनात जा्य’। 

मत्ती 28:18-20 शिर ्यीितु े े  पास जाकर कहा, “सवग्य और पृ तु  ेसौंपे ग्येन उनक थवी पर सभी अश्धकार मझ 
हैं े े  लोगों को मे तु तु ें े  नाम में तु । सो, जाओ और सभी ििों क रा अन्या्यी बनाओ। तमह ्यह काम परम शपता क , पत्र 
के नाम में े  नाम में ें बपशतसमा िे ू ै े ैं े ततु ें और पशवत्र आतमा क , उनह कर परा करना ह। वे सभी आिि जो मन मह 

गा। (ERV)शि्ेय हैं ें उन पर चलना शसखाओ। और ्याि रखो इस सृ े  अं ैं सिा ततु े ू, उनह शटि क त तक म महार साथ रहँ 

शिष्यता का आरमभ परमे े शल्ेय े पे्र े से होता है े सेश्वर को और आपक  उनक म को जानन , और ्यह जानन 
होता है शक वह कौन हैं े क्या शक्या है ेंगे। परमे े े  वचन में , उनहोंन  और वह क्या कर श्वर क साथ उनक , उनकी 
उपशसथशत में ें ्य ें े साथ सं ें सम्य व्यतीत करने, आराधना म, प्राथना म और अन्य शवश्वाशस्यों क गशत म से परमशे्वर 
को जानने में हमें सहा्यता शमलती ह।ै 

जब हम इस शिष्यता का्य्यक्रम की ्यात्ा में आगे बढ़ते ह, मैं ैं ्यीि ुके नाम में प्राथ्यना करता हूँ शक प्रभ ुके 
आतमा के द्ारा आप प्रभु े शल्ये े  महान पे्र े ें की मशहमा और आपक  उनक म क अशधक ज्ान को प्राप्त कर, और 
परमशे्वर की समपू ्य पररपू ्य े  पररमाप से भरपू ें ं ु ेण णता क र हो जा्य, ताशक ससार प्रभ को जान सक। आमीन 
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सत् 1: अदृश्य को दखेना 
सृ ्य े ू ैं ैशटिकता परमश्वर समबन्ध मलक ह। उनका वचन व्यशतिगत ह। 
उनकी उपशसथशत आनतररक है ृ ै। उनकी सशटि उनकी साक््य ह। 

आरफ्भिक प्ार्थना 
सत् का आरमभ प्राथ्य ेंना से कर। 

आराधना 
आराधना के ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो सव्यं को हम पर प्रकट करने की परमश्वर की इच्ा की े 
घोषणा करते हों। 

िामूफिक चचा्थ 
चचा्य ें शक परमे ं को हम पर प्रकट करते ह?ैंकर श्वर शकन शवशभनन माध्यमों से सव्य 

भिजन िफिता 19:1-6, रोफमयों 1:20, िोिे 12:10 और उतपफत् 31:11 पढ़ें ं 

वयवसराफववरण 4:35-39, उतपफत् 15:1, 2 राजाओ ं 5:1 और 2 राजाओं 5:14-15 और यूिनना 
9:1-7 पढ़ें 

िका 24:27, यू ूिनना 20:31 और भिजन िफिता 33:6-9ं  पढ़ें 

यिनना 1:14-18, 14:6-7ू  और इब्ाफनयों 1:1-4 पढ़ें 

यिनना 16:13-15ू  और 1 यूिनना 5:6 पढ़ें 

गवािती दें 
परमशे्वर ने सव्ंय को आप पर कैिे प्रकट शक्या? 

धनयवाद की िमापन प्ार्थना 
परमशे्वर का धन्यवाद करें शक वह सव्ंय को हम पर प्रकट करना चाहते ह।ैं 

3 



 
 

 

        
   

 
 

     

 

 
  

  

 

 

सत् 2: उनहें जानने के शल्ेय 
सृ ्य परमे े े  हैं शटिकता श्वर सम्य और सथान क आ्यामों से पर , 
शिर भी हमारे अशसततव के सम्य और सथान में वह सव्ंय को व्यशतिगत बनाते ह।ैं 

आरफ्भिक प्ार्थना 
सत् का आरमभ प्राथ्य ेंना से कर। 

आराधना 
आराधना के े े हों। ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो परमश्वर की महानता की घोषणा करत 

पररचय 
पहले सत् में हमने े द्ारा परमे ं को हम पर प्रकट करते हैं उन शवशभनन माध्यमों को सीखा शजनक श्वर सव्य । जब 
हम बाइबल—हमारे शल्ये े े े हैं े परमशे्वर क व्यशतिगत प्रेम पत्—को पढ़त और अध्य्यन करत , हम उनक शवष्य 
में बहु ु ्  सीखते हैं ँ तक शक प्रथम िबद भी, ‘आशि में परमे े…सशटि की’ हम पर ्यह प्रकट त क । ्यहा श्वर न ृ 
करते हैं शक, जैसे भी और जब भी आशद हु ँ थे े सृ ेआ, परमशे्वर वहा , और उनहोंन शटि की। परमश्वर को और 
अशधक जानने े शल्ेय हम बाइबल में दज्य परमे े  तीन दि्य ेंक श्वर क नों का अध्य्यन करगे। 

बाइबि अधययन - परमेश्वर के दि्थन - यिेजके ि 
शजस व्यशति पर परमशे्वर सव्ंय को प्रकट कर रहे होते हैं े अनु ं को उस , उसकी आवश्यकता क रूप ही वह सव्य 
पर प्रकट करते हैं े े ल को शद्ये ग्ये े  दि्य ें । हम ्यहजक  परमशे्वर क न का अध्य्यन करगे। 

दि्थन का िनदभि्थ 
्यहे े ल एक नबी तथा परमे े े ल, पु े  बारह गोत्ों में जक श्वर का ्याजक था। ्यहजक रातन इस्ाएल क  से दो गोत्ों

 लोगों क ि म जकि 1:1)। वे अपनके े  साथ, एक परदे ें बनदी था (यिे े े आराधना के सथान, ्यरूिलेम नगर, 
से बहुत दर थू । वे शवद्ोही लोग थे, जो परा्ये दवताओ की उपासना कर रह ेथ। इस कारण परमेे े ं े श्वर अपने 
नबी तथा ्याजक ्यहे े े  पास एक दि्य े  माध्यम से िबदों से बनी एक तसवीर भे े हैं जकल क न क जत 
(यिेजके ि 1:3)। 

यिेजके ि 1:15-21 पढ़ें 

इन बाइबल पदों पर मनन करें और इनहें एक से अशधक बार पढ़ते रह।ें 

िामूफिक चचा्थ 
चचा्य ें शक इन बाइबल पदों में कौन सी पाँ ें शलखी ग्यी हैं ेंकर च बात । उत्तरों को शलख। 

पद 15 

पद 16-17 

पद 18 

पद 19 

पद 21 
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मल पाठ को गलत अथ्य दने े से बचने में सहा्यता के शल्ेय मल पाठ के शवष्य में शनमनशलशखत प्रश्न प े्ं: 

इन पदों में कौन पात् ह?ैं  यिेजके ि 1:1-3 पढ़ें 
ू ू ू 

कौन बोल रहा ह?ै 

वह फकििे बात कर रहा ह?ै यिेजके ि 1:28-2:5 पढ़ें 

पात् एक-दसरू े  के साथ फकि प्कार बातचीत करते ह?ैं 

्यह सब किाँ ुपर हआ? 

आ—्यीिु े स और लहू , कू्र , मृ्यह सब कब हु  क माँ  बनने स पर मरने तकों में से जी उठने तथा सवगा्यरोहण से 
पहले ्या बाद म?ें 

पशह्ेय कया दिात्य े ह?ैं 

गशतिील पशह्ये परमे े शवष्य में े ह?ैं श्वर क  क्या दिा्यत 

आखँ ें परमशे्वर के शवष्य में क्या दिा्यती ह?ैं यिेजके ि 8:12 पढ़ें 
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्ेय पद कयों शलखा ग्ये थ?े यिेजके ि 11:16-25 पढ़ें 

इन पदों में ऐसी कु ्  बातें कया हैं जो आज भी वैसी ही ह?ैं 

आज हमारे शल्ये इसके कया मा्यने ह?ैं 

इस सत् में से आप परमशे्वर के शवष्य में कौन िती एक बात सीखते ह?ैं 

आपका व्यशतिगत, व्यावहाररक प्रशतउत्तर/प्राथ्यना कया ह?ै 

धनयवाद की िमापन प्ार्थना 
परमशे्वर का धन्यवाद करें शक वह सव्ंय को हम पर प्रकट करना चाहते ह।ैं 
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सत् 3: उनहोंने सव्ंय को व्यशतिगत बना्या 
परमशे्वर समबन्ध मू ैं ैलक ह। उनका समवाि व्यशतिगत ह। 

आरफ्भिक प्ार्थना 
सत् का आरमभ प्राथ्य ेंना से कर। 

आराधना 
आराधना के ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो ्यह घोषणा करते हों शक परमे ंश्वर सव्य को हम पर प्रकट करना 
चाहते हैं े  अनु े  पास उतर आते ह।ैं , और हमारी आवश्यकता क सार हमार 

बाइबि अधययन - परमेश्वर के दि्थन - याकू ब 
जैसा शक हमने सीखा है शक परमशे्वर सव्ंय को समवाद के शवशभनन माध्यमों से प्रकट करते हैं। शजस व्यशति पर 
परमशे्वर सव्य को प्रकट कर रह होत ह, उसकी आवश्यकता क अनरूप ही वह सव्य ं े े ैं े ु ं को उस पर प्रकट करते 
हैं ू ब को शद्ये ग्ेय े  दि्य ें । हम ्याक  परमशे्वर क न का अध्य्यन करगे। 

दि्थन का िनदभि्थ 
्याकू ब, जो परातन इस्ाएल क ुु े  बारह गोत्ों का शपता था, इसहाक तथा ररबका का पत् था। इसहाक अब्राहम 
और साराह का पु ेत् था। अब्राहम और इसहाक, दोनों को परमश्वर की ओर से एक व्यशतिगत प्रशतज्ा 
शमली थी। ्याकू ब ने अपने बडे़ भाई से ्ल शक्या और उसके पहलौठे के अशधकार को हशथ्या शल्या। 
पररणामसवरूप ्याकू ब की माता ररबका ने ्याकू ब से कहा शक वह अपने भाई के क्रोध से बचने के शल्ये भाग 
जा्ेय ू ब की आ्यु े ्योग्य हो चु े ू ब को एक दु ें । ्याक शववाह क की थी, सो इसहाक न ्याक लहन की तलाि म 
राहे े े  गोत् में भेल क पररवार क ज शद्या। 

उतपफत् 28:10-22 पढ़ें 

इन बाइबल पदों पर मनन करें और इनहें कई बार पढ़ें। 

िामूफिक चचा्थ 
इन बाइबल पदों के अपने अवलोकनों पर चचा्य करें। उत्तरों को शलखें। 
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मल पाठ को गलत अथ्य दने े से बचने में सहा्यता के शल्ेय मल पाठ के शवष्य में शनमनशलशखत प्रश्न प े्ं: 

इन पदों में कौन पात् ह?ैं 
ू ू ू 

कौन बोल रहा ह?ै 

वह फकििे बात कर रहा ह?ै 

पात् एक-दसरू े  के साथ फकि प्कार बातचीत करते ह?ैं 

परमशे्वर ्याकू ब को अपना पररच्य कैि े दते े ह?ैं पद 13 पढ़ें 

परमे े ग्ेय सव्ंय क पररच्य से हमें ्याकू े े े शवष्य में कया पता चलता हैश्वर द्ारा शद्य े ब क साथ उनक समबनध क ? 

पद 15 में परमशे्वर ने ्याकू ब से कया प्रशतज्ा की? 

्यह सब किाँ ुपर हआ? पद 19 पढ़ें 

सीढ़ी किाँ खड़ी थी और उसका शसरा किा ँ तक पहुँ आ था?ु पद 13 पढ़ें चा ह । 

सीढ़ी क्या दिा्यती ह?ै 

सीढ़ी लोगों के े  समबनध को दिा्य ै े ृ े हैं ं को साथ परमशे्वर क ती ह। परमश्वर सवग्य से पथवी पर उतर आत , सव्य 
हमारे पास ले आते हैं े ्याकब को सव्य का व्यशतिगत अनभव करा्या, पथवी से एक दि्य । परमशे्वर न ू ं ु ृ न करा्या 
जहाँ ्याकू ब रहता था, सवग्य का दिन करा्या जहा परमे े ह।्य ँ श्वर रहत ैं 

्यह सब कब हु ु े  माँ ू े, क्र े, मतकों में से जी उठने तथा सवगा्य आ—्यीि क स और लह बनन ू स पर मरन ृ रोहण से 
पहले ्या बाद म?ें 
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्ेय पद कयों शलख ेग्ये थे? 

इन पदों में ऐसी कु ्  बातें कया हैं जो आज भी वैसी ही ह?ैं 

आज हमारे शल्ये इनके कया मा्यने ह?ैं 

यिनना 1:51 में ्यीि ने अपने शिष्यों से कहा शक वे सवग्य को खला हआ और सवग्यदु तों को मनष्य के पत् 
(सव्ंय ्यीिु े  ऊपर उतरते और ऊपर जाते दे ें ु े  जनम, मृ ु ु ्य 

ू ु ु ू ु ु 
) क खगे। ्यीि मसीह क त्य, पनरुतथान और सवगारोहण 

के द्ारा सवग्य खल ग्या ह। आज ्यीि े े े ेु ै  ुमसीह क माध्यम से, उनक आतमा क द्ारा, हम परमश्वर को 
व्यशतिगत तौर पर जान सकते हैं ुच परमशे्वर क पास हो ग्यी ह। हमार हालात चाह जैसे भी । हमारी सीधी पहँ े ै े े 
हों, परमे े ैं श्वर प्रतीक्ा कर रह ह। 

इस सत् में से आप परमशे्वर के शवष्य में कौन सी एक बात सीखते ह?ैं 

आपका व्यावहाररक प्रशतउत्तर/प्राथ्यना कया ह?ै 

धनयवाद की िमापन प्ार्थना 
परमशे्वर का धन्यवाद करें शक वह सव्ंय को हम पर प्रकट करना चाहते ह।ैं 
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सत् 4: सम्य अब है 
उसे िे ँ ें े  समान हैं े हैं े े ह।ैं खो शजसकी आख आग क ! जो उसे ग्रहण करत , वे प्म, ज्योशत, जीवन प्ाप्त करत 
जो उसे ठतुकराते ह, वे नरक-िण्ड, अन्धकार, मत्यृ तु प्ाप्त करते ह।ैं ैं 

आरफ्भिक प्ार्थना 
सत् का आरमभ प्राथ्य ेंना से कर। 

आराधना 
आराधना के ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो ्यह घोषणा करते हों शक सवग्य का माग्य ्यीि ुह।ैं 

बाइबि अधययन - परमेश्वर के दि्थन - यूिनना 
जैसा शक हमने सीखा है शक परमशे्वर सव्ंय को समवाद के शवशभनन माध्यमों से प्रकट करते हैं। शजस व्यशति पर 
परमशे्वर सव्य को प्रकट कर रह होत ह, उसकी आवश्यकता क अनरूप ही वह सव्य ं े े ैं े ु ं को उस पर प्रकट करते 
हैं ू े ग्ये े  दि्य ें । हम ्यहनना को शद्य  परमशे्वर क न का अध्य्यन करगे। 

दि्थन का िनदभि्थ 
्यू े े  कारण शनवा्य ें हनना अपन शवश्वास क सन म था। कलीशस्या सताव का सामना कर रही थी। मानवी्य 
इशतहास के सवा्यशधक कू्र र और िशतििाली साम्ाज्य—रोमी साम्ाज्य—का िासनकाल था। अत्याचार 
और अलगाव की शसथशत में हनना को परमे े  समपण्य वैभव, पे्र ्य में दि्य , ्यू श्वर का उनक ू म और सामथ्य न शमला। 
परमशे्वर शसं े और हैं और आने वाले हैं तथा उनका सामथ्य्य समसत दु ू ्य मानवी्य हासन पर थ टिता और समपण 

ु ूइशतहास के सभी ्यगों के समसत साम्ाज्यों से कहीं अशधक उचचतर ह। ्यै हनना और सभी शवश्वासी आश्वसत 
हो सकते हैं शक दु ै  ुने इसे पराशजत कर शद्या है ु े शदन शगने हु ैं टिता का अनत समीप ह। ्यीि । दटिता क ए ह। 
परमशे्वर उन लोगों की प्रतीक्ा कर रह ेहैं जो दु े े  पास सवेच्ा से चले आ्येंगे।टिता क अनत से पहले उनक 

आइए, ्यीिु े े े  एक लघ ुअं े ेंक प्रकािन और आन वाली बातों क ि को दख। 

प्काफितवाकय 4:1-11 पढ़ें 

िामूफिक चचा्थ 
बाइबल के इन पदों में शलखी बातों पर एक-एक पद करके चचा्य करें। उत्तरों को शलख।ें 

पद 1 

पद 2 

पद 3 

पद 4 

पद 5 

पद 6 

पद 7 
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चारों प्राणी रात-शदन कया कहते रहते ह?ैं पद 8 पढ़ें 

जब वे चारों प्राणी उसकी, जो शसहासन पर बं ै , आराधना करते ह, तो चौबीस प्राचीन कया करत ह?ैं ठा है ैं े 
पद 9-10 पढ़ें 

शसंहासन पर बैठने वाले की आराधना करते हुए चौबीस प्राचीन कया कहते ह?ैं 
पद 11 पढ़ें 

सवग्य का खु ू े दे ु े शसद्ध लहू े  बशलदान का प्रतीक है ेला द्ार: शजस द्ार को ्यहनना न खा वह ्यीि क  क , शजसन 
हमें धोकर िु ै े सव्ंय ्यीिु े ू े  बशलदान को ग्रहण कर शल्या है ें हमारेद्ध कर शद्या ह। जब हमन  क लह क , तो हम 
भीतर परमशे्वर का आतमा भी शमल ग्या है े ै, हम पर और हमार चारों ओर उनकी उपशसथशत भी शमल ग्यी ह। 

्यीिु े  कारण, अथा्य े ँ ू बन ग्ेय े  जैसे बन ग्ेय े जीवन का बशलदान क त परमश्वर जो मास और लह , हमार , अपन 
शद्या, मृ ें े ँ च ेपर उठा शल्ये ग्ेय े े  दा्यें जा शवराजे, ताशक उनकेतकों म से जी उठ और ऊ , परमश्वर शपता क 

ं ुआतमा के द्ारा, हमारे शल्ेय परमशे्वर के शसहासन कक् में जाने का माग्य खल जा्ेय। 

वत्य ें टिता से क्शतग्रसत इस ससार में परमश्वर क साथ शनरनतर मलाकात, सगशत, परामि्य मान म, दु ं े े ु ं , समबनध, 
पे्रम और प्रकािन क शल्ये हमारी आतमा में परमे े शसं ें पहुच हो ग्यी ह।े श्वर क हासन कक् म ँ ै 

भशवष्य में ै शक परमे े शसं ें हमारी पु े ें ुच, हमारी आिा ह श्वर क हासन कक् म नरुशतथत शसद्ध दहों म हमारी पहँ 
होगी, जहाँ हम उनहें आमने े दे ें ँ आँ  ूनहीं होंगे, पीड़ा नहीं होगी, बु-सामन खगे। वहा स ढ़ापा नहीं होगा, रोग नहीं 
होगा। सम्य की पररपू ्य ें ु ेणता म सबक् शसद्ध हो जा्यगा। 

मू े े से बचने में े शल्ेय मू े शवष्य में शनमनशलशखत प्रश्न पू ें ल पाठ को गलत अथ्य दन  सहा्यता क ल पाठ क ्: 

इन पदों में कौन पात् ह?ैं 

कौन बोल रहा ह?ै 

वह फकििे बात कर रहा ह?ै प्काफितवाकय 4:1 पढ़ें 

आवाज़ फकििे बात कर रही ह?ै प्काफितवाकय 4:1 पढ़ें 

चार प्राणी फकििे बात कर रह ेह?ैं प्काफितवाकय 4:8 पढ़ें 
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चौबीस प्राचीन फकििे बात कर रह ेह?ैं प्काफितवाकय 4:11 पढ़ें 

लोग एक-दसरू े  के साथ फकि प्कार बातचीत करते ह?ैं 

्यह सब किाँ पर हआ?ु प्काफितवाकय 1:9 और प्काफितवाकय 4:1 पढ़ें 

्यह सब कब हु  ुक माँ  बनने ू स पर मरने ृ ें से जी उठने तथा सवगा्य आ—्यीि े स और लहू , क्र , मतकों म रोहण से 
पहले ्या बाद में? प्काफितवाकय 1:17-18 पढ़ें 

्ेय पद कयों शलख ेग्ेय थे? 

इन पदों में ऐसी कु ्  बातें कया हैं जो आज भी वैसी ही ह?ैं 

आज हमारे शल्ये इनके कया मा्यने ह?ैं 

इस सत् में से आप परमशे्वर के शवष्य में कौन िती एक बात सीखते ह?ैं 

गवािती दें 
परमशे्वर के दि्य ें े ें बात करते आ रह ेहैं न सत्ों म से परमशे्वर आपसे फकि बार म ? 

आपका व्यावहाररक प्रशतउत्तर/प्राथ्यना कया ह?ै 
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सत् 5: क्योंशक परमे ुत प्रम करते हैं श्वर बह े 
ज्ान िशति है े े। उनक प्म की िशति को जानना। 

आरफ्भिक प्ार्थना 
सत् का आरमभ प्राथ्य ेंना से कर। 

आराधना 
आराधना के ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो परमे े पे्र े हों।श्वर क म की घोषणा करत 

बाइबि अधययन - परमेश्वर का पे्म 
जैसा शक हम सीख चु े  हैं शक सृ ्य परमे े ैं े वाले हैं क शटिकता श्वर, जो थ, और जो ह, और जो आन , एक समबनध 
मू ैं ु ् पे्र े े हैं क्योंशक परमशे्वर बहु े े हैं लक परमशे्वर ह। परमशे्वर सबक म क कारण करत त प्रम करत । परमशे्वर का ्यह 
पे्र े है े े ें े पे्रम हमारी समझ से पर । हम परमश्वर की कहानी, उनकी सचची प्रम कहानी, बाइबल म से परमशे्वर क म 
के कु् पहलओु  ंका अध्य्यन करेंगे। 

1 कु ररफनरयों 13:1-8 पढ़ें 

इन बाइबल पदों पर मनन करें और इनहें कई बार पढ़ें। 

िामूफिक चचा्थ 
बाइबल के इन पदों में शलख ेपरमशे्वर के पे्रम के पहलओु ं पर एक-एक पद करके चचा्य करें। उत्तरों को शलख।ें 

पद 4 

पद 5 

पद 6 

पद 7 

पद 8 

इस पे्रम का स्ोत कौन ह?ै 1 यूिनना 4:7-10 पढ़ें 

िामूफिक चचा्थ 
चचा्य ें शक इन बाइबल पदों में परमशे्वर का पे्र े शल्ेय ै से प्रकट शक्या ग्या है ेंकर म हमार  क ? उत्तरों को शलख। 

मल पाठ को गलत अथ्य दने े से बचने में सहा्यता के शल्ेय मल पाठ के शवष्य में शनमनशलशखत प्रश्न प े्ं: 

इन पदों में कौन पात् ह?ैं  1 यूिनना 4:7-10 
ू ू ू 
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कौन बोल रहा ह?ै 

वह फकििे बात कर रहा ह?ै 

पात् एक-दसरू े  के साथ फकि प्कार बातचीत करते ह?ैं 

्यह सब कब हआ—्यीिु े  माँ  बनने ू स पर मरने तकों में से जी उठने तथा सवगारोहण सेु  क स और लहू , क्र , मृ ्य 
पहले ्या बाद म?ें 

्ेय पद कयों शलख ेग्ेय थ?े  1 यूिनना 1:1-4 पढ़ें 

इस सत् में से आप परमशे्वर के शवष्य में कौन िती एक बात सीखते ह?ैं 

आज हमारे शल्ये इनके कया मा्यने ह?ैं 

इन पदों में से आप परमशे्वर के शवष्य में कौन िती एक बात सीखते ह?ैं 

गवािती दें 
्यह जानना आपके शल्ेय क्या मा्यने रखता है शक आपके शल्ेय परमशे्वर का पे्रम असीम ह?ै 

आपका व्यावहाररक प्रशतउत्तर/प्राथ्यना कया ह?ै 
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सत् 6: शपता का पे्रम 
श्वरतव की पररपणता ्यीि शपता की प्सननता इसी में है शक परमे ू ्य तु में वास करे, 

और उनके द्ारा वह सब वसततु ं का अपने साथ पतु मे ें।ओ नमल कर ल 

आरफ्भिक प्ार्थना 
सत् का आरमभ प्राथ्य ेंना से कर। 

आराधना 
आराधना के ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो परमे े पे्र े हों।श्वर क म की घोषणा करत 

बाइबि अधययन 
परमशे्वर सव्ंय े  साथ एक शसद्ध समबनध में थे ैं े वाले हैं ु ुक , और ह, और आन । शपता, पत् ्यीि, और पशवत् 
आतमा, एक पररपू ्य ैं ें ेण एकतव ह, एक म तीन व्यशति। एक परमशे्वर। हम परमशे्वर की कहानी, उनकी सचची प्रम 
कहानी, बाइबल में े पे्र ें से शपता क म का अध्य्यन करगे। 

शपता का पे्र ै ु ु े े े ैं म इतना महान ह शक वह सबक् पत् को द दत ह। 

िफसियों 1:19-20 पढ़ें 

इन बाइबल पदों पर मनन करें और इनहें कई बार पढ़ें। 

कु ु

िामूफिक चचा्थ 
इन बाइबल पदों में े पे्र े शवष्य में अपने ्य ें। उत्तरों को अपने से शपता क म क  अवलोकनों पर चचा कर  पननों 
पर शलखें। 

इन पदों में ऐसी कु ्  बातें कया हैं जो आज भी वैसी ही ह?ैं 

आज हमारे शल्ये इनके कया मा्यने ह?ैं कु िुफसियों 1:21-22 पढ़ें 

यिनना 3:16-17ू  पढ़ें 

इन बाइबल पदों पर मनन करें और इनहें कई बार पढ़ें। 

15 



  

 

  

  

 

 
  

 

  

  

  

िामूफिक चचा्थ 
इन बाइबल पदों में े पे्र े शवष्य में अपने ्य ें। उत्तरों को शलखें से शपता क म क  अवलोकनों पर चचा कर । 

इन पदों में ऐसी कु ्  बातें कया हैं जो आज भी वैसी ही ह?ैं 

आज हमारे शल्ये इनके कया मा्यने ह?ैं यूिनना 3:18 पढ़ें 

यिनना 3:35ू  पढ़ें 

इन बाइबल पदों पर मनन करें और इनहें कई बार पढ़ें। 

िामूफिक चचा्थ 
इन बाइबल पदों में े पे्र े शवष्य में अपने ्य ें। उत्तरों को शलखें से शपता क म क  अवलोकनों पर चचा कर । 

इन पदों में ऐसी कु ्  बातें कया हैं जो आज भी वैसी ही ह?ैं 

आज हमारे शल्ये इनके कया मा्यने ह?ैं यूिनना 3:36 पढ़ें 

1 यूिनना 3:1 पढ़ें 

इन बाइबल पदों पर मनन करें और इनहें कई बार पढ़ें। 

िामूफिक चचा्थ 
इन बाइबल पदों में े पे्र े शवष्य में अपने ्य ें। उत्तरों को शलखें से शपता क म क  अवलोकनों पर चचा कर । 

इन पदों में ऐसी कु ्  बातें कया हैं जो आज भी वैसी ही ह?ैं 
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आज हमारे शल्ये इनके कया मा्यने ह?ैं 

कु िफसियों 1:12-14ु  पढ़ें 

इन बाइबल पदों पर मनन करें और इनहें कई बार पढ़ें। 

िामूफिक चचा्थ 
इन बाइबल पदों में े पे्र े शवष्य में अपने ्य ें। उत्तरों को शलखें से शपता क म क  अवलोकनों पर चचा कर । 

इन पदों में ऐसी कु ्  बातें कया हैं जो आज भी वैसी ही ह?ैं 

आज हमारे शल्ये इनके कया मा्यने ह?ैं 

इन पदों में से आप परमशे्वर के शवष्य में कौन िती एक बात सीखते ह?ैं 

गवािती दें 
्यह जानना आपके शल्ेय कया मा्यने रखता है शक शपता आपसे शकतना प्रेम करते ह?ैं 

आपका व्यावहाररक प्रशतउत्तर/प्राथ्यना कया ह?ै 
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सत् 7: पत् का पे्रमु 
परमशे्वर ने सव्ंय को पे् ें व्यशतिगत बना शि्या, ताशक हम प्ेम में े  साथ समबन्ध मू ें म म  उनक लक हो सक। 

आरफ्भिक प्ार्थना 
सत् का आरमभ प्राथ्य ेंना से कर। 

आराधना 
आराधना के ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो ्यीिु े  माँ ू े  बशलदान की घोषणा करतेक स और लह क  हों। 

बाइबि अधययन 
परमशे्वर सव्ंय े  साथ एक शसद्ध समबनध में थे ैं े वाले हैं ु ुक , और ह, और आन । शपता, पत् ्यीि, और पशवत् 
आतमा, एक पररपू ्य एकतव हैं ें तीन व्यशति। एक परमे े  पु ु े पे्र ेण , एक म श्वर। हम परमशे्वर क त्, ्यीि, क म क 
समबनध का अध्य्यन करेंगे। 

्यीि ुका पे्र ै शक उनहोंने ँस और लह का बशलदान बनने े शल्ये ुम इतना महान ह  मा ू  क  सबक् त्याग शद्या। 
शिर भी, प्रत्ेय े ेम को अशधक से अशधक जानन से हमें उस जीवन, पे्र ्य कीक शदन उनक प्र े म, सत्य और सामथ्य 
भरपू े में सहा्यता शमलती है े  ैऔर सव्ंय परमे ैरी प्राप्त करन , जो परमश्वर की ओर से ह श्वर ह। 

यू ें िनना 10:14-18 पढ़ 

इन बाइबल पदों पर मनन करें और इनहें कई बार पढ़ें। 

िामूफिक चचा्थ 
इन बाइबल पदों में से ्यीि ुके पे्रम के शवष्य में अपने अवलोकनों पर चचा्य करें। उत्तरों को शलख।ें 

गवािती दें 
्यह जानना आपके शल्ेय कया मा्यने रखता है शक ्यीि ुआपके अच्े चरवाह ेह?ैं 
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भिजन िं ें फिता 23 पढ़ 

इन बाइबल पदों पर मनन करें और इनहें कई बार पढ़ें। 

िामूफिक चचा्थ 
चचा्य ें शक ्यीि, जो अच् चरवाह ेह, आपक शल्ेय क्या करते ह। उत्तरों को शलखेंकर ु े ैं े ैं । 

इन पदों में ऐसी कु ्  बातें कया हैं जो आज भी वैसी ही ह?ैं 

आज हमारे शल्ये इनके कया मा्यने ह?ैं 

इस सत् में से आप परमशे्वर के शवष्य में कौन िती एक बात सीखते ह?ैं 

्यीि ुमें परमशे्वर का ्यह प्रमे फकतना बलिाली ह?ै रोफमयों 8:39 पढ़ें 

आपका व्यावहाररक प्रशतउत्तर/प्राथ्यना कया ह?ै 

19 



 

 

 

 
  

   

  
 

    

 

 

  

 

सत् 8: पशवत् आतमा का पे्रम 
आतमा और िलहन कहती हैं “आ!” सभी सनने वाले भी कहें “आ!”तु तु 
शजतने लोग प्यासे हैं ें। शजतन लोग जीवन का जल चाहते हैं ें , वे सब आ्य े , वे सब सेंतमत लें। 

आरफ्भिक प्ार्थना 
सत् का आरमभ प्राथ्य ेंना से कर। 

आराधना 
आराधना के ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो परमे े पे्र े हों।श्वर क म की घोषणा करत 

बाइबि अधययन 
परमशे्वर सव्य क साथ एक शसद्ध समबनध में थ, और ह, और आन वाले ह। शपता, पत् ्यीि, और पशवत् ं े े ैं े ैं ु ु 
आतमा, एक पररपू ्य ैं ें े े े ेण एकतव ह, एक म तीन व्यशति। एक परमश्वर। हम पशवत् आतमा क प्रम क समबनध 
का अध्य्यन करेंगे। 

परमशे्वर का पे्र ै े  है े े  सव्ंय की ओरम इतना महान ह शक ्यह हमारी समझ से पर । पशवत् आतमा का प्रम उनक 
कभी सं े त नहीं करता। बशलक वह हमें प्रकािन दे े हैं ु े े हैं ैं क त , पशटि दत , रूपानतररत करते ह और हममें शनवास 
करते हैं े पे्र ु ु े पे्र, शजससे हम शपता क म और पत् ्यीि क म को व्यशतिगत, िशतििाली और आनतररक रूप 

ुसे अनभव करते ह।ैं 

पशवत् आतमा हमें फकिकी बातें बता्येंगे, और फकिकी मशहमा करेंगे? यूिनना 16:13-15 पढ़ें 

परमशे्वर का पे्र े  हृद्यों में ै से ्डाला ग्या ह?ैम व्यशतिगत, िशतििाली और आनतररक रूप से, हमार  क 
रोफमयों 5:5-8 पढ़ें 

रोफमयों 8:14-16 पढ़ें 

इन बाइबल पदों पर मनन करें और इनहें कई बार पढ़ें। 

िामूफिक चचा्थ 
इन बाइबल पदों में े पे्र े शवष्य में े अवलोकनों पर चचा्य ें। उत्तरों को शलखें से पशवत् आतमा क म क  अपन  कर । 

सभी शवश्वासी (नर और नारी) ‘परमे े  पत्’ हैं क्योंशक वे उनक आतमा को प्राप्त करते ह। ्ेयश्वर क ु े ैं िबद, 
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‘परमशे्वर के पत्’, परमशे्वर के साथ उस समबनध को दिा्यते हैं जो अब हमें मीरास में शमला ह। ्यह गोद शल्या 
जाना राजकी्य पररवार में पहलौठे पु े े  समान है े  पु े े  कानू 

ु ै 
त् क जनम क , शजसे पहलौठ त् क सार नी अशधकार 

शमलते हैं  ुक सगी वाररस बनतं े हैं े े े  राजा हैं । इसी कारण हम ्यीि े , जो परमश्वर क राज्य क । 

गवािती दें 
्यह जानना आपके शल्ेय कया मा्यने रखता है शक आप परमे ैं े  पहलौठेश्वर की सनतान ह (राजकी्य पररवार क 
पु ेत् क समान)? 

इस सत् में से आप परमशे्वर के शवष्य में कौन िती एक बात सीखते ह?ैं 

आपका व्यावहाररक प्रशतउत्तर/प्राथ्यना कया ह?ै 
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सत् 9: मैं जैसा हू ँवैसे ही सवीकृ शत 
परमशे्वर के पे्म में सथाशपत। जैसा हू ँवैसा ही सवीकृ त। अननतता की ओर बढ़ते हुए। जीवन से भरपर।ू 
मैं े शल्ये बिल शि्या ग्या हूँ ैं हूँ े सिा क । अशत महान ‘म ’ क द्ारा। 

आरफ्भिक प्ार्थना 
सत् का आरमभ प्राथ्य ेंना से कर। 

आराधना 
आराधना के ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो ्यह घोषणा करते हों शक मैं ू ँवैसा ही परमे े मझु ेजैसा ह श्वर न 
सवीकार कर शल्या ह।ै 

चार का्ड्ड्थज़ वक्थ िॉप 
कदम 1: प्रत्ेय े ैक व्यशति एक खाली कागज लता ह 
और उसे चार शहससों में काट लेता ह।ै प्रत्येक व्यशति 
को उनके का्ड्य के सामने के शहससे पर नीचे शलखी 
वसतओु ं के शचत् बनाने ह।ैं 

का्ड्य 1 = मैं ्य 2 = मे का्ड 3 = मरी शिक्ा ्य 4 = मे ँव      का्ड रा पररवार  ्य े       का्ड रा गा 

कदम 2: प्रत्ेय शति को उनक चारों ्ड ्यज़ क पी् की ओर साधारण शचत्ों और िबदों क द्ारा अपना, अपनेक व्य  े का्ड  े  े  े
पररवार का, अपने  ूल का और अपने सम ु ्य  ै ्य पर कोई नाम न शलखा जा्य।े सक दा्य का वणन करना ह। शकसी भी का्ड 

का्ड्य 1: मैं अपने े  में ै सा महसू ू? (एक खि ्या उदास चहर का शचत् बना्य।) क्या मैं महससबार  क स करता हँ ु े े ें ू 
करता हूँ शक सब मझसे प्रम करत ह? क्या मैं स करता हँ शक मे े समु े लोग मु े े हैं ु े े ैं महसू ू र दा्य क झ सवीकार करत ? 
मैं ू? मझे क्या करना पसनद ह? मे कौन सा ह? मेकौन सा काम अच्ी तरह कर सकता हँ ु ैं रा मनपसनद जनतु ै रा 
मनपसनद भोजन क्या है े े े क्या हैं ैं ू?? मर सपन ? म शकससे ्डरता हँ 

का्ड्य 2: म ेे पररवार में कौन-कौन हैं  ेे  ैसा ह ै  े  ेपरमशे्वर र ? मर पररवार का सवासथ्य क ? मरा पररवार शकस ्या कौन स 
में शवश्वास करता ह ै  ु  ेवाले  ैसे हैं  ु  े  ेका शचत् बना्यें।)? मझ पर अशधकार रखन लोग क ? (एक खि ्या उदास चहर 

का्ड्य ैं  े  े  ैसा महस ू ू ँ ि ्य उदास च े  ेका शचत् बना्यें ें मैं 3: म अपन जीवन को लकर क स करता ह? (एक ख ु ा हर ।) बचपन म ने 
कौन सी एक बात सीखी थी? शजस व्यशति ने मझु  े्यह शसखा्या था वह कै सा व्यशति था? मझु  ेकौन सा शवष्य सीखना 
सबसे अशधक पसनद था? कौन सा शवष्य सीखना सबसे कशठन था? कौन सा शवष्य सीखना सबसे आसान था? ऐसे 
कौन से सथान हैं  ँ ैं स ु  ू ैं  ँ ैं स ु  ू ू ँजहा म रशक्त महसस नहीं करता? ऐसे कौन से सथान ह जहा म रशक्त महसस करता ह? 

का्ड्य 4: जहाँ मैं रहता हूँ वहाँ मझु े क्या अच्ा लगता ह? जहाँ मैं रहता हूँ वहाँ मझु ेै क्या अच्ा नहीं लगता? 
जहाँ मैं रहता हू ँवहाँ के वद्ध लोग क्या करते ह? वैं द्ध लोग मरी सहा्यता के ै से करते ह?ैं ृ ृ 
कदम 3: जब सब व्यशति अपने-अपने का्ड्ड ्यज़ पर उपरोति जानकारी शलख लें, तो वे अपन-अपने े का्ड्ड ्यज़ 
आपको द ेदें ें े े  सैट में ही रखें । उनह उनक चार-चार क । 

कदम 4: प्रत्ेय ्ड ्यज़ का ऐसा सैट दें जो उनका नहीं ह। प्रत्ेय प्त रह ेऔरक व्यशति को चार का्ड ै क की पहचान गु 
शकसी को ्यह न पता चले शक शकसे शकसके का्ड्ड ्यज़ का सैट शद्या ग्या ह।ै 

कदम 5: एक-एक करके प्रत्ेय ्ड ्यज़ को पढ़कर सना्ेय जो उसे शद्ये ग्ेय ह।ैं क व्यशति उन का्ड ु 

िामूफिक चचा्थ 
का्ड्ड ्यज़ के प्रत्ेयक सैट के पररणामों पर चचा्य करें। उत्तरों को शलख।ें 
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प्रत्ेय े शवष्य में े शवष्य में जो महसस करता ह, उसमें क व्यशति अपन  और अपनी पररशसथशत्यों क ू ै कया 
पारसपररक पद्यशत्याँ ्या समबनध ह?ैं 

प्रत्ेय ें कु ्  शभननताएँ कया हैं? क व्यशति म 

उतपफत् 29:31-35 पढ़ें 
िामूफिक चचा्थ 
शलआः और परमशे्वर के शवष्य में अपने अवलोकनों पर चचा्य करें। उत्तरों को शलखें। 
पद 31 परमे े शवष्य में क्या जानते थेश्वर शलआः क ? 

पद 32 शलआः क्या आिा कर रही थी शक पत् पैदा होने के पररणामसवरूप क्या होगा? ु 

पद 33 क्या शलआः के पत् को जनम दने े के पररणामसवरूप शलआः का पशत शलआः से प्रेम करने लगा?ु 

पद 34 शलआः के तीन पत्ों को जनम दने े के बाद क्या उसका पशत उससे पे्रम करने लगा?ु 

पद 35 चार पत्ों को जनम दने े के बाद शलआः ने क्या कहा? ु 

हमारे े  े े  े े े े हैं े  े ुप्रम पान और सवीकार शक्य जान की आवश्यकता को परमश्वर दखत । परमश्वर न शलआः की पत् प्राशप्त की 
चाहत को परा शक्या, ताशक उस ्यह दिा सक शक परमश्वर सव्य  े  े  े ैं  े े ू  े ्य ें  े ं उस शकतना प्रम करत ह। परमश्वर न अपनी ्योजना 
में  े  ेप ु  ु  े्यीिु  ँ ू  े े भी उसे एक सथान शद्या। उसक चौथ त् से उस गोत् का उद्भव हआ, शजसस , मास और लह बन परमश्वर, 
आते ैं  ु  े ेंह। परातन इस्ाएल क बारह गोत्ों म से एक। 
जब हम जान जाते हैं शक परमशे्वर हमसे शकतना पे्र े हैं ें वैसे ही सवीकार कर ले े हैं म करत , शक वह हम त जैसे हम 
हैं ें शकतने सु ैं े हमें अपनी ्योजना का शहससा बनाने के शल्ेय, शक हम उनकी दृशटि म नदर ह, और ्यह शक उनहोंन 
हमें ससार की सशटि से पहले ही चन शल्या था, तभी हम वासतव में सवतनत् होते हैं ें ृ ु  क्योंशक शिर हम लोगों क 
पे्रम और सवीकृ शत की अपेक्ा नहीं करते। अब हम इस वासतशवकता में जीने लगते हैं शक उनका पे्रम और 
उनकी सवीकृ शत हमारे शल्ेय प्या्यप्त से भी बढ़कर ह।ै 
जब हम जान जाते हैं शक हमें वैसे ही सवीकार कर शल्या ग्या हैं जैसे हम हैं े े, तब हम क्या करन क शलए 
सिति हो जाते ह?ैं रोफमयों 15:7 पढ़ें 

इस सत् में से आप परमशे्वर के शवष्य में कौन िती एक बात सीखते ह?ैं पे्ररतों 10:34 पढ़ें 

आपका व्यावहाररक प्रशतउत्तर/प्राथ्यना कया ह?ै 
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सत् 10: पहचान – आतमा से जनमे 
परमशे्वर: जो आतमा हैं माँ ू से जनमे े शल्ेय माँ ू का बशलिान बनें स और लह , शक उन सभी क स और लह  जो 
माँ ू से जनम ेहैं ँ ू होते हु े ें स और लह , ताशक वे मास और लह ए आतमा से जनम ल सक। 

आरफ्भिक प्ार्थना 
सत् का आरमभ करने के शल्ेय प्राथ्यना करें। 

आराधना 
आराधना के ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो ्यह घोषणा करते हों शक मैं ू, और परमशे्वर  आतमा से जनमा हँ 
की सनतान हू।ँ 

बाइबि अधययन 
जैसा शक हम सीख चु े  हैं शक वे सभी शवश्वासी, जो ्यीि ुद्ारा शद्ये ग्ेय सव्ंय े  माँ ू ेक  क स और लह क बशलदान 
को सवीकार करते हैं े े  आतमा—पशवत् आतमा—को अपने भीतर प्राप्त करते हैं , वे परमश्वर क । ्यह हमारी 
वत्य ै े ैं े ु े े ंमान मीरास ह, हम परमश्वर की सनतान ह (राजकी्य पररवार में पहलौठ पत् क समान), मसीह क सगी 
वाररस हैं ृ टिता से क्शतग्रसत इस ससार में परमे े  राज्य में जी रह ेह।, इस पथवी पर, दु ं श्वर क ैं 

परमशे्वर ने े  जैसा बनने का च्यन शक्या क्योंशक वह हमसे प्रेम करते हैं े  उस क्ण में,हमार , और इशतहास क 
्यीि ुने पशवत् आतमा के बीज के द्ारा माँ ू के रूप में एक स्ती से जनम शल्या, ताशक ्यीिुस और लह  द्ारा 
शद्ेय ग्ेय सव्ंय े माँ ू े अननत बशलदान पर शवश्वास और उसे सवीकार करने े ँसक स और लह क क द्ारा हम जो मा 
और लहू से जनम ेहैं ें, आतमा से जनम ले सक। 

यू ें िनना 1:12-13 पढ़ 

हम परमशे्वर की कहानी, उनकी सचची पे्र ें ेंगे शक माँ ू से जनमेम कहानी, बाइबल म से अध्य्यन कर स और लह 
मनष्य को आतमा से जनम लेने की आवश्यकता क्यों थी।ु 
1 कु ररफनरयों 15:47-51 पढ़ें 

इन बाइबल पदों पर मनन करें और इनहें कई बार पढ़ें। 

िामूफिक चचा्थ 
इन बाइबल पदों में से प्रथम मनु ँ ू से जनमा) और दसरू  मनष्य (्यीि, जो आतमा से थे ष्य (जो मास और लह े ु ु 
परनतु शजनहोंने माँ ू े शवष्य में े अवलोकनों पर चचा्य ें। उत्तरों को शलखें स और लह से जनम शल्या) क  अपन  कर । 

प्रथम मनष्यु फकििे बना था? 

्यीि ुद्ारा शद्ये ग्ेय सव्ंय े  माँ ू के बशलदान को सवीकार करने से पहले हमेंक स और लह फकिका सवरूप, 
समानता और पहचान शमली थी? 
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्यीि ुद्ारा शद्ये ग्ेय सव्ंय े  माँ ू क बशलदान को सवीकार करने क बाद हमेंक स और लह े े फकिका सवरूप, 
समानता और पहचान शमली ह?ै 

्यह हमारी वत्यमान मीरास ह। हमें ्यीि ुकी पहचान शमली है ू हैं ु ेै , हम, जो माँस और लह , परनत अब उनक 
आतमा से जनमे ैं े े ु े े ंह, परमश्वर की सनतान (राजकी्य पररवार में पहलौठ पत् क समान), मसीह क सगी वाररस 
हैं ृ टिता से क्शतग्रसत इस ससार में परमे े  राज्य में जी रह ेह।, इस पथवी पर, दु ं श्वर क ैं 

1 कु ररफनरयों 15:50-55 पढ़ें 

इन बाइबल पदों पर मनन करें और इनहें कई बार पढ़ें। 

िामूफिक चचा्थ 
इन बाइबल पदों में े ु ँ ू ु से शमट्ी से बन मनष्य (जो मास और लह से जनमा) और ्यीि, जो आतमा से थे (जो 
माँ ू बन ग्ेय) की पहचान क शवष्य में अपने अवलोकनों पर चचा्य ें। उत्तरों को शलखें स और लह े  कर । 

माँ ू से जनम ेमनुस और लह ष्य का सवभाव और पहचान कया ह?ै 

्यीि ुका सवभाव और पहचान कया ह?ै 

प्रथम मनु ्य ै े दु े ्ल और भले तथा बु े ेष्य एक ऐसा बीज बन ग्या जो बबाद ह, क्योंशक उसन टि क र क ज्ान को 
प्राप्त करने े े साथ एक हो जाने का च्यन शक्या। पररणामसवरूप सब लोगों का , उसमें िाशमल होन और उसक 
जनम ऐसे सवभाव के साथ होता ह ैजो बबा्यद ह। दै सरे मनष्य ्यीि ने, पशवत् आतमा के बीज के द्ारा, एक ू ु ु 
ऐसा बीज जो कभी बबा्य ै ँस और लह े  रूप में एक स्ती से जनम शल्या। ्यीि ुमाँ ूद नहीं ह, मा ू क स और लह का 
एक शसद्ध बशलदान ह।ैं 

रोफमयों 5:14-19 पढ़ें 

इन बाइबल पदों पर मनन करें और इनहें कई बार पढ़ें। 

िामूफिक चचा्थ 
इन बाइबल पदों में े ु ँ ू े ु से शमट्ी से बन मनष्य (जो मास और लह से जनमा) क पररणामों और ्यीि, जो आतमा 
से थे (जो माँ ू बन ग्ेय े े शवष्य में े अवलोकनों पर चचा्य ें स और लह ) क पररणामों क  अपन  कर। 
उत्तरों को शलखें। 

प्रथम मनु ेष्य क अपराध का पररणाम कया ह?ै 

पद 16 

पद 17 
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दसर मनष्य द्ारा उन सभी क शल्ये े हैं े े वाले सव्य क उपहार का पररणाम ू े ु े , जो उसे सवीकार करत , शद्य जान ं े 
कया ह?ै 

पद 16 

पद 17 

कु िु ें फसियों 2:13-15 पढ़ 

प्रथम मनष्य के अपराध का पररणाम कया ह?ै ु 
पद 13 

ू ु ं ैं दसरे मनष्य द्ारा सव्य को उन सभी के शल्ये, जो उसे सवीकार करते ह, उपहार सवरूप शद्ये जाने का पररणाम 
कया ह?ै 

पद 13 

पद 14 

पद 15 

्यह हमारी वत्यमान मीरास ह। मै त्य के दण्ड, न्या्य तथा दोष से मति करके हमें सही बना्या ग्या ह ैऔर 
इस जीवन में े िरीर तथा उन दु  ंऔर अशधकारर्यों पर िासन शद्या ग्या ह ैजो ्यीि ुके

ृ ु ु 
हमार टि आतमाओ 

शवरुद्ध खड़ । अब ितान तथा दुअशधकार तथा िासन के े होते हैं ै टि आतमाए ँहम पर दोष नहीं लगा सकते 
क्योंशक कू्र स पर ्यीि ुकी शवज्य के द्ारा उनकी सारी िशति तथा हशथ्यार उनसे ्ीन शल्ये ग्ेय ह।ैं 

हम दटिता से क्शतग्रसत इस ससार में माँ ू हैं जो आतमा से जनम ेहैं  ुकी शवज्य में जीशवत ु ं स और लह , ्यीि 
शक्ेय ग्ेय ह।ैं 

हमारी भशवष्य में भी एक मीरास ह।ै 

1 कु ररफनरयों 15:20-23 पढ़ें 

इन बाइबल पदों पर मनन करें और इनहें कई बार पढ़ें। 

िामूफिक चचा्थ 
इन बाइबल पदों में े ु ँ ू े ु से शमट्ी से बन मनष्य (जो मास और लह से जनमा) क पररणामों और ्यीि, जो आतमा 
से थे (जो माँ ू बन ग्ेय े े शवष्य में े अवलोकनों पर चचा्य ें स और लह ) क पररणामों क  अपन  कर। 
उत्तरों को शलखें। 

मृ ें ैतकों म से कौन जी उठा ह? 

जब ्यीि ुअपनी समपणू ्य मशहमा में इस ससार में लौटं गे, उस सम्य ऐसी दहों क साथ कौन जी उठगे, जो नें े े ें 
तो वद्ध होंगी, न रोगी होंगी, और न ही परानी होंगी?ृ ु 

26 



  

        

 
  

 

  

   

  

 

प्काफितवाकय 1:18 पढ़ें 

वह कौन है े  द्ारा माँ ू का एक शसद्ध बशलदान बना, मरा, एक शसद्ध दे े जो आतमा क स और लह ह क साथ जी 
उठा, सवगा्य ु गान्यग जीशवत ह ैऔर मत्य े  ऊपर अशधकारी हैरोशहत हआ, ्यु ु ु ृ  ुतथा अननतता क ? 

प्काफितवाकय 1:5-6 पढ़ें 

वह कौन ह ैजो शवश्वास्योग्य साक्ी, मरे हओु ं में से जी उठने वालों में पहलौठा, सववोचच अशधकारी तथा 
सबके ऊपर हाशकम ह?ै 

्यीि ुने ्यह सब हमारे शल्ये क्यों शक्या? 

ु े ं क स और लह बशलदान को सवीकार करत , तो परमशे्वर जब हम ्यीि क सव्य े उपहार को और उनके माँ ू के े हैं 
की सनतान बनने तथा आतमा से जनम लेने के साथ-साथ हम कया बन जाते ह?ैं 

्यीि का पनरुतथान पहला शसद्ध िारीररक पनरुतथान था, सो अब हम न के वल दटिता से क्शतग्रसत इस ु ु ु ु 
ससार में जी सकते ह, बशलक दटिता से मति नवीकत ससार में उन शसद्ध पनरुशतथत दहों को प्राप्त करके , जों ैं ु ु ृ ं ु े 
न तो वृ ु ेंगी, अननत अवसथा में रहने की भावी आिा में भी जी सकतेद्ध होंगी, न परानी होंगी और न ही मर 
हैं  ुपृ ेंगे, तब हम, शजनहोंने ्यीिु े  सव्ंय े े  माँ ू के। जब ्यीि थवी पर लौट  क  क उपहार को और उनक स और लह 
बशलदान को सवीकार शक्या है े शसद्ध पु ें , अपन नरुशतथत िरीरों को प्राप्त करगे। 

्यह हमारी भशवष्य की मीरास है े ु ेम करते हैं े ्यीि ुने। क्योंशक परमश्वर हमसे बहत प्र , इसशल्य  पशवत् आतमा 
के े  द्ारा स्ती से जनम ले ँ ू बनने का च्यन शक्या। वह अपनी सव्ंय की सृ ेंबीज क कर मास और लह शटि म उतर 
आ्ेय ु े े  पररणामसवरूप परमे ृ टिता से क्शतग्रसत हो ग्यी। असमानता, । मनष्य क अपराध क श्वर की सशटि दु 
अत्याचार, दटिता और मत्य िासन करने लगी। क्योंशक परमे ु े े हैं े ्यीि मीरास कु ृ ु श्वर बहत प्रम करत , इसशल्य ु े 

ु ु ू ुप्रथम पत् के रूप में आ्ेय, ताशक हम सभी पत्, माँस और लह में से आतमा से जनम ेपत् बन सकें , शक हम 
वत्य ें े ुमान की और भशवष्य की अपनी सारी मीरास को प्राप्त कर सक। हालल्याह! 

इस सत् में से आपने परमे े शवष्य में श्वर क  कौन िती एक बात सीखी? 

आपका व्यावहाररक प्रशतउत्तर/प्राथ्यना कया ह?ै 
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सत् 11: शप्र्य में सवीकृ शत 
िो मानवी्य आवश्यकताएँ ृ े े े े: सवीकशत पान की चाहत और प्म शक्य जान की चाहत। 
परमशे्वर ने हमें शप््य (्यीितु े  हैं ें (शविे े ृ त बना्या है, जो सबसे प्यार ) म ष सममान क साथ) सवीक । 

आरफ्भिक प्ार्थना 
सत् का आरमभ प्राथ्य ेंना से कर। 

आराधना 
आराधना के ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो ्यह घोषणा करते हों शक परमे ु े े हैं ु ेश्वर मझसे प्रम करत , और मझ 
मसीह में े ैं शविष सममान और आशिषें दी ग्यी ह। 

बाइबि अधययन 
जैसा शक हम सीख चकु े  हैं शक जब सभी शवश्वासी ्यीि ुद्ारा शद्ये ग्ेय सव्ंय के माँस और लहू के बशलदान 
को सवीकार करते हैं े े  आतमा—पशवत् आतमा—को अपने भीतर प्राप्त करते हैं , वे परमश्वर क । ्यह हमारी 
वत्य ै े ैं े  पत् क समान), मसीह क सगीमान मीरास ह। हम परमश्वर की सनतान ह (राजकी्य पररवार में पहलौठ ु े े ं 
वाररस हैं थवी पर, दटिता से क्शतग्रसत इस ससार में परमश्वर क राज्य में जी रह ेह।, इस पृ ु ं े े ैं 

परमशे्वर ने े  जैसा बनने का च्यन शक्या क्योंशक वह हमसे प्रेम करते हैं े  उस क्ण में,हमार , और इशतहास क 
्यीि ुने पशवत् आतमा के बीज के द्ारा माँ ू के रूप में एक स्ती से जनम शल्या, ताशक ्यीिुस और लह  द्ारा 
शद्ेय ग्ेय सव्ंय े माँ ू े े ेक स और लह क शसद्ध व अननत बशलदान पर शवश्वास और उसे सवीकार करन क द्ारा हम 
जो माँ ू से जनम ेहैं ें स और लह , आतमा से जनम ले सक। 

हम परमशे्वर की कहानी, उनकी सचची पे्र ें े पे्रम, आिीष, इच्ा (हृद्य की म कहानी, बाइबल म से शपता क 
चाहत) और अननतता के शल्ये े  उद्े ें उद्धार क श्य का अध्य्यन करगे। 

इफिफियों 1:3-14 पढ़ें 

इन बाइबल पदों पर मनन करें और इनहें कई बार पढ़ें। 

िामूफिक चचा्थ 
अपने अवलोकनों पर चचा्य करें। उत्तरों को शलख।ें 

परमशे्वर की इच्ा तथा ्योजना कया ह ैजो उनहोंने हम पर प्रकट की ह?ै पद 9-10 पढ़ें 

शपता परमे े हमें (भतकाल में , जो वत्यमान में हमें शमल भी चका हैश्वर न ू ) कया शद्या है ु ? पद 3 पढ़ें 

्यह आिीष किाँ ह?ै 
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्यह सब प्राप्त करने के शल्ये हम फकिमें हैं ्या फकिके साथ एक ह?ैं 

वत्य ें ें े  सथान पर शवराजमान हैं े  साथ बै ेमान म, जब मसीह सवगगी्य सथानों म अशधकार क , तब हम भी उनक ठ 
हैं ्यमान में मसीह में हमें प्रत्ेय ई हु । अगला पद इन आशिषों का कु ्  शववरण । वत क आशतमक आिीष शमली ह ै 
प्रसतत करता ह।ैु 
हम मसीह में ्यमान म) कौन ह, जो शपता परमश्वर क द्ारा (भू ें ें शद्या है (वत ें ैं े े तकाल म) हम ? इसे व्यशतिगत 
बना्यें और अपनें उत्तर में ‘मैं हू’ँ ्डाल।ें पद 4-6 पढ़ें 

्यीि ुपरमे े  ‘शप्र्य’ पु ैं े  सववोचच पे्र े पे्र े  ‘पु ैं ैं वैसे ही)श्वर क त् ह, शपता क म-पात्। हम भी उनक म क त्’ ह, (जैसे ह
सवीकार शक्ेय ग्ेय हैं ्य ें हम शपता और पत् क शसद्ध पे्र ें जी। वतमान म ु े मी समबनध की आशतमक वासतशवकता म 
रह ेहैं े  हृद्य की चाहत हैं । हम उनक । 

हम मसीह में ्यमान म) कौन ह, जो शपता परमश्वर क द्ारा (भू ें ें शद्या है (वत ें ैं े े तकाल म) हम ? इसे व्यशतिगत 
बना्यें और अपनें उत्तर में ‘मैं हू’ँ ्डाल।ें पद 7-8 पढ़ें 

हम मसीह में (वत्य ें ैं े द्ारा (भतकाल में ें शद्या ग्या ह? इसे व्यशतिगत मान म) कौन ह, जो शपता परमशे्वर क ू ) हम ै 
बना्यें और अपनें उत्तर में ‘मझु े शमल ग्या/ग्यी ह’ै ्डाल।ें पद 11-12 पढ़ें 

हम मसीह में (वत्य ें ैं े े  द्ारा (भतकाल में ें शद्या ह? इसे व्यशतिगत मान म) कौन ह, जो शपता परमश्वर क ू ) हम ै 
बना्यें और अपनें उत्तर में ‘मझ पर लगी/मैं हू’ँ ्डाल।ें पद 13-14 पढ़ें ु 

समरण रखें ्यमान म, जब मसीह सवगगी्य सथानों में े  सथान पर शवराजमान हैं े, वत ें  अशधकार क , तब हम भी उनक 
साथ बैठ ैं ्य ें ें ें े ु ैे  ह। वतमान म मसीह म हम प्रत्यक आशतमक आिीष शमली हई ह। 

इफिफियों 1:21-23 पढ़ें 

इन बाइबल पदों पर मनन करें और इनहें कई बार पढ़ें। 
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िामूफिक चचा्थ 
अपने अवलोकनों पर चचा्य करें। उत्तरों को शलख।ें 
वत्य ें और भशवष्य में ्यीि ुको फकतनती िशति और अशधकार शमला ह? पद 21 पढ़ें मान म ै 

्यीि ुकी पररपणू ्यता कौन ह?ै पद 23 पढ़ें 

सभी शवश्वाशस्यों की, शजनहोंने ्यीि ुद्ारा शद्ये ग्ेय सव्ंय के माँस और लहू के बशलदान को सवीकार शक्या ह,ै 
पररपणू ता्य कौन ह?ै 

इफिफियों 2:4-9 पढ़ें 

इन बाइबल पदों पर मनन करें और इनहें कई बार पढ़ें। 

िामूफिक चचा्थ 
अपने अवलोकनों पर चचा्य करें। उत्तरों को शलख।ें 
वत्य ें हमें मसीह ्यीि ुमें कया शमला है ें मान म ? पद 5-6 पढ़ 

परमशे्वर ने ें े ेहम मसीह क साथ जीशवत कयों शक्या और मसीह की िशति और अशधकार दकर सवगगी्य सथानों 
में उनके साथ बैठने के शल्ेय कयों उठा्या? पद 4-8 पढ़ें 

उद्धार परमशे्वर की ओर से एक उपहार कयों ह?ै पद 8-9 पढ़ें 

इफिफियों 1:15-19 पढ़ें 
पे्र स सनतों क शल्ेय कया प्राथ्यना करता ह?ैररत पौलु े 
पद 17 

पद 18 

पद 19 

इस सत् में से आप परमशे्वर के शवष्य में कौन िती एक बात सीखते ह?ैं 

आपका व्यावहाररक प्रशतउत्तर/प्राथ्यना कया ह?ै 
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सत् 12: समबनध 
सेशमनार सहभागी: ‘िाखलता के समबन्ध के शवष्य में सीखा, ्यीितु से प्ाशप्त का सम्य रहा, 
शपता की इचछा के प्शत समशप्यत हुआ, ्यह मरे े शल्ेय अत्यनत महत्वपणू ्य ह।’ै 

आरफ्भिक प्ार्थना 
सत् का आरमभ प्राथ्य ेंना से कर। 

आराधना 
आराधना के ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो ्यीि ुमें एकता की, ्या ्यीि ुके साथ दाखलता और ्डाशल्यों के 
जैसे समबनध की, ्या ्यीि ुके पे्रम में जीने की घोषणा करते हों। 

किानती 
कलपना करें शक आप एक शविाल दाखलता की एक िाखा ह।ैं 

ु ु ु ूआप दाखलता के मख्य तने से जडे़ हए हैं और बाग़बान की इच्ा की पण्य अधीनता में ह।ैं 

आप के वल एक ही काम करते हैं ँ े  रहते हैं ् नहीं, बस मख्य तने े, वह ्यह शक वहा लटक , और कु ु  से लटक 
रहते ह।ैं 

अब क्योंशक आप मु े े  रहते हैं ेख्य तन से लटक , इसशल्य दाखलता की सारी पौशटिकता सवाभाशवक रूप से 
जड़ों से ले े से होती हु ें बह रही है े  पौशटिक ततव; दाखलता में ुकर तन ई आप म । इसका जल, इसक  से सबक् 
आप में आ रहा ह।ै 

आप बस इतना कर रह ेहैं शक दाखलता से लटके हुए हैं और इसकी पौशटिकता को प्राप्त कर रह ेह।ैं 

एक शदन, आपको एक ‘झनझनी’ सी महसस होन लगती ह। आप पाते हैं शक आप बडे़ हो ग्ये ह।ु ु ू े ै ैं 

िलों के ्ोटे-्ोटे गच्ु  बनने लगते ह। पॉप (प्रैं ेे म), पॉप, पॉप (आननद, िाशनत), पॉप, पॉप, पॉप (धीरज, 
कृ ंपा, भलाई), पॉप, पॉप, पॉप (शवश्वास, नम्ता, स्यम)। 

जब स्ूय ्य की उषणता और वषा्य की बँदू ें आप पर पड़ती ह, आपके भीतर जीवन का जल और दाखलता कैं े 
पौशटिक ततव बहते जाते हैं ै से हो रहा है ु ्  भी नहीं कर रह!े। ्यह क ? आप तो क 

आप बस इतना कर रह ेहैं शक दाखलता से लटके हुए हैं और इसकी पौशटिकता को प्राप्त कर रह ेह।ैं 

बाग़बान की इच्ा भी ्यही ह।ै 

सवाभाशवक आ्याम में, जल ऊपर से नीच ेकी ओर बहता है ्य ँ ु ण्ड इत्याशद। एक , जैसे वषा, नशद्या, जल-क 
दाखलता को जीशवत रहने े शल्ये जल की आवश्यकता है े शबना ्यह मर जा्ेयगी। दाखलता कोक । जल क 
जल की आपू ्य े शल्ये मु े से पीना पड़ता है ु े से प्राप्त करना पड़ता है ेशत क ख्य तन —मख्य तन । जीशवत रहन और 
िल लाने के शल्ेय िाखा को जल पीना ही पड़ता ह।ै 
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जैसा सवाभाशवक आ्याम में है ें भी ह ैक्योंशक परमे े सब वसतओतु ं को ऐसा, वैसा ही आशतमक आ्याम म श्वर न 
ही सृ ैजा ह। 

आशतमक आ्याम में, जीवन का जल ऊपर से नीच ेकी ओर बहता है े े शसं ु े, परमश्वर क हासन से ्यीि क द्ारा 
िाखाओ ं में आता है  ँवषा्य में से नहीं पीतीं—्यह जल भू ें जाता ह ैऔर िाखाए ँवासतव में । िाखाए शम म 
मु े ैं ु े ैं ख्य तन से पीती ह, दाखलता की सारी पौशटिकता को जड़ से और मख्य तन से प्राप्त करती ह। 

यूिनना 15:1-8 पढ़ें 

इन बाइबल पदों पर मनन करें और इनहें कई बार पढ़ें। 

िामूफिक चचा्थ 
अपने अवलोकनों पर चचा्य करें। उत्तरों को शलख।ें 

बाग़बान कौन ह?ै 

दाखलता का मख्य तना कौन ह?ै ु 

दाखलता के मख्य तने से लगी हई िाखा कौन ह?ै ु ु 

बने रहने का कया अथ्य ह?ै 

मैं बना कैिे रह सकता हू?ँ 

सवाभाशवक में े और िल लाने े शल्ेय िाखा के शल्ये पौशटिक ततव अथा्य जीशवत रहन  क त भोजन खाना भी 
अशनवा्य्य ह।ै 

यूिनना 4:34 पढ़ें 

िनदभि्थ 
इन पदों में ्यीिु ृ त स्ती से बात कर रहे हैं ु का जनम पु े बारह गोत्ों में एक बशहषक । ्यीि रातन इस्ाएल क से एक 
में हु े  इस सम्य में परातन इस्ाएल का कोई व्यशति सामरर्यों क शकसी भी व्यशति से बात आ था। अतीत क ु े 
नहीं करता था, शविे े े  द्ारा बशहषकृ त की ग्यी हो, शकनतु ्यीिुषकर एक ऐसी स्ती से, जो अपन ही लोगों क 
(माँस और लह े ृ े  पास ग्ये, उसक े  जल (परमे ेू क भाव से) इस बशहषकत स्ती क े  साथ जीवन क श्वर क आतमा, 
पशवत् आतमा) के शवष्य में बात की और उसे दिा्य ैं े े  स्ोत हैं ्या शक वह कौन ह—इस जीवन क जल क । जब 
्यीि ुक शिष्य लौटते ह, ्यीि ुउनहें अपने े  खे े शवष्य में े हैं े ैं  भोजन और पक तों क शसखात । 
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इस बशहषकृत स्ती से बात करने े शक वह कौन हैं और शजन लोगों ने उनहें अभी तक नहीं जाना ह,, ्यह दिा्यन ै 
उनकी कटनी के शवष्य में बात करन, के े  मध्य में ्यीि ुप्रकट करते हैं शक उनका भोजन क्या ह।ै 

्यीि ुने क्या कहा शक उनका पोषण करने वाला भोजन कया ह?ै 

जैसा सवाभाशवक आ्याम में है ें भी ह ैक्योंशक परमे े सब वसतओतु ं को ऐसा, वैसा ही आशतमक आ्याम म श्वर न 
ही सृ ैजा ह। 

आशतमक रूप से जब हम हमारे े  प्रशत समशप्यत होते हैं ें शपता की इच्ा क , जब हम उनकी उपशसथशत म, 
आराधना में, उनके वचन में े े हैं े रहते हैंउनक साथ सम्य शबतात , उनसे उनकी सारी भलाई प्राप्त करत , तब 
हम उनके आतमा के द्ारा शदन-प्रशतशदन अशधक से अशधक बदलते जा्यगे।ें 

जब हम ्यीि ुसे प्राप्त करत ह, शपता परमे े  प्रशत समशप्यत रहते ह, तब हम शकसक सवरूप में े ैं श्वर की इच्ा क ैं े 
बदलते जाते ह?ैं 2 कु ररफनरयों 3:17-18 पढ़ें 

जब हम शपता की इच्ा की अधीनता में रहते हुए जीवन क जल में से पीते ह, तो ्यीि ुने क्या घोषणा की े ैं 
शक कया होगा? 

यू ें िनना 15:8 पढ़ 

शनशचित है शक िल लगेंगे। जैसा सवाभाशवक आ्याम में है ें भी है, वैसा ही आशतमक आ्याम म  क्योंशक 
परमशे्वर ने सब वसततु ं को ऐसा ही सृ ैओ जा ह। 

जब हम शपता की इच्ा की अधीनता में आते हैं और उनकी उपशसथशत में से प्रशतशदन पीते हैं, तो पशवत् 
आतमा हमें अशधक से अशधक मसीह जैसा बनाने े शल्ये बदलते जा्येंक गे। उनका चररत् हमारा चररत् बन 
जाता है ु ृ ें ु े ैं े। ्यीि वक् म ्यीि िल लगत ह—आतमा क िल। 

जब हम शपता परमे ें आते हैं ें ्यीि ुसे कौन ि े आशतमक िल और श्वर की इच्ा की अधीनता म , तो हम 
ईश्वरी्य सवभाव अथा्य ु े  गु े हैं ें त ्यीि क ण प्राप्त होत ? गिाफतयों 5:22-23 पढ़ 

इन िलों का उतपादन कौन करता ह?ै 

जब हमें ्यह प्रकािन शमल जाता है शक परमे े े हैं ेश्वर हमसे शकतना प्रम करत , जब हम अपन शपता की 
उपशसथशत में उनकी इच्ा की अधीनता में आ जाते हैं े  अनु ं को हम पर, तो अपनी इच्ा क सार वह सव्य 
और अशधक प्रकट करेंगे और हम परमशे्वर की पररपणू ता से पररपणू ्य हो जा्यें ्य गे। जब हम प्रशतशदन उनकी 
उपशसथत में रहते हैं  ुसे प्राप्त करते हैं े शपता की अधीनता में रहते हैं ें बदल ्डालें , ्यीि , अपन , तो वह हम गे, 
क्योंशक ्यही उनकी इच्ा ह।ै 

इस सत् में से आपने परमे े शवष्य में श्वर क कौन िती एक बात सीखी? 

आपका व्यावहाररक प्रशतउत्तर/प्राथ्यना कया ह?ै 
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सत् 13: समबनध – 
अन्य लोगों की वैसे सवीकृ शत जैसे वे हैं 

पनममे े  (सहमशत में ला्ेय ग्ेय)। पनसथाशपत हो चक (सवासथ्य, आरोग्यता और जीवन-िशति की तु ल हो चकतु तु ्य तु े 
अवसथा में वाशपस ला्ेय ग्ेय)। नवीकत हो चक (पतु ्यगत शक्ेय ग्ेय और प्भाविाली बना्ेय ग्ेयृ तु े नजा ृ )। 

आरफ्भिक प्ार्थना 
सत् का आरमभ प्राथ्य ेंना से कर। 

आराधना 
आराधना के े पे्र े हों।ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो परमशे्वर क म और रूपानतरणकारी िशति की घोषणा करत 

दि बतीज िामूफिक अभयाि 
जैसा शक हम सीख चु े  हैं शक हमारा सवा्य ू ्य े  साथ है ेक शधक महत्वपण समबनध परमशे्वर क । ्यशद हम अपन शपता 
की इच्ा के प्रशत समशप्यत हैं े  साथ सम्य शबताते हैं े हैं ेऔर उनक , उनसे सारा पोषण प्राप्त करत , तब परमश्वर 
प्रशतशदन हमें ्यीि ुके चररत् में बदलते जा्येंगे। 

परमशे्वर हमारी भावनाओ ंकी शचनता करते हैं ू े हैं ै सा बता्य े, हम क्या महसस करत , अन्य लोग हमसे क व करत 
हैं े ै ्य े ैंऔर हम अन्य लोगों क साथ कसा बताव करत ह। 

िामूफिक अभयाि 
सब लोग एक घे ू े  की ओर मँु े  बै ें। घर क बीच में 10 बीज वकिीट रखें रा बनाकर एक दसर ह करक ठ जा्य े े े ्य 
(परमशे्वर का राज्य का्य्य शसतका क पेज 45 की िोटोकॉपी कर लें ख सकें ।क्रम पतु े ) ताशक सभी लोग उसे दे 
वक्य िीट क पास धान ्या चने ्या कोई अन्य उपलबध 10 बीज रखें े  समू ें शजतने लोग हैं े । आपक ह म  वही 
आपके समू ं ै े  समू ें 3 से 12 लोग हो सकते हैं ैं ह की सख्या ह। आपक ह म । ्यशद 12 से अशधक लोग ह तो दो 
समह बना्यें ैं तो तीन समह बना्यें और बढ़ती सख्या क साथ ऐसा ही करते रह।ें ू । ्यशद 24 से अशधक लोग ह ू ं े 
प्रत्ेय ू े  मध्य में ्य िीट रखी हुक समह क  10 बीज और एक 10 बीज वक ई हो। 

प्रत्ेय े  समह से बोलन का अवसर शद्या जाता ह। प्रत्येक को बोलनेक व्यशति को एक-एक करक ू े ै  का बराबर 
अशधकार प्राप्त है े े बराबर है े ू े एक महत्वपू ्य अं े। प्रत्यक व्यशति का महत्व सबक । प्रत्यक व्यशति समह क ण ग क 
रूप में काम करता है े े समू ें बताता है े अनु ें ्य । प्रत्यक व्यशति अपन ह म शक उनक सार उनका समाज उनह वकिीट 
के कौन से कॉलम में दे ै ें महत्वहीन समझता है ुखता ह। ्या तो उनका समाज उनह , ्या क् महत्व का समझता 
है ू ्य ै, ्या शिर अत्यनत महत्वपण समझता ह। 

प्रत्ेय े शल्ेय ्यह समझना अत्यनत महत्वपणू ्य है शक शकसी क शल्ेय इसमें िम्य की कोई बात नहींक व्यशति क े 
है शक उनका समाज उनहें ै से दे ै ै से दे ै े ेक खता ह। कोई समाज शकसी व्यशति को क खता ह, वह अनक बातों क 
पररणामसवरूप होता है ें ें े े  बाहर होती हैं ै, शजनम से अशधकतर बात उस व्यशति क शन्यनत्ण क । सही उत्तर ह: 
आपका क्या मानना है ै े ।ैशक आपका समाज आपको कसे दखता ह 

क व्यशति सबको बता दता ह शक उनका समाज उनह एक बार जब प्रत्ेय े ै शक उनका क्या मानना है ें कौन से 
कॉलम (महत्वहीन ्या कु ्  महत्व ्या अत्यनत महत्वपण) में दे ै ू े  सभी लोग ्यह चचा्य ू ्य खता ह, तब समह क 
करते हैं शक चु ें 10 बीज रखते हु े समू े ै से प्रसतु ें शननदा कॉलम म ए वे अपन ह क पररणामों को क त करगे। सभी 
10 बीजों का उप्योग अशनवा्य्य है ू े समू े हैं । 10 बीज पर ह का प्रशतशनशधतव करत । 
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उदाहरण 1: ्यशद 8 लोगों के समू ें से 5 लोग मानते हैं शक उनका समाज उनहें महत्वहीन समझता हैह म  और 
2 लोग मानते हैं शक उनका समाज उनहें कु ्  महत्व का समझता है और 1 व्यशति मानता है शक उनका समाज 

 अत्यनत महत्वपण , तो 10 बीज इस प्रकार से रख गे शक 7 बीज महत्वहीन कॉलम म हों,उनहें ू ्य मानता है  ेजा्यें ें 
2 बीज कु ्  महत्व के कॉलम में हों और 1 बीज अत्यनत महत्वपणू ्य कॉलम में हो। 

उदाहरण 2: ्यशद 6 लोगों के समू ें से 3 लोग मानते हैं शक उनका समाज उनहें महत्वहीन समझता हैह म  और 
3 लोग मानते हैं शक उनका समाज उनहें कु ्  महत्व का समझता है और 0 व्यशति मानता है शक उनका समाज 

 अत्यनत महत्वपण , तो 10 बीज इस प्रकार से रख गे शक 5 बीज महत्वहीन कॉलम म हों,उनहें ू ्य मानता है  ेजा्यें ें 
5 बीज कम महत्व के कॉलम में हों और 0 बीज अत्यनत महत्वपणू ्य कॉलम में हो। 

िामूफिक चचा्थ 
अपने अवलोकनों पर चचा्य करें। उत्तरों को शलख।ें 

िू ें का 8:43-55 पढ़ 

इन बाइबल पदों पर मनन करें और इनहें कई बार पढ़ें। 

िामूफिक चचा्थ 
अपने अवलोकनों पर चचा्य करें। उत्तरों को अपने पननों पर शलखें। 

जो लोग ्यह मानते हैं शक समाज उनहें े व्यशति समझता है ें ्यह मानने केमहत्वहीन और कम महत्व वाल , उनह 
शल्ेय सिति कै से बना्या जा सकता है शक समाज उनहें अत्यनत महत्वपणू ्य व्यशति मानता ह?ै 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

बाइबि अधययन 
िका 8:43-55ू  पढ़ें 

िनदभि्थ 

इन पदों में ृ त मशहला ्यीि ुका सपि्य े े शलए अपने आप को जोशखम में ्डाल दे ैं एक बशहषक प्राप्त करन क ती ह। 
सकशत क द्ध मशहला थी और उसक न द्धउनकी सं ृ े  अनसार वह एक अिु ु े  द्ारा ्यीि ुको ्ू ले े से ्यीि ुभी अिु 

शगने जात।े 

िामूफिक चचा्थ 
पद 43-44 में ्यीि ुके एक सपि्य से एक बशहषकृ त स्ती के साथ कया हुआ? 
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पद 45 में ्यीि ुने कया कहा? 

्यीि ुने ्यह नहीं कहा शक मझु  ेक्या ्ुआ, बशलक शकसने ्ुआ? शकसने का अथ्य ह ैएक व्यशति। ्यीि ुउसे 
महत्वपणू ्य समझत हैं और उसे खोजन क शल्ेय रुकने क द्ारा उसका आदर करत ह, उसे अपना सम्य और े े े े े ैं 
अपना ध्यान दे े हैं गाई क सामथ्य्य को प्राप्त कर चकी है ें शक ्यीि ससार की दृशटि म त । वह उनकी चं े ु । ्याद रख ु ं ें 
एक महत्वपू ्य व्यशति की मृ ु े जा रह ेह।ैं ण त्यिय्या पर पड़ी लड़की को बचान 

पद 47 में उस स्ती ने कया शक्या? 

न के वल ्यीि ुने एक बशहषकृ त स्ती को एक अत्यनत महत्वपणू ्य व्यशति के तौर पर जाना, जो सव्यिशतिमान 
परमशे्वर के सवरूप में सृ ु े  मात् एक सपि्य से अब सारा समाज, शिष्य और सव्ंयजी ग्यी थी, बशलक ्यीि क 
्यीिु ु े ैं इस स्ती की बात सन रह ह। 

उसे एक सथान शमला। उसे एक आवाज़ शमली। वह एक मल्यवान व्यशति ह। वह महत्वपण्य हैू ै ू । 

पद 48 में ्यीि ुउस स्ती को अपने े े  सामने कया बु े हैंशिष्यों और सार समाज क लात ? 

्यीि ुका एक सपि्य िारीररक, मानशसक और आशतमक पररपणू ्य णू ्य करता ह। उसे एक सथान, एक ता को समप ै 
आवाज़, परमशे्वर की सनतान के तौर पर पु ्यशपत पहचान शमली।नसथा 

10 बीज अभ्यास पर वाशपस। 

जो लोग ्यह मानते हैं शक समाज उनहें महत्वहीन और कम महत्व वाले व्यशति समझता है ें ्यह मानने े, उनह क 
शल्ेय सिति कै से बना्या जा सकता है शक समाज उनहें अत्यनत महत्वपणू ्य व्यशति मानता ह?ै 

1. 

2. 

3. 

4. 

इस सत् में े परमे े शवष्य में कौन िती एक बात सीखी?से आपन श्वर क 

आपका व्यावहाररक प्रशतउत्तर/प्राथ्यना कया ह?ै 
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सत् 14: समबनध - समानता 
‘सीखा शक ्यीि में समबन्ध समानता में पनसथा्य े हैं ेतु तु शपत हो जात …्यह सनिि शवश्वाशस्यों और अशवश्वाशस्यों 
के े  समाज में ुचना ज़रूरी ह।’ सेशमनार सहभागीपास…सार  पहँ ै 

आरफ्भिक प्ार्थना 
सत् का आरमभ प्राथ्य ेंना से कर। 

आराधना 
आराधना के ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो परमे े पे्र गाई की िशति की घोषणा करतं े हों।श्वर क म और च 

हम परमशे्वर की कहानी, उनकी सचची पे्र ें ु ्  पहलु ं ें ैम कहानी, बाइबल म से क ओ का अध्य्यन करगे शक कसे 
परमशे्वर पु ें े े ैं रुषों और शस्त्यों को एक समानता म दखत ह। 

परमशे्वर ने जो कु ्  बना्या था, शजसमें परुष और स्ती भी िाशमल हु , उसे दैं े ेखकर परमशे्वर न कया कहा? 
उतपफत् 1:31 पढ़ें 

्यह बहु ैत ही अच्ा ह। 

दु ं े हु े  राज्य में े के शल्ये हमें आशद में टिता से क्शतग्रसत इस ससार में रहत ए परमशे्वर क  समबनधों को समझन 
वाशपस जाना होगा। उतपफत् 1:27-28 पढ़ें 

परमशे्वर ने पु े सवरूप में सृरुष को फकिक जा था? 

परमशे्वर ने स्ती को फकिके सवरूप में सजा था?ृ 

परमशे्वर ने एक समान आिीष फकिे दी? 

परमशे्वर ने सारी पथवी पर एक समान अशधकार (िासन करने की िशति) फकिे शद्या? ृ 

उतपफत् 2:18-20 पढ़ें 

इन पदों में परमे े हैं जो परुष से मले खाता ह। इसका अथ्य ह, ऐसाश्वर स्ती को एक ऐसा सहा्यक बतात ु ै ै 
कोई जो साथ रहे ँ ै ु शिर भी शभनन है ु े  बराबर है, जो एक जैसे मास का बना ह, परनत । ऐसा कोई जो परुष क , 
जो शमलकर एक हो सकते हैं रुष को उस व्यशति क रूप में पण्य बनाता है शजसे परमे े। ऐसा कोई जो पु े ू श्वर क 
सवरूप में ृ ैसजा ग्या ह। 

परमशे्वर के े  परानु शन्यम में सहा्यक िबद अशधकतर परमे े शल्ये ुवचन क े श्वर क  प्र्यति शक्या जाता था, जो 
मनु े शल्ेय े  साथ आ जाते थे े े े  न्ेय शन्यम में सव्ंय ्यीि ुपरमेष्य की सहा्यता क  उसक । परमश्वर क वचन क श्वर 
के आतमा को अथा्य े े ह।ैं त परमश्वर की उपशसथशत को हमारा सहा्यक बतात 
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क्या परमे े परुष और स्ती को समानता में सजा था ्या असमानता में श्वर न ु ृ ? 

पु ृ ें से परमे े ृ शत हैं ुरुष और स्ती समसत सशटि म श्वर की सव्यश्ष्ठ क । मनष्य 
(नर और नारी दोनों) ने परमशे्वर के श्वास को प्राप्त शक्या, दोनों एक 
समान हैं सरू  क परक हैं और अपने सशटिकता परमे, एक-द े े ू ृ ्य श्वर तथा 
एक-दसरू े  के साथ एक समान समबनध में ह।ैं 

परुष और स्ती भििाई क फिय िज ेु े े ृ े गये थ…एक समान-एक समान भििाई के फिये िजृ े गये 
क्या आज का सं ैसार शसद्ध ह? 

परमशे्वर के शसद्ध सं े े शल्ेय ु ्  हु ें शक परमशे्वर ने पु ृसार को बदलन क क आ। ्याद रख रुष और स्ती को सारी पथवी 
पर अशधकार शद्या था, शजसमें े शसद्ध सं े े उनके परमशे्वर क सार की दखभाल करना भी िाशमल था। उनहोंन 
शवज्यी जीवन के शल्ेय उनहें सबकु ्  शद्या था। 

परमशे्वर ने परुष और स्ती को एक सवतनत् इच्ा के साथ सजा था, शक वे मत्य ्या जीवन चनें, शक परमशे्वरु ृ ृ ु ु 
की बु े  वृ ें भागीदार बनने को चु ें टि क ् ल तथा भले और बर क ज्ान क वक् में शद्ध तथा जीवन क क् म न, ्या दु े ु े े े ृ 
भागीदार बनने को चनु ।ें 

परमे े मनष्य (नर और नारी दोनों) को कया च्यन शद्या था? उतपफत् 2:8-9 और उतपफत् 2:15-17 पढ़ें श्वर न ु 

उतपशत्त के तीसरे अध्या्य के अनत से पहले ही प्रथम परुष और प्रथम स्ती ने परमशे्वर की बशद्ध तथा जीवन केु ु 
वृ ें भागीदार बनने को चु े की बजा्य दटि क ् ल तथा भले और बर क ज्ान क वक् में क् म नन ु े ु े े े ृ  भागीदार बनने 
को चु ु े े वाले ंन शल्या। परुष और स्ती न अनततः जीवन और िलवनतता की ओर ले जान  भरोसे, अनतरगता 
और परमशे्वर की बशद्ध को सवीकार करने वाले समबनध की बजा्य अशवश्वास, दरी और परमशे्वर की बशद्ध को ु ू ु 
ु ु ुठकराने वाले समबनध को चना, जो अनत में उनहें मत्यृ  और शवनाि की ओर ले ग्या। 

पु े इस शसद्ध सं ृ  ुऔर दटिता को प्रवेि करने शद्या। उतपफत् 3:1-7 और उतपफत् रुष और स्ती न सार में मत्य ु 
3:16-17 पढ़ें 

अब पु ै ैरुष और स्ती का परसपर समबनध किा ह, समान ्या असमान? 

दोनों ही शन्यनत्ण और अशधकार प्राप्त करने े हैं ु ें रखने का प्र्यास  का प्र्यास करत । स्ती परुष को शन्यनत्ण म 
करती है ु े ैऔर परुष स्ती पर अशधकार रखन का प्र्यास करता ह। 

उतपफत् 4:7 पढ़ें 

उतपफत् 3:16-17 के सनदभ्य में लालसा िबद का अथ्य ह ैपी्े दौड़ना और शन्यनत्ण करने तथा अपने लाभ 
के शल्ेय उप्योग करने े  सनदभ्य में प्रभु ्य ह ैअशधकार  का प्र्यास करना। उतपफत् 3:16-17 क ता िबद का अथ 
रखना और अत्याचार करना। 
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दटिता से क्शतग्रसत स्ती अब परुष के साथ कया करना चाहती ह?ैु ु 

दटिता से क्शतग्रसत परुष अब स्ती के साथ कया करना चाहता ह?ैु ु 

परुष और स्ती दष्टता ि ैं ु ु े क्षफतग्रसत ह…असमान-असमान 
दुष्टता िे क्षफतग्रसत परनत ुकहानी ्यहीं समाप्त नहीं हो जाती। परमे े महान पे्र ें श्वर अपन म म 

होकर अपनी सृ ें ँस और लह का मनु े और मनु ेशटि म मा ू ष्य बनकर उतर आ्य ष्य क 
अपराध के पररणामसवरूप शजतनी क्शत, रोग, मत्य और दटिता प्रवेि कर ृ ु ु 
ग्यी थी उसे कू्र स पर अपने ऊपर ले शल्या, ्यीि ुका पु ुनरुतथान हआ, वह 
सारी क्शत, रोग, मृ ु ु ुत्य और दटिता पर शवज्यी हए, और हमें उत्तमता 
के शल्ेय पु ्यशपत कर शद्या ह।नसथा ै 

पु े े ुनसराफपत फकय ेरुष और स्ती उत्मता क फिय प ्थ े गय हैं… 
एक समान-एक समान उत्मता के फिये पुनसरा्थफपत फकये गये 

परनतु कहानी ्यहीं समाप्त नहीं हो जाती। परमशे्वर अपने महान पे्र ें होकर हमें सामथ्य्य और अशधकार दे े हैं म म त 
शक दु ं ु े  झू ु कराएँ ें ताशक ् ले न जा्यें ंटिता से क्शतग्रसत ससार में हम दटि क ठों को ठ , सत्य को जान , और सव्य 
पर के शनद्त हमारी चाहतों पर, दटि पर और दु ें ु टिता पर शवज्यी होकर जीवन व्यतीत कर। 

जब हम शन्यनत्ण करने और अशधकार रखने की अपनी चाहत को त्याग दते े हैं और अपने शपता की इच्ा 
के प्रशत शनरनतर समप्यण की अवसथा में े हैं ु े ँस और लह बनकर आने े ृ ेंरहत , ्यीि क मा ू , मरन, मतकों म से जी 
उठने ँ च ेपर उठा शल्ेय जाने े  द्ारा हमें ु ्  शमला ह ैउसे सवीकार करते हैं ुऔर ऊ  क  जो क , तब हमारा पराना 

टिता से क्शतग्रसत ससार में सचमच वत सव्ंय मर जाता ह ैऔर हम दु ं ु ्यमान में जीने लगते ह।ैं 

परमशे्वर अपने महान पे्रम में होकर अपने पु ्य ं ेनसथापन और चगाई क 
शमिन में ें े े ैं ें ेहम एक भाग दत ह। सत् 15 और 16 म परमश्वर की कहानी, 
बाइबल, में े पे्र ेंगे जो वह हमें से परमशे्वर क म और उस भाग का अध्य्यन कर 
अपने चं े शमिन में दे े ह।ैं गाई क त 

पु ं े े े े ैं रुष और स्ती चगाई क फिय भिज गये ह…एक समान-एक समान 

इस सत् में से आपने परमे े शवष्य में श्वर क  कौन िती एक बात सीखी? 
चंगाई के फिये भेिजे गये 

आपका व्यावहाररक प्रशतउत्तर/प्राथ्यना कया ह?ै 
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सत् 15: समबनध - शिष्यता 
जब हम अपनी जीवन्यात्रा में आगे बढ़ते हैं  ेजैसी भी हो, हम चाह ेजहाँ भी जा्यें , तो पररशसथशत चाह , 
सव्यिशतिमान और सव्यव्यापी परमशे्वर सिा हमारे सं े हैं ंग रहत …अनतरग और व्यशतिगत तौर पर। 

आरफ्भिक प्ार्थना 
सत् का आरमभ प्राथ्य ेंना से कर। 

आराधना 
आराधना के े े े ं ैं ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो ्यह घोषणा करत हों शक परमश्वर हमार सग ह। 

बाइबि अधययन 
्याद रखें े  आरमभ में हमने सीखा था शक शिष्यता का आरमभ परमे े शल्ेयशक इस ्यात्ा क श्वर को और आपक 
उनके ेम को जानने से होता है े से होता है शक वह कौन हैं े क्या शक्या हैप्र , और ्यह जानन , उनहोंन  और वह क्या 
करेंगे। परमश्वर क े  वचन में ें ें ें और अन्य शवश्वाशस्यों केे े  साथ उनक , उनकी उपशसथशत म, आराधना म, प्राथ्यना म 
साथ सं ें े े ें ैगशत म सम्य व्यतीत करन से परमशे्वर को जानन म सहा्यता शमलती ह। 
शिष्यता, हममें और अन्य लोगों में  ेवाली एक द ै  ै  ेदाखलता समबनध केशनरनतर चलन शनक प्रशक्र्या ह। जसैा शक हमन 
सत् में े  चररत् में पररवत्य  ृ ्य ह ै  े ं सीखा था शक हमार न और वशद्ध लाना पशवत् आतमा का का्य । परमश्वर को सव्य को अन्य 
लोगों पर प्रकट करने के शल्य ेहमारी आवश्यकता नहीं ह ैशकनत ुहमारे शल्ेय अपने महान पे्र े  कारण उनहोंने हमें म क 
अपनी ्योजना का एक अ ं  े  े शल्ेय च ु  े  े  े पे्रग बनान क न शल्या। ्यशद अन्य लोग परमश्वर को, उनक सत्य को, उनक म और 
सामथ्य्य  ेहैं  ैशक पहले वे परम े  े शवष्य में सीखेंको जानना चाहत , तो अवश्य ह श्वर क । 
हम फकिके शिष्य ह?ैं 

सारी िशति और अशधकार फकिके पास ह?ै मत्ती 28:18-20 पढ़ें 

इन तीन पदों में ्यीि ुने अपने शिष्यों से कौन ि े चार काम करने के शल्ेय कहा? 
1. जाओ 
इस सनदभ्य में ‘जाओ’ का अथ्य ्यह भी हो सकता है शक जब हम अपनी जीवन्यात्ा में आगे बढ़ते हैं (हम चाहे 
जैसी भी पररशसथशत में हों), जब हम एक सथान से दसरू े  सथान की ओर ्यात्ा करते हैं (हम चाहे शजस भी क्ेत् में 
हों), उस पररशसथशत पर और प्रत्ेयक क्ेत् पर ्यीि को सारी िशति और अशधकार प्राप्त है ें से प्रत्ेयु । हमम क व्यशति 
्यीिु े  साथ हमारी दै ें चाह ेकहीं पर भी हो, वह हममें से प्रत्ेय े ेक शनक जीवन्यात्ा म क क साथ, प्रत्येक शिष्य क 
भीतर अपने आतमा के द्ारा अनतरंग और व्यशतिगत तौर पर ह।ैं 
2. बपशतसमा दो 
इस सनदभ्य में बपशतसमा दने े का अथ्य ह ैजलमगन करना, अथवा बार-बार ्ुडबोना, साि करना, ्यीि ुऔर उसकी 
पहचान के साथ एक हो जाना। उसकी मृ ु े  पु े  साथ एक हो जाना। ्यीिु ेत्य और उसक नरुतथान क  को सवीकार करन 
का अथ्य है ्यीिु े  आतमा को और शपता को प्राप्त करना। उनमें पू ू ेको, उनकी पहचान को, उनक री तरह ्डब जान 
का अथ्य ह ैउनकी िशति और अशधकार को प्राप्त करना, और हृद्य तथा मन से समप्यण करना, उनके आतमा के 
द्ारा वत्यमान तथा भशवष्य क शल्ेय शचरसथा्यी, सकारातमक पररवत्य े न प्राप्त करना। 
3: शसखाओ 
प्रभाविाली शिक्ा का अथ्य ह ैअन्य लोगों को ्यीिु े े  में सीखने े शल्ेय े े समबनध में वृक बार  क , उनक साथ अपन शद्ध 
करने के शल्ये और अन्य लोगों को शसखाने के शल्ेय सिति करना। शसखाने का अथ्य अन्य लोगों को ्यह शदखाना 
नहीं है शक हम शकतना जानते हैं ्या अपने आप को सही प्रमाशणत करना चाहते हैं ु े। बशलक लोगों को ्यीि क 
शिष्य बनाने के सनदभ्य में शसखाने ्य ह ैप्रत्ेयक जाशत के लोगों, पु का अथ रुषों और शस्त्यों (एक समान-एक समान) 
को, व्यसकों और बालकों (एक समान-एक समान) को, ्यह शसखाना शक वे परमशे्वर में ्ुडबकी लगा लें और पणू ्य 
रूप से उनके शलए समशप्यत हो जाए।ँ 40 



  
  

  
 

  

  
   

  
 

  
  

  

 

  
 

 
  

  
 

 

 

4. शिष्य बनाओ 
इस सनदभ्य में शिष्य बनाने का का्य्य प्रमु ्य है े े े  द्ारा (्यीिुख का्य । हम लोगों को बपशतसमा दन क  को, उनकी 
पहचान को, उनके आतमा को और शपता को सवीकार करने के शल्ये सिति बनाकर) और उनहें शिक्ा दने े 
के द्ारा (्यीि ुके शवष्य में सीखने और उनमें वृ े के शल्ये सिति बनाकर) शिष्य बनाते हैं शद्ध करन । 
मन ु  ु े  शिष्य बनाना अपनी ्योजना की प ू ्य  े शल्य ेपरम े ैष्यों को ्यीि क शत क श्वर की एक रणनीशत ह (इफिफियों 
1:9-10)। शिष्य बनाने का का्य्य  ेशिष्यों में े  द्ारा करते हैं  े  ेअपनी पशवत् आतमा अपन  और उनक । परमश्वर न 
्योजना हमारे सामने—अपने े  सामन—प्रकट कर दी ह े , और हमार ै  ेशल्य ेअपने महान पे्र ेशिष्यों क म क कारण 
उनहोंने ें  े ें  ू ैहमम से प्रत्यक को अपनी ्योजना म एक भशमका दी ह। 
जब हम ्यीि ुके शवष्य में सीख,ें  जब हम ्यीि ुके साथ अपने समबनध के द्ारा प्रशतशदन ्यीि ुको अशधक से 
अशधक जानें और उनहें जानें जो इस जीवन्यात्ा में हमारे साथ आगे बढ़ रह ेहैं, जब 
्यीि ुसव्ंय को हमारे साथ बाटँ ें, हम ्यीि ुके बारे में अन्य लोगों को बता्यें, जब ्यीिु 
हममें सेवाका्य्य ें  तो हम ्यीि ुक नाम में े  आतमा क द्ारा अन्य लोगों की कर े , उनक े 
सेवा करने े  द्ारा ्यीि ुकी सेवा कर, तब परमे णू ्य हो जाती हैक ें श्वर की ्योजना प । 

प्रत्ेय े  भीतर पशवत् आतमा हैं  ुक गवाह ह। आपकी साक्ी क शिष्य क , जो ्यीि े ैं 
्यह है े े वाली मसीह की पररवत्य शक आप अपन भीतर शनवास करन नकारी िशति 
के द्ारा वैसा व्यशति बनें जैसा बनने े शल्ेय परमशे्वर ने आपको सृ ैक जा ह। प्रत्येक 
शिष्य के पास एक गवाही ह ैऔर वही ्यीि ुकी साक्ी ह।ै 

स
ेव ा  करें बत

ाय
ें

जानें 

सीख
ें 

िाक्षती 
्यीि ुका शिष्य बनने से पहले आप फकि प्रकार के व्यशति थे? 

्यीि ुके शिष्य के तौर पर आप फकि प्रकार के व्यशति हैं जो ्यह प्रकट करता है शक ्यीि ुने आप में और 
आपके े ्य ?ैशल्य क्या पररवतन शक्या ह 

जब आपने ्यीि ुद्ारा शद्ये ग्ेय सव्ंय े  माँ ू क बशलदान को सवीकार करने ुक स और लह े  और ्यीि का शिष्य 
बनने का शनण्य े  जीवन में ्य शल्या, उस सम्य आपक कया पररशसथशत थी? 

वह सबसे अशधक महत्वपणू ्य बात कया थी शजसके कारण आपने ्यीि ुद्ारा शद्ये ग्ेय सव्ंय के माँस और लहू 
के बशलदान को सवीकार करने और ्यीि ुका शिष्य बनने का शनण्य शल्या?्य 

वत्य ें े  जीवन में णू ्य पररवतन कया आ्या ह?मान म आपक  सबसे महत्वप ्य ै 

आपका व्यावहाररक प्रशतउत्तर/प्राथ्यना कया ह?ै 
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सत् 16: समबनध – परमशे्वर का राज्य 
हम उसके जैसे ही बन जाते हैं शजसकी हम आरा्धना करते ह।ैं 

आरफ्भिक प्ार्थना 
सत् का आरमभ प्राथ्य ेंना से कर। 

आराधना 
आराधना के ऐसे दो ्या तीन गीत गाइए जो ्यह घोषणा करते हों शक ्यीि ुराजा ह!ैं 

्याद रखें े  आरमभ में हमने सीखा था शक परमे ं को और अपनी ्योजना को प्रकट शक इस ्यात्ा क श्वर सव्य 
करना चाहते हैं ै शक सवग्य और पृ ें की सभी वसतु ं को एक में ्यत मसीह ्यीि े, जो ्यह ह थवी म ओ , अथा  ुक 
अशधकार तथा िासन के अधीन एकत् शक्या जा्ेय। ्यीि ुपरमशे्वर के राज्य के िासक ह।ैं 

िबद अधययन 
राज्य का अथ्य शकसी राज्य के ऊपर िासन करने का सवतवाशधकार ्या अशधकार ्या िशति तथा उस िासन 
्या अशधकार की अधीनता में आने वाला राज्य ्या प्रानत दोनों होता ह।ै 

परमशे्वर का अथ्य ह ैसववोचच ईश्वर, शजनहें हम जानते हैं शक शपता, पु ैं त् और पशवत् आतमा ह। 

ृ ुपरमशे्वर के राज्य का अथ्य ह ैसवग्य और पथवी के ऊपर िासन करने के शल्ेय ्यीि का सवतवाशधकार ्या 
अशधकार ्या िशति। ्यीि ुपरमे े े िासक हैं  ेमें हमनेश्वर क राज्य क । सत् 10 आतमा से जनम  सीखा था शक 
परमशे्वर के राज्य में प्रवेि करने के शलए हमें उसके राजा को सवीकार करना होगा। ्यीि ुमसीह के सनदिे 
और सेवाका्य्य े चं े शमिन में े शिष्यों की भू े े शल्ेय ेतथा उनक गाई क उनक शमका को समझन क परमशे्वर क राज्य 
की ्शव एक महत्वपणू ्य कड़ी ह।ै 

बाइबि अधययन 
िू े ें का 4:43 और प्ररतों 1:1-4 पढ़ 

्यीिु ने े े शवष्य में प्रचार शक्या और शिक्ा दी, परमशे्वर के राज्य को प्रदशि्य परमशे्वर क राज्य क त शक्या, और 
वही परमशे्वर के राज्य के िासक ह।ैं 

्यीिु े  अनु े  माँ ू े से कया पू ूका 4:18-19 पढ़क सार उनक स और लह बनकर आन रा हो रहा था? ि ें 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 
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परमशे्वर का राज्य ्यीिु ें ृ ु ं ु ैमसीह म पथवी पर, दटिता से क्शतग्रसत ससार में, आ चका ह। 

्यीि ुने ्यू ै शक परमे ृहनना को क्या बता्या शक इस बात का प्रमाण कया ह श्वर का राज्य/सवग्य का राज्य पथवी 
पर आ चु ै ें का ह? मत्ती 11:3-5 पढ़ 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

परानु े शन्यम में उस शदन को ले ेक नबू ें की ग्यीं हैं जब अनधे दे ें ंगड़ चलें े सनु गे।ें कर अन वत खगे, ल े गे और बशहर 
्यह के वल आशतमक चगाई की बात नहीं करता ह। ्यीि ने प्रकट शक्या शक परमे ू ्य चंं ै ु श्वर का राज्य समपण गाई 
है ू ्य ू ्य : आशतमक, िारीररक और मानशसक। समपण पररपणता और िाशनत। 

परमशे्वर शपता ने ्यीि ुको दु ं ु े  प्रभाव और मनु ेटिता से क्शतग्रसत ससार में (जो दटि क ष्य क अशधकार तथा 
शन्यनत्ण की चाहत के अधीनसथ है े ु टकारा शद्या जा्ये ू े मन वालों को चगाईं) भजा शक बशनद्यों को ् , टट 
दी जा्ये और ्यह घोषणा की जा्ये शक परमे ु ै  ुद्ारा शद्ये ग्ेय सव्ंय केश्वर का राज्य आ चका ह। जो लोग ्यीि 
माँ ू े  बशलदान को सवीकार करते हैं े शल्ये बचा शल्ेय े हैं ृ ु ेस और लह क , वे सदा-सव्यदा क  जात । मत्य क राज्य से 
शनकाले जाते हैं और जीवन के राज्य में लौटा शल्ये जाते ह।ैं 

मत्ती 19:13-15 (मरकु ि 10:13-16 और िका 18:15-17ू  भी) पढ़ें 

हम कया सीखते हैं शक बचचों के प्रशत ्यीि ुका क्या दृशटिकोण ह?ै 

्यीि का व्यसकों की तलना में े  प्रशत दृशटिकोण कैिा हैु ु  बचचों क , एक समान ्या असमान? 
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िामूफिक चचा्थ 
समू ें ्य ें शक परमे े े  प्रशत आपकी क्या मान्यता है ें ह म चचा कर श्वर क राज्य क । उत्तरों को शलख। 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

परमशे्वर का राज्य ्यीि ुमें प्रकट हुआ ह।ै 

्यीि ुने हमें ्यह शजममे ै े े े  साथ, दुदारी दी ह शक हम उनक आतमा क द्ारा, उनकी िशति और अशधकार क टिता 
से क्शतग्रसत सं ें े शल्ये ेसार में जीवन व्यतीत कर और परमशे्वर शपता की मशहमा क  परमशे्वर क राज्य की प्रगशत 
का अं ेंग बन। 

परमशे्वर के े  वचन में ें ें ें ेसाथ उनक , उनकी उपशसथशत म, आराधना म, प्राथ्यना म, अन्य शवश्वाशस्यों क साथ 
सगशत में सम्य व्यतीत करते हुए, ्यीि ुसे प्राप्त करते हए, दु टिता से क्शतग्रसत इस ससार में ्यीि ुकी शवज्य ं ु ं 

ए, उनक म की साक्ी द  ह  ह ेमें जीवन व्यतीत करते हु े  महान पे्र ते े ुए और शिष्य बनाते ुए हम परमशे्वर को, हमार 
शल्ेय े पे्र े हैं ्य ें पृ े ेउनक म को शजतना अशधक जानत , उतना ही अशधक हम वतमान म थवी पर परमश्वर क राज्य 
में जीवन व्यतीत करते ह।ैं 

इस सत् में से आपने परमे े शवष्य में श्वर क कौन िती एक बात सीखी? 

आपका व्यावहाररक प्रशतउत्तर/प्राथ्यना कया ह?ै 

प्ार्थना 
इफिफियों 3:14-21 इसशलए मैं े  आगे झतु ू। उसी से सवग्य में ्या ्धरती पर क सभी वि परमशपता क कता हँ े ं 
अपने अपने नाम ग्रहण करते ह। मैं ैं प्ाथ्यना करता हूँ शक वह मशहमा के अपने ्धन के अनसार अपनी आतमातु 

तु ू तु तु के द्ारा तमहारे भीतरी व्यशतितव को िशतिपव्यक सदृढ़ करे। और शवश्वास के द्ारा तमहारे हृि्यों में मसीह 
का शनवास हो। ततु ें और नींव पे् ें । शजससे ततु ें अन्य सभी सं े  साथ ्यह समझनेमहारी जड़ म पर शिक मह त जनों क 
की िशति शमल जा्ये े ृ ै तु शक मसीह का प्म शकतना व्यापक, शवसतत, शविाल और गमभीर ह। और तम मसीह 
के उस पे् े े  ह ैताशक ततु ू ्य ं सेम को जान लो जो सभी प्कार क ज्ानों से पर म परमशे्वर की सभी पररपणताओ 
भर जाओ। 

अब उस परमे े शल्ेय जो अपनी उस िशति से जो हममें काम कर रही है ँ े हैं ्या श्वर क , शजतना हम माग सकत 
जहाँ तक हम सोच सकते हैं ै ें और मसीह ्यीितु , उससे भी कहीं अश्धक कर सकता ह, उसकी कलीशस्या म 
में े शल्ेय मशहमा होती रहे अननत पीशढ़्यों तक सिा सिा क । आमीन। (ERV) 
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