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ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ - ਚੇਲੇਾਾਪਣ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਖੋਜੋ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸਫ਼ਰ ਹੈ,ੈ ਜੋੋ ਪ੍ਰਰਭੂੂ ਦੀੀ ਮਹਿ�ਮਾਾ ਦੇੇ ਵਧੇਰੇੇ ੇਗਿ�ਆਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ, ਉਸ ਦੇੇ ਵੱੱਡੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਨੂੰ ਜਾਾਣਨ ਅਤੇੇ ਤਜਰਬਾਾ ਕਰਨ, 
ਉਸ ਦੀੀ ਜੀੀਵਨ ਬਦਲ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਜੀੀਵਨ ਬਤੀੀਤ ਕਰਨ, ਅਤੇੇ ਉਸ ਦੀੀ ਭਰਪੂਰੂੀੀ ਨਾਾਲ ਭਰਨ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇ ੇਵਜੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਅਤੇੇ ਉਸ 
ਦੇੇ ਰਾਾਜ ਨੂੰ ਜਾਾਣਨ ਅਤੇੇ ਉਸ ਦਾਾ ਤਜਰਬਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇੇ ਦੂਜੂਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਦੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹੋੋ। 

ਕਾਾਪੀੀਰਾਾਈਟ ਅਤੇੇ ਰਾਾਇਲਟੀੀ ਫ੍ਰੀੀ� 2016. ਹੋੋਰ ਮੁੁਫ਼ਤ ਸੰੰਸਾਾਧਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ www.jesuslovestheworld.info ’ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ�  
info@jesuslovestheworld.info ’ਤੇੇ ਈਮੇਲੇ ਲਿ�ਖੋ।ੋ

ਯਿ�ਸੂ ੂਵਿੱ�ਚੱ ਪਰਗਟ ਹੋੋਇਆ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਉਦੋਂਂ ਸੰੰਪੂਰੂਨ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਦੋਂਂ ਅਸੀਂਂ ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਾਣ ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਜੀੀਵਨ ਜੀੀਉਣ ਦਾਾ ਤਜਰਬਾਾ ਕਰ ਲੈਂਂਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ‘ਜੀੀਜ਼ਸ 
ਲਵਸ ਦ ਵਰਲਡ’ ਸੰੰਸਥਾਾ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਰਾਾਜ ਬਾਾਰੇ ੇਪ੍ਰਰਚਾਾਰ ਕਰਨਾਾ, ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਦੇੇਣਾਾ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦੇੇਣਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਜਿ�ਹੜੇੇ ਲੋੋਕ ਤਿ�ਆਰ ਹਨ ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ 
ਸਚਿ�ਆਈ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਜ਼ਬੂਤੂ ਹੋੋਣ, ਉਸ ਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਤਕੜੇੇ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਉਸ ਦੀੀ ਭਰਪੂਰੂੀੀ ਨਾਾਲ ਭਰ ਜਾਾਣ।
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ਜਾਾਣ-ਪਛਾਾਣ 
ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਸਭਨਾਂਂ� ਵਸਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਪੁੁਨਰ ਮੇਲੇ ਕਰਨ, ਪੁੁਨਰ ਸਥਾਾਪਨਾਾ ਕਰਨ, ਅਤੇੇ ਨਵਾਂਂ� ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਸਭ ਕੁਝੁ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦੇੇ 

ਕਾਾਰਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਉਹ ਸੰੰਬੰੰਧ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲਾਾ, ਨੇੇੜੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲਾਾ, ਅਤੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਹੈ।ੈ

ਮੈਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਰੇ ੇਇਨ੍ਹਾਂ�� ਸੈਸ਼ੈਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਭਰਪੂਰੂ ਲਾਾਭ ਲਓ। ਇਸ ਲਈ ਮੈਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖੇ ੇਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੀੀ ਬੇਨੇਤੀੀ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ�:

	 • ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਤੋਂਂ ਸੁੁਣਨ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਰੱੱਖੋੋ

	 • ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੋੋ

	 • ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਸਾਂਂ�ਝੇ ੇਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਵਟਾਂਂ�ਦਰਾਾ ਕਰੋੋ

	 • ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ - ਚੇਲੇਾਾਪਣ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕਾਾਰਜ-ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੋੋ

	 • ਅਤੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧ ਕੇੇ, ਇਸ ਸਫ਼ਰ ਦਾਾ ਅਨੰੰਦ ਮਾਾਣੋੋ।

ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ
ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਮੁੁਕਤੀੀ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼, ਜਿ�ਸ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਅਰੰੰਭ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ, ਇਹ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਹ ਸੁੁਰਗ ਅਤੇੇ ਧਰਤੀੀ 

ਵਿ�ਚਲੀੀਆਂ ਂਸਭਨਾਂਂ� ਵਸਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਇੱੱਕ ਦੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਰਥਾਾਤ ਮਸੀੀਹ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਹਕੂਮੂਤ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਇਕੱਤਰ ਕਰੇ।ੇ ਮਸੀੀਹ ਯਿ�ਸੂ ੂ

ਦੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪਰਮੇਸ਼ੁੇੁਰ ਨੇੇ ਸੰੰਸਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੁੁਮੇਲੇ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਂਂ�ਤੀੀ ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈ।ੈ ਮਸੀੀਹ ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਅਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਹੋੋ  

ਗਏ ਹਾਂਂ�।

ਅਫ਼ਸੀੀਆਂ ਂ1:9-10 ਉਸ ਨੇੇ ਆਪਣੀੀ ਗੁਪੁਤ ਯੋੋਜਨਾਾ ਆਪਣੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਸਾਾਨੂੰ ਪਰਗਟ ਕੀੀਤੀੀ। ਅਤੇੇ ਉਸ ਨੇੇ ਇਹ ਯੋੋਜਨਾਾ 

ਮਸੀੀਹ ਰਾਾਹੀਂਂ ਪੂਰੂਨ ਕਰਨ ਦਾਾ ਨਿ�ਸ਼ਚਾਾ ਕੀੀਤਾਾ। ਪਰਮੇਸੇ਼ੁਰੁ ਦਾਾ ਇਰਾਾਦਾਾ ਢੁੱੱ�ਕਵੇਂਂ ਸਮੇਂਂ ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ ਨੂੰ ਪੂਰੂਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸੀੀ। ਪਰਮੇਸੇ਼ੁਰੁ 

ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਸਵਰਗ ਅਤੇੇ ਧਰਤੀੀ ਵਿ�ਚਲੀੀਆਂ ਂਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੂੰ ਇਕੱਠਿ�ਆਂ ਂਕਰਕੇੇ ਮਸੀੀਹ ਨੂੰ ਮੁਖੁੀੀ ਬਣਾਾ ਕੇੇ ਉਸ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਕਰਨ  

ਦੀੀ ਸੀੀ।  (ERV)

ਚੇੇਲੇੇ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ
ਯਿ�ਸੂ ੂਨੇੇ ਆਪਣੇੇ ਪੈਰੈੋੋਕਾਾਰਾਂਂ� (ਚੇਲੇਿ�ਆਂ)ਂ ਨੂੰ ਆਪਣਾਾ ਇਖਤਿ�ਆਰ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਸਫ਼ਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਗਾਂਂ�ਹ ਵਧਦਿ�ਆਂ ਂ

ਉਸ ਦੇੇ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਆਤਮਾਾ ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰ ‘ਪੈਰੈੋੋਕਾਾਰ (ਚੇਲੇੇੇ) ਬਣਾਾਉਣ।’

ਮੱੱਤੀੀ 28:18-20 ਫ਼ਿ�ਰ ਯਿ�ਸੂ ੂਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਕੋੋਲ ਆਇਆ ਅਤੇੇ ਆਖਿ�ਆ, “ਸਵਰਗ ਅਤੇੇ ਧਰਤੀੀ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇ ੇਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਮੈਨੈੂੰ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ ਹਨ। 

ਇਸ ਲਈ ਜਾਾਓ ਅਤੇੇ ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਕੌੌਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਚੇਲੇੇੇ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਪਿ�ਤਾਾ, ਪੁੱੱ�ਤਰ ਅਤੇੇ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਆਤਮਾਾ ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਪਤਿ�ਸਮਾਾ 

ਦਿ�ਓ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਇਹ ਵੀੀ ਸਿ�ਖਾਾਓ ਕਿ� ਉਹ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਗੱੱਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਨਾਾ ਕਰਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਮੈਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਹੁੁਕਮ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੈ।ੈ ਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਹੀੀ, 

ਦੁੁਨੀੀਆ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ਤੀੀਕਰ ਮੈਂਂ ਹਮੇਸੇ਼ਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਹਾਂਂ�।”  (ERV)

ਚੇਲੇੇੇਪਣ ਦਾਾ ਅਰੰੰਭ ਪਰਮੇਸ਼ੁੇੁਰ ਨੂੰ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਉਸ ਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਨੂੰ ਜਾਾਣਨ ਤੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਤੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਹ ਕੌੌਣ 

ਹੈ,ੈ ਉਸ ਨੇੇ ਕੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਉਹ ਕੀੀ ਕਰੇਗੇਾਾ। ਉਸ ਦੀੀ ਹਜ਼ੂਰੂੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਸ ਦੇੇ ਵਚਨ ਨੂੰ ਸੁੁਣਦਿ�ਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਪੜ੍ਹਹਦਿ�ਆਂ,ਂ ਅਰਾਾਧਨਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ, 

ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰਨਾਂਂ� ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਸੰੰਗਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਮਾਂਂ� ਬਿ�ਤਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੂੰ ਜਾਾਣਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਚੇਲੇਾਾਪਣ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਪਣਾਾ ਸਫ਼ਰ ਅਰੰੰਭ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਮੈਂਂ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਨਾਾਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਉਸ ਦੇੇ 

ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਆਤਮਾਾ ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰਰਭੂੂ ਦੇੇ ਪਰਤਾਾਪ ਦੇੇ ਵਧੇਰੇੇ ੇਗਿ�ਆਨ ਨੂੰ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਉਸ ਦੇੇ ਵੱੱਡੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਨੂੰ ਜਾਾਣੋੋ, ਅਤੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ 

ਦੀੀ ਭਰਪੂਰੂੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਭਰ ਜਾਾਓ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਸਾਾਰਾਾ ਸੰੰਸਾਾਰ ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਾਣ ਸਕੇੇ। ਆਮੀੀਨ।
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ਸੈਸ਼ੈਨ 1: ਅਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਨੂੰ ਦੇੇਖਣਾਾ
ਸਿ�ਰਜਣਹਾਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਸੰੰਬੰੰਧ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲਾਾ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਹੈ।ੈ ਉਸ ਦਾਾ ਵਚਨ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਹੈ।ੈ 

ਉਸ ਦੀੀ ਹਜ਼ੂਰੂੀੀ ਨੇੇੜੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੀੀ ਹੈ।ੈ ਉਸ ਦੀੀ ਬਣਾਾਈ ਸਰਿ�ਸ਼ਟੀੀ ਉਸ ਦੀੀ ਗਵਾਾਹੀੀ ਦਿੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਅਰੰੰਭਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ
ਕਿ�ਸੇ ੇਨੂੰ ਕਹੋੋ ਕਿ� ਸੈਸ਼ੈਨ ਦਾਾ ਅਰੰੰਭ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰੇ।ੇ 

ਅਰਾਾਧਨਾਾ
ਸਾਾਰਾਾ ਸਮੂਹੂ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਅਰਾਾਧਨਾਾ ਦੇੇ ਦੋੋ ਜਾਂਂ� ਤਿੰ�ਨ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਗੀੀਤ ਚੁੁਣੋੋ ਅਤੇੇ ਗਾਾਓ, ਜਿ�ਹੜੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਵੱੱਲੋਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਾਡੇੇ ’ਤੇੇ 

ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਦੀੀ ਉਸ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਦਾਾ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਸਮੂੂਹਕ ਚਰਚਾਾ
ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਵੱੱਖਰੇ-ੇਵੱੱਖਰੇ ੇਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਰਾਾਹੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਾਡੇੇ ’ਤੇੇ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ 

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ - ਚੇਲੇਾਾਪਣ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕਾਾਰਜ-ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੋ।ੋ

ਜ਼ਬੂਰੂ 19:1-6, ਰੋੋਮੀੀਆਂ ਂ1:20, ਹੋੋਸ਼ੇਆੇ 12:10 ਅਤੇੇ ਉਤਪਤ 31:11 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਸਰਿ�ਸ਼ਟੀੀ ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਾਡੇੇ ’ਤੇੇ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ [ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੁਦੁਰਤ, ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਨਬੀੀ ਅਤੇੇ 

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਸੁੁਰਗਦੂਤੂ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।]

ਬਿ�ਵਸਥਾਾ ਸਾਾਰ 4:35-39, ਉਤਪਤ 15:1, 2 ਰਾਾਜਿ�ਆਂ ਂ5:1 ਅਤੇੇ 2 ਰਾਾਜਿ�ਆਂ ਂ5:14-15 ਅਤੇੇ ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ 9:1-7 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਅਚਰਜ ਕੰੰਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਾਡੇੇ ’ਤੇੇ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ [ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਹ ਅਤੇੇ ਚਮਤਕਾਾਰ, ਦਰਸ਼ਨ 

ਅਤੇੇ ਚੰੰਗਿ�ਆਈ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।]

ਲੂੂਕਾਾ 24:27, ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ 20:31 ਅਤੇੇ ਜ਼ਬੂਰੂ 33:6-9 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਆਪਣੇੇ ਵਚਨ ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਾਡੇੇ ’ਤੇੇ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ [ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਅਤੇੇ ਬੋੋਲਿ�ਆ 

ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਵਚਨ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹੈ।ੈ]

ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ 1:14-18, 14:6-7 ਅਤੇੇ ਇਬਰਾਾਨੀੀਆਂ ਂ1:1-4 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਾਡੇੇ ’ਤੇੇ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ 16:13-15 ਅਤੇੇ 1 ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ 5:6 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਆਪਣੇੇ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਆਤਮਾਾ ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਾਡੇੇ ’ਤੇੇ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਗਵਾਾਹੀੀ ਦਿ�ਓ
ਹਰੇਕੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ ਕਹੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਦੋੋ ਜਾਂਂ� ਤਿੰ�ਨ ਵਾਾਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਦੱੱਸੇ ੇਕਿ� ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ’ਤੇੇ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪਰਗਟ  

ਕੀੀਤਾਾ ਹੈ।ੈ

ਧੰੰਨਵਾਾਦ ਦੀੀ ਸਮਾਾਪਤੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ
ਕਿ�ਸੇ ੇਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ ਦੇੇਣ ਲਈ ਕਹੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਾਡੇੇ ’ਤੇੇ ਪਰਗਟ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ
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ਸੈਸ਼ੈਨ 2: ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ
ਸਿ�ਰਜਣਹਾਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਸਮੇਂਂ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨ ਦੀੀਆਂ ਂਹੱੱਦਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਪਰੇ ੇਹੈ,ੈ 

ਪਰ ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਉਹ ਸਾਾਡੀੀ ਹੋਂਂਦ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਅਰੰੰਭਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ
ਕਿ�ਸੇ ੇਨੂੰ ਕਹੋੋ ਕਿ� ਸੈਸ਼ੈਨ ਦਾਾ ਅਰੰੰਭ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰੇ।ੇ

ਅਰਾਾਧਨਾਾ 
ਸਾਾਰਾਾ ਸਮੂਹੂ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਅਰਾਾਧਨਾਾ ਦੇੇ ਦੋੋ ਜਾਂਂ� ਤਿੰ�ਨ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਗੀੀਤ ਚੁੁਣੋੋ ਅਤੇੇ ਗਾਾਓ, ਜਿ�ਹੜੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਵਡਿ�ਆਈ ਦਾਾ ਐਲਾਾਨ  

ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਜਾਾਣ-ਪਛਾਾਣ
ਅਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲੇ ਸੈਸ਼ੈਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਸੀੀ ਕਿ� ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਾਡੇੇ ’ਤੇੇ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾਾ 

ਹੈ।ੈ ਜਦ ਅਸੀਂਂ ਬਾਾਈਬਲ ਨੂੰ, ਜੋੋ ਕਿ� ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਵੱੱਲੋਂਂ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਲਿ�ਖਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਪੱੱਤਰ ਹੈ,ੈ ਪੜ੍ਹਹਦੇ ਅਤੇੇ ਇਸ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ 

ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ ਉਸ ਬਾਾਰੇ ੇਬਹੁਤ ਕੁਝੁ ਸਿੱ�ਖਦੇ ਹਾਂਂ�। ਇੱੱਥੋਂਂ ਤਕ ਕਿ� ਬਾਾਈਬਲ ਦੇੇ ਅਰੰੰਭਕ ਸ਼ਬਦ, ‘ਆਦਿ� ਵਿੱ�ਚੱ ਪਰਮੇਸੇ਼ੁਰੁ ਨੇੇ 

ਅਕਾਾਸ਼ ਅਤੇੇ ਧਰਤੀੀ ਨੂੰ ਉਤਪਤ ਕੀੀਤਾਾ,’  ਸਾਾਨੂੰ ਦਰਸਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਅਰੰੰਭ ਜਦੋਂਂ ਵੀੀ ਅਤੇੇ ਜਿੱ�ਥੇ ੇਵੀੀ ਹੋੋਇਆ, ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਉੱਥੇ ੇਸੀੀ, 

ਅਤੇੇ ਉਸੇ ੇਨੇੇ ਹੀੀ ਸਾਾਰੀੀ ਸਰਿ�ਸ਼ਟੀੀ ਰਚੀੀ ਹੈ।ੈ ਪਰਮੇਸ਼ੁੇੁਰ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇੇ ੇਜਾਾਣਨ ਲਈ ਅਸੀਂਂ ਬਾਾਈਬਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਰਜ ਤਿੰ�ਨ ਦਰਸ਼ਨਾਂਂ� ਦਾਾ 

ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰਾਂਂ�ਗੇ।ੇ

ਬਾਾਈਬਲ ਅਧਿ�ਐਨ – ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦਾਾ ਦਰਸ਼ਨ – ਹਿ�ਜ਼ਕੀੀਏਲ 
ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂਤ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ’ਤੇੇ ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਗਟ 

ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ।ੈ ਅਸੀਂਂ ਹਿ�ਜ਼ਕੀੀਏਲ ਨੂੰ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰਾਂਂ�ਗੇ।ੇ

ਦਰਸ਼ਨ ਦਾਾ ਸੰੰਦਰਭ
ਹਿ�ਜ਼ਕੀੀਏਲ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਨਬੀੀ ਅਤੇੇ ਜਾਾਜਕ ਸੀੀ। ਪੁੁਰਾਾਤਨ ਇਸਰਾਾਏਲ ਦੇੇ ਦੋੋ ਗੋੋਤਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹਿ�ਜ਼ਕੀੀਏਲ ਵੀੀ ਪਰਦੇੇਸ 

ਵਿੱ�ਚੱ ਜਲਾਾਵਤਨ ਸੀੀ (ਹਿ�ਜ਼ਕੀੀਏਲ 1:1)। ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਅਰਾਾਧਨਾਾ ਦੇੇ ਅਸਥਾਾਨ ਯਰੂਸ਼ੂਲਮ ਨਗਰ ਤੋਂਂ ਬਹੁਤ ਦੂਰੂ ਸਨ। ਉਹ 

ਵਿ�ਦਰੋੋਹੀੀ ਲੋੋਕ ਸਨ, ਜਿ�ਹੜੇੇ ਹੋੋਰਨਾਂਂ� ਦੇੇਵਤਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਪੂਜੂਾਾ ਕਰਨ ਲੱੱਗ ਪਏ ਸਨ। ਇਸ ਕਰਕੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਆਪਣੇੇ ਨਬੀੀ ਅਤੇੇ ਜਾਾਜਕ 

ਹਿ�ਜ਼ਕੀੀਏਲ ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇੇ ਕੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਇੱੱਕ ਸੁੁਨੇੇਹਾਾ ਭੇੇਜਦਾਾ ਹੈ ੈ(ਹਿ�ਜ਼ਕੀੀਏਲ 1:3)।

ਹਿ�ਜ਼ਕੀੀਏਲ 1:15-21 ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਦੋੋ-ਤਿੰ�ਨ ਵਾਾਰ ਪੜ੍ਹੋੋ� ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।

ਸਮੂੂਹਕ ਚਰਚਾਾ
ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੀੀਆਂ ਂਪੰੰਜ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ - ਚੇਲੇਾਾਪਣ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕਾਾਰਜ-

ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੋ।ੋ

ਆਇਤ 15 ਜਾਾਨਵਰ

ਆਇਤ 16-17 ਪਹੀੀਏ – ਇੱੱਕ ਥਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਦੂਜੂੀੀ ਥਾਂਂ� ਜਾਾ ਰਹੇ ੇਸਨ।

ਆਇਤ 18 ਅੱਖੱਾਂਂ�
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ਆਇਤ 19 ਜ਼ਮੀੀਨ – ਪਹੀੀਏ ਜ਼ਮੀੀਨ ਤੋਂਂ ਹਵਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਉੱਚੇ ੇਜਾਂਂ�ਦੇ ਸਨ।

ਆਇਤ 21 ਆਤਮਾਾ

ਮੂਲੂ ਪਾਾਠ ਦਾਾ ਗਲਤ ਅਰਥ ਕੱੱਢਣ ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਲਈ ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖੇ ੇਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੋੋ:

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਮੁੱੱ�ਖ ਪਾਾਤਰ ਕੌੌਣ ਹਨ? ਹਿ�ਜ਼ਕੀੀਏਲ 1:1-3 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਹਿ�ਜ਼ਕੀੀਏਲ, ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ, ਜਲਾਾਵਤਨ ਲੋੋਕ (ਪੁੁਰਾਾਤਨ ਇਸਰਾਾਏਲ ਦੇੇ ਦੋੋ ਗੋੋਤਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਲੋੋਕ), ਕਸਦੀੀ ਲੋੋਕ।

ਕੌੌਣ ਬੋੋਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ?ੈ

‘ਮੈਂਂ’ ਹਿ�ਜ਼ਕੀੀਏਲ।

ਹਿ�ਜ਼ਕੀੀਏਲ ਕਿ�ਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਬੋੋਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ?ੈ ਹਿ�ਜ਼ਕੀੀਏਲ 1:28-2:5 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਪੁੁਰਾਾਤਨ ਇਸਰਾਾਏਲ ਦੇੇ ਦੋੋ ਗੋੋਤਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ।

ਇਹ ਪਾਾਤਰ ਇੱੱਕ ਦੂਜੂੇ ੇਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ?

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇੱੱਕ ਦਰਸ਼ਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਹਿ�ਜ਼ਕੀੀਏਲ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਹਿ�ਜ਼ਕੀੀਏਲ ਵੇਖੇਦਾਾ 

ਅਤੇੇ ਸੁੁਣਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਇਹ ਸਭ ਕਿੱ�ਥੇੇ ਹੋੋਇਆ?

ਕਸਦੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਦੇੇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਨਦੀੀ ਦੇੇ ਕੰੰਢੇੇ ’ਤੇੇ।

ਇਹ ਸਭ ਕਦੋਂਂ ਹੋੋਇਆ? ਯਿ�ਸੂ ੂਮਸੀੀਹ ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਧਾਾਰਨ ਤੋਂਂ, ਸਲੀੀਬ ਉੱਤੇੇ ਮਰਨ ਤੋਂਂ, ਮ੍ਰਿ�ਿਤਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਜੀੀ ਉੱਠਣ ਅਤੇੇ 

ਸੁੁਰਗ ਚਲੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ? 

ਜਦੋਂਂ ਇਸਰਾਾਏਲੀੀ ਕਸਦੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਦੇੇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਲਾਾਵਤਨ ਸਨ। ਯਿ�ਸੂ ੂਮਸੀੀਹ ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਧਾਾਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�।

ਚੱੱਲਦੇ ਹੋੋਏ ਪਹੀੀਏ ਕੀੀ ਦਰਸਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ?

ਪੂਰੂਬੀੀ ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਪਹੀੀਆ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਚੱੱਕਰ ਨੂੰ ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਿੱ�ਥੇ ੇਸਮੇਂਂ ਦਾਾ ਨਾਾ ਕੋੋਈ ਅਰੰੰਭ ਹੈ ੈ 

ਅਤੇੇ ਨਾਾ ਕੋੋਈ ਅੰੰਤ।

ਚੱੱਲਦੇ ਹੋੋਏ ਪਹੀੀਏ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਬਾਾਰੇ ੇਕੀੀ ਦਰਸਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ?

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਹਰ ਥਾਂਂ� ’ਤੇੇ ਹਾਾਜ਼ਰ ਹੈ।ੈ ਉਹ ਯਰੂਸ਼ੂਲਮ ਦੀੀ ਹੈਕੈਲ, ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ੇਇੱੱਕ ਦੇੇਸ ਜਾਂਂ� ਪਰਦੇੇਸ ਤੱੱਕ ਹੀੀ ਸੀੀਮਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ ਉਸ ਦਾਾ 

ਨਾਾ ਕੋੋਈ ਅਰੰੰਭ ਅਤੇੇ ਨਾਾ ਕੋੋਈ ਅੰੰਤ ਹੈ।ੈ ਪਰਮੇਸ਼ੁੇੁਰ ਸਦੀੀਪਕ ਹੈ।ੈ ਉਹ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਹੈ ੈਜਿ�ਹੜਾਾ ਸਮੇਂਂ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨ ਦੀੀਆਂ ਂ

ਹੱੱਦਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਪਰੇ ੇਹੈ।ੈ

ਅੱਖੱਾਂਂ� ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਬਾਾਰੇ ੇਕੀੀ ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀਆਂ ਂਹਨ? ਹਿ�ਜ਼ਕੀੀਏਲ 8:12 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਸਭ ਕੁਝੁ ਵੇਖੇਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਇੱੱਥੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਵਿ�ਦਰੋੋਹ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀਆਂ ਂਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀਆਂ,ਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀਆਂ ਂਸਰੀੀਰਕ ਲਾਾਲਸਾਾਵਾਂਂ�, 

ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵੱੱਲੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਹੋੋਰਨਾਂਂ� ਦੇੇਵਤਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਪੂਜੂਾਾ ਵੀੀ, ਫਿ�ਰ ਭਾਾਵੇਂਂ ਉਹ ਇਹ ਸਭ ਲੁੁਕ-ਛਿ�ਪ ਕੇੇ ਹੀੀ ਕਿ�ਉਂ ਨਾਾ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹੋੋਣ। 

ਪਰ ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਸ ਦੇੇ ਲੋੋਕ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਬੰੰਧਨ ਤੋਂਂ ਮੁੁਕਤ ਹੋੋ ਜਾਾਣ।
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ਇਹ ਆਇਤਾਂਂ� ਕਿ�ਉਂ ਲਿ�ਖੀੀਆਂ ਂਗਈਆਂ ਂਸਨ? ਹਿ�ਜ਼ਕੀੀਏਲ 11:16-25 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਾਰੀੀ ਧਰਤੀੀ ਦੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਵਜੋਂਂ ਪੇਸ਼ੇ ਕਰਕੇੇ, ਜੋੋ ਸਭ ਕੁਝੁ ਜਾਾਣਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਸਭ ਕੁਝੁ ਵੇਖੇਦਾਾ ਹੈ,ੈ  

ਅਤੇੇ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀੀਮਾਾਨ ਹੈ,ੈ ਹਿ�ਜ਼ਕੀੀਏਲ ਨੂੰ ਹੌਂਂਸਲਾਾ ਦਿੱ�ਤਾਾ। ਇੱੱਥੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕੇੇ ਪਰਦੇੇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਵੀੀ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਹਿ�ਜ਼ਕੀੀਏਲ ਅਤੇੇ ਉਸ ਦੇੇ 

ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੈ।ੈ ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀਆਂ ਂਸਰੀੀਰਕ ਲਾਾਲਸਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਹੋੋਰਨਾਂਂ� ਦੇੇਵਤਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਪੂਜੂਾਾ ਤੋਂਂ ਮੁੁਕਤ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ 

ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਗੱੱਲਾਂਂ� ਹਨ ਜਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਅੱਜੱ ਵੀੀ ਉਹੋੋ ਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਹੀੀ ਹਨ?

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਕੱੱਲ੍ਹਹ, ਅੱਜੱ ਅਤੇੇ ਹਮੇਸ਼ੇਾਾ ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹਾਾ ਹੈ।ੈ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਹਰ ਥਾਂਂ� ਹਾਾਜ਼ਰ ਹੈ,ੈ ਸਭ ਕੁਝੁ ਜਾਾਣਦਾਾ ਅਤੇੇ ਸਭ ਕੁਝੁ ਵੇਖੇਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

ਅੱਜੱ ਵੀੀ ਉਹ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀਆਂ ਂਸਰੀੀਰਕ ਲਾਾਲਸਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਹੋੋਰਨਾਂਂ� ਦੇੇਵਤਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਪੂਜੂਾਾ ਤੋਂਂ ਮੁੁਕਤ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਅੱਜੱ ਇਸ ਦਾਾ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਮਹੱਤਵ ਹੈ?ੈ ਆਪਣੇੇ ਸਮੂਹੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ।

ਇਹ ਜਾਾਣ ਕੇੇ ਕਿ� ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਹਰ ਥਾਂਂ� ਹਾਾਜ਼ਰ ਹੈ,ੈ ਸਭ ਕੁਝੁ ਜਾਾਣਦਾਾ ਅਤੇੇ ਸਭ ਕੁਝੁ ਵੇਖੇਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਸੀਂਂ ਇਹ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਭਾਾਵੇਂਂ 

ਅਸੀਂਂ ਕਿ�ਤੇ ਵੀੀ ਹੋੋਈਏ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਸਾਾਡੀੀਆਂ ਂਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀਆਂ ਂਕਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਵੀੀ ਹੋੋਣ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਸਾਾਡੇੇ ਹਾਾਲਾਾਤ ਕਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹੇ ੇਵੀੀ ਹੋੋਣ, ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ 

ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਰਹਿੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਾਡੇੇ ’ਤੇੇ ਪਰਗਟ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਸਾਾਨੂੰ ਅਜ਼ਾਾਦ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਸਾਾਡੀੀ 

ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਇਸ ਸੈਸ਼ੈਨ ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਬਾਾਰੇ ੇਕਿ�ਹੜੀੀ ਇੱੱਕ ਗੱੱਲ ਸਿੱ�ਖੀੀ?

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਸਮੇਂਂ ਅਤੇੇ ਸਥਾਾਨ ਦੀੀਆਂ ਂਹੱੱਦਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਪਰੇ ੇਹੈ।ੈ ਉਸ ਦੇੇ ਲੋੋਕ ਭਾਾਵੇਂਂ ਕਿ�ਤੇ ਵੀੀ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਹਾਾਲਾਾਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋੋਣ, ਉਹ 

ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਰਹਿੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹਿ�ਜ਼ਕੀੀਏਲ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ’ਤੇੇ ਪਰਗਟ ਕਰਕੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਤਸੱੱਲੀੀ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� 

ਪਰਦੇੇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਵੀੀ ਉਹ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੈ।ੈ 

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਹਾਾਲਾਾਤ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਸੀੀਮਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ੇਾਾ ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਰਹਿ�ਣ, ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧ ਰੱੱਖਣ, ਸਾਾਡੇੇ ਉੱਤੇੇ 

ਆਪਣੀੀ ਨਜ਼ਰ ਰੱੱਖਣ ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝੁ ਜਾਾਣਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਸਭਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ 

ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਇੱੱਥੋਂਂ ਤਕ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਵੀੀ ਜੋੋ ਉਸ ਨੂੰ ਰੱੱਦ ਦੇੇਣਗੇ।ੇ ਯਿ�ਸੂ ੂਨੇੇ ਸਭਨਾਂਂ� ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਜਾਾਨ ਦਿੱ�ਤੀੀ, ਇਹ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋਏ ਵੀੀ 

ਕਿ� ਅਜਿ�ਹੇ ੇਲੋੋਕ ਵੀੀ ਹੋੋਣਗੇ ੇਜਿ�ਹੜੇੇ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਉਸ ਦਾਾ ਅਨੁੁਸਰਣ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਗੇ।ੇ ਉਸ ਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਵੱੱਡਾਾ ਹੈ!ੈ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ, ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਜਵਾਾਬ / ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ

ਧੰੰਨਵਾਾਦ ਦੀੀ ਸਮਾਾਪਤੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ
ਕਿ�ਸੇ ੇਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ ਦੇੇਣ ਲਈ ਕਹੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਾਡੇੇ ’ਤੇੇ ਪਰਗਟ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ
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ਸੈਸ਼ੈਨ 3: ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਬਣਾਾਉਣਾਾ
ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਸੰੰਬੰੰਧ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲਾਾ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਹੈ।ੈ ਉਸ ਦੀੀ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਹੈ।ੈ

ਅਰੰੰਭਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ
ਕਿ�ਸੇ ੇਨੂੰ ਕਹੋੋ ਕਿ� ਸੈਸ਼ੈਨ ਦਾਾ ਅਰੰੰਭ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰੇ।ੇ

ਅਰਾਾਧਨਾਾ 
ਸਾਾਰਾਾ ਸਮੂਹੂ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਅਰਾਾਧਨਾਾ ਦੇੇ ਦੋੋ ਜਾਂਂ� ਤਿੰ�ਨ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਗੀੀਤ ਚੁੁਣੋੋ ਅਤੇੇ ਗਾਾਓ, ਜਿ�ਹੜੇੇ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਆਪਣੇੇ 

ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਾਡੇੇ ’ਤੇੇ ਪਰਗਟ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਸਾਾਡੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂਤ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਬਾਾਈਬਲ ਅਧਿ�ਐਨ – ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦਾਾ ਦਰਸ਼ਨ – ਯਾਾਕੂਬੂ
ਅਸੀਂਂ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਹੈ ੈਕਿ� ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵੱੱਖਰੇ-ੇਵੱੱਖਰੇ ੇਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਆਪਣੇੇ ਆਪ 

ਨੂੰ ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂਤ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ’ਤੇੇ ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਗਟ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ।ੈ ਅਸੀਂਂ 

ਯਾਾਕੂਬੂ ਨੂੰ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ ਪਰਮੇਸ਼ੁੇੁਰ ਦੇੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰਾਂਂ�ਗੇ।ੇ

ਦਰਸ਼ਨ ਦਾਾ ਸੰੰਦਰਭ
ਯਾਾਕੂਬੂ ਇਸਹਾਾਕ ਅਤੇੇ ਰਿ�ਬਕਾਾਹ ਦਾਾ ਪੁੱੱ�ਤਰ ਸੀੀ ਅਤੇੇ ਪੁੁਰਾਾਤਨ ਇਸਰਾਾਏਲ ਦੇੇ ਬਾਾਰਾਂਂ� ਗੋੋਤਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਪੁੁਰਖਾਾ ਸੀੀ। ਇਸਹਾਾਕ 

ਅਬਰਾਾਹਾਾਮ ਅਤੇੇ ਸਾਾਰਾਾਹ ਦਾਾ ਪੁੱੱ�ਤਰ ਸੀੀ। ਅਬਰਾਾਹਾਾਮ ਅਤੇੇ ਇਸਹਾਾਕ ਦੋੋਹਾਂਂ� ਨੂੰ ਹੀੀ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਕੋੋਲੋਂਂ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਵਾਾਇਦੇ ਮਿ�ਲੇ 

ਸਨ। ਯਾਾਕੂਬੂ ਨੇੇ ਚਤਰਾਾਈ ਨਾਾਲ ਆਪਣੇੇ ਵੱੱਡੇੇ ਭਰਾਾ ਤੋਂਂ ਉਸ ਦੇੇ ਜੇਠੇੇੇ ਪੁੱੱ�ਤਰ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਇਖਤਿ�ਆਰ ਖੋੋਹ ਲਿ�ਆ ਸੀੀ। ਇਸ ਤੋਂਂ 

ਬਾਾਅਦ ਯਾਾਕੂਬੂ ਦੀੀ ਮਾਂਂ� ਰਿ�ਬਕਾਾਹ ਨੇੇ ਯਾਾਕੂਬੂ ਨੂੰ ਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਭਰਾਾ ਦੇੇ ਕ੍ਰੋੋਧ ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਲਈ ਕਿ�ਤੇ ਚਲਿ�ਆ ਜਾਾਵੇ।ੇ ਉਸੇ ੇ

ਵੇਲੇੇੇ ਯਾਾਕੂਬੂ ਦੇੇ ਪਿ�ਤਾਾ ਇਸਹਾਾਕ ਨੇੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵਿ�ਆਹ ਕਰਨ ਲਈ ਰਿ�ਬਕਾਾਹ ਦੇੇ ਪੇਕੇਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ਚੱ ਭੇੇਜ ਦਿੱ�ਤਾਾ। ਇਸ ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੇੇ ਦੌੌਰਾਾਨ 

ਉਸ ਦੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਉਤਪਤ 28:10-22 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਦੋੋ-ਤਿੰ�ਨ ਵਾਾਰ ਪੜ੍ਹੋੋ� ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।

ਸਮੂੂਹਕ ਚਰਚਾਾ 
ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ - ਚੇਲੇਾਾਪਣ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕਾਾਰਜ-

ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੋ।ੋ

ਮੂਲੂ ਪਾਾਠ ਦਾਾ ਗਲਤ ਅਰਥ ਕੱੱਢਣ ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਲਈ ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖੇ ੇਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੋੋ:

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਮੁੱੱ�ਖ ਪਾਾਤਰ ਕੌੌਣ ਹਨ? 

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ, ਯਾਾਕੂਬੂ ਅਤੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਸੁੁਰਗਦੂਤੂ।

ਕੌੌਣ ਬੋੋਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ?ੈ

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ।

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਕਿ�ਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ?ੈ

ਯਾਾਕੂਬੂ ਨਾਾਲ।
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ਇਹ ਪਾਾਤਰ ਇੱੱਕ ਦੂਜੂੇ ੇਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ?

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਇੱੱਕ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਯਾਾਕੂਬੂ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਯਾਾਕੂਬੂ ਵੇਖੇਦਾਾ ਅਤੇੇ 

ਸੁੁਣਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਯਾਾਕੂਬੂ ਨੂੰ ਆਪਣੀੀ ਪਛਾਾਣ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ ਆਇਤ 13 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

‘ਮੈਂਂ ਤੇੇਰੇ ੇਦਾਾਦੇੇ, ਅਬਰਾਾਹਾਾਮ ਦਾਾ ਯਹੋੋਵਾਾਹ ਪਰਮੇਸੇ਼ੁਰੁ ਹਾਂਂ�। ਮੈਂਂ ਇਸਹਾਾਕ ਦਾਾ ਪਰਮੇਸੇ਼ੁਰੁ ਹਾਂਂ�।’  (ERV)

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੇੇ ਜਿ�ਸ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਆਪਣੀੀ ਪਛਾਾਣ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਹੈ,ੈ ਉਹ ਯਾਾਕੂਬੂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਉਸ ਦੇੇ ਰਿ�ਸ਼ਤੇ ਬਾਾਰੇ ੇਕੀੀ ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਯਾਾਕੂਬੂ ਦਾਾ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਸੰੰਬੰੰਧ ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ। ਯਾਾਕੂਬੂ ਆਪਣੇੇ ਪਿ�ਤਾਾ ਦੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣਦਾਾ ਤਾਂਂ� ਸੀੀ, 

ਪਰ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਉਸ ਦਾਾ ਆਪਣਾਾ ਕੋੋਈ ਤਜ਼ਰਬਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ।

ਆਇਤ 15 ਵਿੱ�ਚੱ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੇੇ ਯਾਾਕੂਬੂ ਨਾਾਲ ਕੀੀ ਵਾਾਇਦਾਾ ਕੀੀਤਾਾ?

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੇੇ ਵਾਾਇਦਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਕਿ� ਉਹ ਯਾਾਕੂਬੂ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੈ,ੈ ਯਾਾਕੂਬੂ ਜਿੱ�ਥੇ ੇਕਿ�ਤੇ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਉਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਰਹੇਗੇਾਾ, ਅਤੇੇ ਉਹ 

ਯਾਾਕੂਬੂ ਨੂੰ ਇਸ ਦੇੇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਾਾਪਿ�ਸ ਲਿ�ਆਵੇਗੇਾਾ, ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਉਸ ਨੂੰ ਕਦੇੇ ਨਹੀਂਂ ਛੱੱਡੇੇਗਾਾ।

ਇਹ ਸਭ ਕਿੱ�ਥੇੇ ਹੋੋਇਆ? ਆਇਤ 19 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਲੂੂਜ਼ ਨਾਾਮਕ ਇੱੱਕ ਨਗਰ ਵਿੱ�ਚੱ, ਜਿ�ਸ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਹੁੁਣ ਯਾਾਕੂਬੂ ਨੇੇ ਬੈਤੈਏਲ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਸੀੀ।

ਪੌੌੜੀੀ ਕਿੱ�ਥੇੇ ਲੱੱਗੀੀ ਹੋੋਈ ਸੀੀ ਅਤੇੇ ਪੌੌੜੀੀ ਕਿੱ�ਥੇੇ ਤੱੱਕ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਸੀੀ? ਆਇਤ 12 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਪੌੌੜੀੀ ਧਰਤੀੀ ਉੱਤੇੇ ਲੱੱਗੀੀ ਹੋੋਈ ਸੀੀ ਅਤੇੇ ਅਕਾਾਸ਼ ਤੱੱਕ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਸੀੀ।

ਪੌੌੜੀੀ ਕਿ�ਸ ਨੂੰ ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈ?ੈ

ਪੌੌੜੀੀ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧ ਨੂੰ ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਸੁੁਰਗ ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਧਰਤੀੀ ਉੱਤੇੇ ਉੱਤਰਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ 

ਆਉਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਯਾਾਕੂਬੂ ਦਾਾ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਆਪਣਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤਜ਼ਰਬਾਾ ਹੋੋਇਆ, ਉਸ ਨੇੇ ਧਰਤੀੀ ਉੱਤੇੇ ਇੱੱਕ ਦਰਸ਼ਨ 

ਵੇਖੇਿ�ਆ ਜਿੱ�ਥੇ ੇਉਹ ਰਹਿੰ�ਦਾਾ ਸੀੀ ਅਤੇੇ ਉਤਾਂਂ�ਹ ਅਕਾਾਸ਼ ਵੱੱਲ ਵੇਖੇਿ�ਆ ਜਿੱ�ਥੇ ੇਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਰਹਿੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

ਇਹ ਸਭ ਕਦੋਂਂ ਹੋੋਇਆ? ਯਿ�ਸੂ ੂਮਸੀੀਹ ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਧਾਾਰਨ ਤੋਂਂ, ਸਲੀੀਬ ਉੱਤੇੇ ਮਰਨ ਤੋਂਂ, ਮ੍ਰਿ�ਿਤਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਜੀੀ ਉੱਠਣ ਅਤੇੇ 

ਸੁੁਰਗ ਚਲੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ? 

ਯਿ�ਸੂ ੂਮਸੀੀਹ ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਧਾਾਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�।

ਇਹ ਆਇਤਾਂਂ� ਕਿ�ਉਂ ਲਿ�ਖੀੀਆਂ ਂਗਈਆਂ ਂਸਨ?

ਇਸਰਾਾਏਲ ਦੇੇਸ ਦੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ ਅਤੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧ ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਅਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਬਾਾਰੇ ੇਬਹੁਤ ਕੁਝੁ ਸਿੱ�ਖਦੇ ਹਾਂਂ�। 

ਯਾਾਕੂਬੂ ਦਾਾ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤਜ਼ਰਬਾਾ ਹੋੋਇਆ। ਉਸ ਦੇੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇੇ ਦਾਾਦੇੇ ਦੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਅਤੇੇ 

ਆਪਣੇੇ ਪਿ�ਤਾਾ ਦੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਵਜੋਂਂ ਜਾਾਣਨਾਾ ਹੀੀ ਕਾਾਫੀੀ ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ। ਹੁੁਣ ਯਾਾਕੂਬੂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੂੰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਜਾਾਣ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈ

ਅਤੇੇ ਇਸ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇ ੇਵਜੋਂਂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਵਾਾਇਦਾਾ ਮਿ�ਲ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਗੱੱਲਾਂਂ� ਹਨ ਜਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਅੱਜੱ ਵੀੀ ਉਹੋੋ ਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਹੀੀ ਹਨ?

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਕੱੱਲ੍ਹਹ, ਅੱਜੱ ਅਤੇੇ ਹਮੇਸ਼ੇਾਾ ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹਾਾ ਹੈ।ੈ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂਤ ਦੇੇ 

ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਹਰੇਕੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ ਆਪ ਚੁੁਣਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਹ ਕਿ�ਸ ਦੀੀ ਅਰਾਾਧਨਾਾ ਕਰੇਗੇਾਾ।
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ਇਸ ਦਾਾ ਅੱਜੱ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਮਹੱਤਵ ਹੈ?ੈ

ਯਾਾਕੂਬੂ ਨੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁੇੁਰ ਦਾਾ ਦਰਸ਼ਨ ਵੇਖੇਿ�ਆ ਸੀੀ ਕਿ� ਉਹ ਸੁੁਰਗੋਂਂ ਹੇਠੇਾਂਂ� ਧਰਤੀੀ ਉੱਤੇੇ ਉਸ ਦੇੇ ਕੋੋਲ ਉੱਤਰ ਆਇਆ ਹੈ।ੈ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ 

ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਮਨੁੱੱ�ਖ  ਦਾਾ ਰੂਪੂ ਧਾਾਰਨ ਕਰਕੇੇ ਧਰਤੀੀ ਉੱਤੇੇ ਉੱਤਰਿ�ਆ, ਅਰਥਾਾਤ ਮਨੁੱੱ�ਖ  ਦਾਾ ਪੁੱੱ�ਤਰ, ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਪੁੱੱ�ਤਰ, ਯਿ�ਸੂ ੂ

ਮਸੀੀਹ (ਮਸਹ ਕੀੀਤਾਾ ਹੋੋਇਆ)। 

ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ 1:51 ਵਿੱ�ਚੱ ਯਿ�ਸੂ ੂਆਪਣੇੇ ਚੇਲੇਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਆਖਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਹ ਸੁੁਰਗ ਨੂੰ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਾਾ� ਵੇਖੇਣਗੇ ੇਅਤੇੇ ਪਰਮੇਸੇ਼ੁੁਰ ਦੇੇ ਦੂਤੂਾਂਂ� ਨੂੰ ਮਨੁੱੱ�ਖ  

ਦੇੇ ਪੁੱੱ�ਤਰ (ਅਰਥਾਾਤ ਉਸ ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ) ਉੱਤੇੇ ਚੜ੍ਹਹਦੇ ਅਤੇੇ ਉੱਤਰਦੇੇ ਵੇਖੇਣਗੇ।ੇ ਯਿ�ਸੂ ੂਮਸੀੀਹ ਦੇੇ ਜਨਮ, ਮੌੌਤ, ਜੀੀ ਉੱਠਣ ਅਤੇੇ ਵਾਾਪਿ�ਸ 

ਸੁੁਰਗ ਚਲੇ ਜਾਾਣ ਦੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸੁੁਰਗ ਖੁੱੱ�ਲ ਗਿ�ਆ ਹੈ।ੈ ਅੱਜੱ ਯਿ�ਸੂ ੂਮਸੀੀਹ ਦੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਉਸ ਦੇੇ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਆਤਮਾਾ ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਅਸੀਂਂ 

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੂੰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਜਾਾਣ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਬਾਾਰੇ ੇਕਿ�ਹੜੀੀ ਇੱੱਕ ਗੱੱਲ ਸਿੱ�ਖੀੀ?

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਹਰੇਕੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂਤ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਸ ’ਤੇੇ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਯਾਾਕੂਬੂ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂਤ ਇਹ 

ਸੀੀ ਕਿ� ਉਸ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤਜ਼ਰਬਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਸੀੀ। ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੂੰ ਸਿ�ਰਫ ਆਪਣੇੇ ਪਿ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਪੁੁਰਖਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ 

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਵਜੋਂਂ ਜਾਾਣਨਾਾ ਹੀੀ ਕਾਾਫੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ ਇੱੱਥੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਜਦ ਯਾਾਕੂਬੂ ਨੇੇ ਗਲਤੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਸੀੀ, ਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਉਸ ਦੇੇ ਇਕੱਲੇੇਪਣ ਵਿੱ�ਚੱ 

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਯਾਾਕੂਬੂ ’ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਗਟ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਉਸ ਨੂੰ ਅਸੀੀਸ ਦੇੇਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਸੀੀ। ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਸੰੰਬੰੰਧ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲਾਾ 

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਹੈ।ੈ ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ, ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ, ਅਸੀੀਸਾਂਂ� ਦੇੇਣ ਵਾਾਲਾਾ ਅਤੇੇ ਹਮੇਸ਼ੇਾਾ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸਯੋੋਗ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਰੇ ੇ

ਵਾਾਇਦੇ ਪੂਰੂੇ ੇਕਰੇਗੇਾਾ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਜਵਾਾਬ / ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ

ਧੰੰਨਵਾਾਦ ਦੀੀ ਸਮਾਾਪਤੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ
ਕਿ�ਸੇ ੇਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ ਦੇੇਣ ਲਈ ਕਹੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਾਡੇੇ ’ਤੇੇ ਪਰਗਟ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ
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ਸੈਸ਼ੈਨ 4: ਸਮਾਂਂ� ਹੁੁਣ ਹੈੈ
ਉਸ ਨੂੰ ਵੇਖੇੋ ੋਜਿ�ਸ ਦੀੀਆਂ ਂਅੱਖੱਾਂਂ� ਅੱਗੱ ਵਰਗੀੀਆਂ ਂਹਨ! ਜਿ�ਹੜੇੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਉਹ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ, ਰੋੋਸ਼ਨੀੀ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਨ ਵੇਖੇਦੇ ਹਨ। 

ਜਿ�ਹੜੇੇ ਉਸ ਨੂੰ ਠੁੁਕਰਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਜ਼ਾਾ, ਹਨੇਰਾਾ ਅਤੇੇ ਮੌੌਤ ਵੇਖੇਦੇ ਹਨ।

ਅਰੰੰਭਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ
ਕਿ�ਸੇ ੇਨੂੰ ਕਹੋੋ ਕਿ� ਸੈਸ਼ੈਨ ਦਾਾ ਅਰੰੰਭ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰੇ।ੇ

ਅਰਾਾਧਨਾਾ 
ਸਾਾਰਾਾ ਸਮੂਹੂ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਅਰਾਾਧਨਾਾ ਦੇੇ ਦੋੋ ਜਾਂਂ� ਤਿੰ�ਨ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਗੀੀਤ ਚੁੁਣੋੋ ਅਤੇੇ ਗਾਾਓ, ਜਿ�ਹੜੇੇ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਸੁੁਰਗ ਦਾਾ ਰਾਾਹ ਸਿ�ਰਫ ਯਿ�ਸੂ ੂ

ਹੀੀ ਹੈ।ੈ

ਬਾਾਈਬਲ ਅਧਿ�ਐਨ – ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦਾਾ ਦਰਸ਼ਨ – ਯੂੂਹੰੰਨਾਾ
ਅਸੀਂਂ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਹੈ ੈਕਿ� ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵੱੱਖਰੇ-ੇਵੱੱਖਰੇ ੇਤਰੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਉਸ 

ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂਰੂਤ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ’ਤੇੇ ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਰਗਟ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ।ੈ ਅਸੀਂਂ ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ ਨੂੰ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ 

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰਾਂਂ�ਗੇ।ੇ

ਦਰਸ਼ਨ ਦਾਾ ਸੰੰਦਰਭ
ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ ਨੂੰ ਉਸ ਦੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਜਲਾਾਵਤਨ ਕਰ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ। ਕਲੀੀਸਿ�ਯਾਾ ਸਤਾਾਓ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰ ਰਹੀੀ ਸੀੀ। ਮਨੁੱੱ�ਖੀ ੀ ਸੰੰਸਾਾਰ 

ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਨਿ�ਰਦਈ ਅਤੇੇ ਸ਼ਕਤੀੀਸ਼ਾਾਲੀੀ ਸਾਾਮਰਾਾਜ, ਰੋੋਮ, ਹਕੂਮੂਤ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਸੀੀ। ਇਸ ਅਤਿ�ਆਚਾਾਰ ਅਤੇੇ ਇਕੱਲੇੇਪਣ ਦੀੀ ਹਾਾਲਤ ਵਿੱ�ਚੱ 

ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਸੰੰਪੂਰੂਨ ਪਰਤਾਾਪ, ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਅਤੇੇ ਤਾਾਕਤ ਸਮੇਤੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਦਰਸ਼ਨ ਮਿ�ਲਿ�ਆ। ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਹੈ ੈਸੀੀ, ਹੁੁਣ ਵੀੀ ਹੈ,ੈ ਅਤੇੇ 

ਆਉਣ ਵਾਾਲਾਾ ਹੈ।ੈ ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਸਿੰ�ਘਾਾਸਣ ਉੱਤੇੇ ਬਿ�ਰਾਾਜਮਾਾਨ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਉਸ ਦੀੀ ਤਾਾਕਤ ਯੁੁਗਾਂਂ�-ਯੁੁਗਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਚੱੱਲੀੀ ਆ ਰਹੀੀ ਸਾਾਰੀੀ ਬੁੁਰਿ�ਆਈ 

ਅਤੇੇ ਮਨੁੱੱ�ਖੀ ੀ ਹਕੂਮੂਤ ਤੋਂਂ ਕਿ�ਤੇ ਵਧ ਕੇੇ ਹੈ।ੈ ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਸਾਾਰੇ ੇਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀ ਇਹ ਤਸੱੱਲੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਬੁੁਰਿ�ਆਈ ਦਾਾ ਅੰੰਤ ਆ 

ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ।ੈ ਯਿ�ਸੂ ੂਨੇੇ ਇਸ ਨੂੰ ਹਰਾਾ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੈ।ੈ ਬੁੁਰਿ�ਆਈ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਥੋੋੜਾਾ ਹੀੀ ਬਚਿ�ਆ ਹੈ।ੈ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਇੰੰਤਜ਼ਾਾਰ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਬੁੁਰਿ�ਆਈ 

ਦਾਾ ਅੰੰਤ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸਾਾਰੇ ੇਲੋੋਕ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਕੋੋਲ ਆ ਜਾਾਣ।

ਆਓ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਪਰਕਾਾਸ਼ ਅਤੇੇ ਆਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਕੁਝੁ ਗੱੱਲਾਂਂ� ਨੂੰ ਸੰੰਖੇਪੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਵੇਖੇੀੀਏ।

ਪਰਕਾਾਸ਼ 4:1-11 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਦੋੋ-ਤਿੰ�ਨ ਵਾਾਰ ਪੜ੍ਹੋੋ� ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।

ਸਮੂੂਹਕ ਚਰਚਾਾ 
ਇੱੱਕ-ਇੱੱਕ ਆਇਤ ਕਰਕੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਗੱੱਲਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ ਜਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਗੱੱਲਾਂਂ� ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਪਰਮੇਸ਼ੁੇੁਰ 

ਦਾਾ ਰਾਾਜ - ਚੇਲੇਾਾਪਣ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕਾਾਰਜ-ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੋ।ੋ

ਆਇਤ 1 ਸੁੁਰਗ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱੱਕ ਦਰਵਾਾਜ਼ਾਾ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਾਾ� ਹੋੋਇਆ ਹੈ।ੈ 

ਆਇਤ 2 ਸੁੁਰਗ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱੱਕ ਸਿੰ�ਘਾਾਸਣ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਕੋੋਈ ਉਸ ਸਿੰ�ਘਾਾਸਣ ਉੱਤੇੇ ਬੈਠੈਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੈ।ੈ

ਆਇਤ 3 ਸਿੰ�ਘਾਾਸਣ ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਇੱੱਕ ਸਤਰੰੰਗੀੀ ਪੀਂਂਘ ਹੈ।ੈ

ਆਇਤ 4 ਸਿੰ�ਘਾਾਸਣ ਦੇੇ ਆਲੇੇ-ਦੁੁਆਲੇੇ ਚੌੌਵੀੀ ਹੋੋਰ ਸਿੰ�ਘਾਾਸਣ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਚੌੌਵੀੀ ਸਿੰ�ਘਾਾਸਣਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਚੌੌਵੀੀ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਬੈਠੇੈੇ ਹਨ।

ਆਇਤ 5 ਸਿੰ�ਘਾਾਸਣ ਵੱੱਲੋਂਂ ਬਿ�ਜਲੀੀ ਦੀੀਆਂ ਂਝਲਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਕੜਕਣ ਦੀੀਆਂ ਂਅਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� ਆ ਰਹੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਸੱੱਤ ਦੀੀਵੇ ੇ= ਪਰਮੇਸੇ਼ੁੁਰ ਦੇੇ ਸੱੱਤ 

ਆਤਮੇ।ੇ
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ਆਇਤ 6 ਸ਼ੀੀਸ਼ੇ ੇਦਾਾ ਸਮੁੰੰ�ਦਰ। ਚਾਾਰ ਸਜੀੀਵ ਪ੍ਰਾਾ�ਣੀੀ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀਆਂ ਂਬਹੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਅੱਖੱਾਂਂ� ਹਨ।

ਆਇਤ 7 ਪਹਿ�ਲਾਾ ਸਜੀੀਵ ਪ੍ਰਾਾ�ਣੀੀ ਸ਼ੇਰੇ ਵਰਗਾਾ ਸੀੀ। ਦੂਸੂਰਾਾ ਵੱਛੇੱੇ ਵਰਗਾਾ ਸੀੀ। ਤੀੀਸਰੇ ੇਦਾਾ ਮੂੰੰ�ਹ ਇੱੱਕ ਆਦਮੀੀ ਵਰਗਾਾ ਸੀੀ। ਚੌੌਥਾਾ ਉੱਡਦੇ 

ਹੋੋਏ ਬਾਾਜ਼ ਵਰਗਾਾ ਸੀੀ। 

ਚਾਾਰ ਸਜੀੀਵ ਪ੍ਰਾਾ�ਣੀੀ ਦਿ�ਨ-ਰਾਾਤ ਕੀੀ ਬੋੋਲਦੇ ਹਨ? ਆਇਤ 8 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�। 

‘ਪਵਿੱ�ੱਤਰ, ਪਵਿੱ�ੱਤਰ, ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਹੈ ੈਪ੍ਰਰਭੂੂ ਪਰਮੇਸੇ਼ੁਰੁ ਸਰਬ ਸ਼ਕਤੀੀਮਾਾਨ। ਉਹ ਹਮੇਸੇ਼ਾਾ ਸੀੀ, ਉਹ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਆਉਣ ਵਾਾਲਾਾ ਹੈ।ੈ’  (ERV)

ਜਦ ਚਾਾਰੇ ੇਸਜੀੀਵ ਪ੍ਰਾਾ�ਣੀੀ ਸਿੰ�ਘਾਾਸਣ ਉੱਤੇੇ ਬੈਠੇੈੇ ਹੋੋਏ ਦੀੀ ਅਰਾਾਧਨਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਤਦ ਚੌੌਵੀੀ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਕੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹਨ?  

ਆਇਤ 9-10 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�। 

ਜਿ�ਹੜਾਾ ਸਿੰ�ਘਾਾਸਣ ਉੱਤੇੇ ਬੈਠੈਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੈ,ੈ ਉਸ ਦੇੇ ਅੱਗੱੇ ੇਮੱੱਥਾਾ ਟੇੇਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਸ ਦੀੀ ਅਰਾਾਧਨਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਜਦ ਚੌੌਵੀੀ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਉਸ ਦੀੀ ਅਰਾਾਧਨਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਹੜਾਾ ਸਿੰ�ਘਾਾਸਣ ਉੱਤੇੇ ਬੈਠੈਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਬੋੋਲਦੇ ਹਨ? ਆਇਤ 11 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�। 

‘ਸਾਾਡੇੇ ਪ੍ਰਰਭੂੂ ਅਤੇੇ ਪਰਮੇਸੇ਼ੁਰੁ, ਤੂੰੰ�  ਮਹਿ�ਮਾਾ, ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਸ਼ਕਤੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੈਂਂ। ਤੂੰੰ�  ਹੀੀ ਸਭ ਕੁਝੁ ਸਾਾਜਿ�ਆ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਤੇੇਰੀੀ ਰਜ਼ਾਾ 

ਦੁੁਆਰਾਾ ਹੀੀ ਹੈ ੈਜੋੋ ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਮੌੌਜ਼ੂਦੂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸਾਾਜੀੀਆਂ ਂਗਈਆਂ ਂਸਨ।’ (ERV)

ਸੁੁਰਗ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਿ�ਹੜਾਾ ਦਰਵਾਾਜ਼ਾਾ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਾਾ� ਹੋੋਇਆ ਹੈ:ੈ ਜਿ�ਹੜਾਾ ਦਰਵਾਾਜ਼ਾਾ ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ ਨੇੇ ਵੇਖੇਿ�ਆ ਹੈ ੈਉਹ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਸਿੱ�ਧ 

ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਦਾਾ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਹ ਹੈ।ੈ ਜਦ ਅਸੀਂਂ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰ ਲੈਂਂਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਆਤਮਾਾ ਸਾਾਡੇੇ ਅੰੰਦਰ ਵੱਸੱਣ ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 

ਹੈ,ੈ ਉਸ ਦੀੀ ਹਜ਼ੂਰੂੀੀ ਸਾਾਡੇੇ ਚੁੁਫੇੇਰੇ ੇਅਤੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਉੱਤੇੇ ਆ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ 

ਯਿ�ਸੂ ੂਅਰਥਾਾਤ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਧਾਾਰਨ ਕੀੀਤਾਾ, ਸਾਾਡੇੇ ਵਰਗਾਾ ਬਣਿ�ਆ, ਆਪਣਾਾ ਜੀੀਵਨ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ, ਮ੍ਰਿ�ਿਤਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ 

ਜੀੀਉਂਦਾਾ ਹੋੋਇਆ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰਗ ਵਿੱ�ਚੱ ਚਲਿ�ਆ ਗਿ�ਆ, ਅਤੇੇ ਹੁੁਣ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਪਿ�ਤਾਾ ਦੇੇ ਸੱੱਜੇ ੇਪਾਾਸੇ ੇਬਿ�ਰਾਾਜਮਾਾਨ ਹੈ।ੈ ਉਸ ਨੇੇ ਇਹ ਸਭ ਇਸ 

ਕਰਕੇੇ ਕੀੀਤਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਸ ਦੇੇ ਆਤਮਾਾ ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਾਾਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਸਿੰ�ਘਾਾਸਣ ਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇ ਆਉਣ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਮਿ�ਲ ਜਾਾਵੇ।ੇ

ਇਹ ਮੌੌਜੂਦੂਾਾ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਹੋੋਇਆ ਹੈ,ੈ ਜਦ ਸਾਾਰਾਾ ਸੰੰਸਾਾਰ ਬੁੁਰਿ�ਆਈ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਨੁੁਕਸਾਾਨਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈ,ੈ ਸਾਾਨੂੰ ਸਾਾਡੀੀ ਆਤਮਾਾ 

ਵਿੱ�ਚੱ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਸਿੰ�ਘਾਾਸਣ ਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇ ਜਾਾਣ ਦੀੀ, ਉਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਨਿ�ਰੰਤਰ ਜੁੁੜੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ, ਉਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਗਤੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ, ਉਸ ਨੂੰ 

ਸੁੁਣਨ ਦੀੀ, ਉਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ, ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਰਨ ਦੀੀ ਅਤੇੇ ਉਸ ਤੋਂਂ ਪਰਕਾਾਸ਼ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਮਿ�ਲ ਗਈ ਹੈ।ੈ

ਸਾਾਨੂੰ ਆਸ ਹੈ ੈਕਿ� ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਦ ਸਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਜੀੀ ਉੱਠਣਗੇ,ੇ ਤਦ ਅਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਸਿੰ�ਘਾਾਸਣ ਵਾਾਲੇੇ ਦਰਬਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਪ੍ਰਰਵੇਸ਼ੇ ਕਰਾਂਂ�ਗੇ,ੇ 

ਜਿੱ�ਥੇ ੇਅਸੀਂਂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਹਮਣੇ-ਸਾਾਹਮਣੇ ਵੇਖੇਾਂਂ�ਗੇ।ੇ ਉੱਥੇ ੇਹੰੰਝੂੂ, ਦਰਦ, ਬੁਢੁਾਾਪਾਾ, ਰੋੋਗ-ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਬਿ�ਲਕੁਲੁ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਗੇ।ੇ ਸਮਾਂਂ� ਪੂਰੂਾਾ ਹੋੋਣ ’ਤੇੇ 

ਸਭ ਕੁਝੁ ਸਿੱ�ਧ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

ਮੂਲੂ ਪਾਾਠ ਦਾਾ ਗਲਤ ਅਰਥ ਕੱੱਢਣ ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਲਈ ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖੇ ੇਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੋੋ:

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਮੁੱੱ�ਖ ਪਾਾਤਰ ਕੌੌਣ ਹਨ? 

ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ, ਅਵਾਾਜ਼, ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ (ਜੋੋ ਸਿੰ�ਘਾਾਸਣ ਉੱਤੇੇ ਬਿ�ਰਾਾਜਮਾਾਨ ਹੈ)ੈ, ਚਾਾਰ ਸਜੀੀਵ ਪ੍ਰਾਾ�ਣੀੀ, ਚੌੌਵੀੀ ਬਜ਼ੁੁਰਗ, ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਸੱੱਤ ਆਤਮੇ।ੇ

ਕੌੌਣ ਬੋੋਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ?ੈ 

ਲੇੇਖਕ ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ, ਅਵਾਾਜ਼ (ਆਇਤ 1), ਚਾਾਰ ਸਜੀੀਵ ਪ੍ਰਾਾ�ਣੀੀ (ਆਇਤ 8) ਅਤੇੇ ਚੌੌਵੀੀ ਬਜ਼ੁੁਰਗ (ਆਇਤ 11)।

ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ ਕਿ�ਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ?ੈ ਪਰਕਾਾਸ਼ 4:1 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ ਉਸ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਅਤੇੇ ਯੁੁਗਾਂਂ�-ਯੁੁਗਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ।ੈ

ਅਵਾਾਜ਼ ਕਿ�ਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਰਹੀੀ ਹੈ?ੈ ਪਰਕਾਾਸ਼ 4:1 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਅਵਾਾਜ਼ ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਰਹੀੀ ਹੈ।ੈ
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ਚਾਾਰ ਸਜੀੀਵ ਪ੍ਰਾਾ�ਣੀੀ ਕਿ�ਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹਨ? ਪਰਕਾਾਸ਼ 4:8 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਚਾਾਰ ਸਜੀੀਵ ਪ੍ਰਾਾ�ਣੀੀ ਸਿੰ�ਘਾਾਸਣ ਉੱਤੇੇ ਬਿ�ਰਾਾਜਮਾਾਨ (ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ) ਦੀੀ ਉਸਤਤ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹਨ।

ਚੌੌਵੀੀ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਕਿ�ਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹਨ? ਪਰਕਾਾਸ਼ 4:11 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਚੌੌਵੀੀ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਸਿੰ�ਘਾਾਸਣ ਉੱਤੇੇ ਬਿ�ਰਾਾਜਮਾਾਨ (ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ) ਦੀੀ ਉਸਤਤ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹਨ।

ਇਹ ਪਾਾਤਰ ਇੱੱਕ ਦੂਜੂੇ ੇਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ?

ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ ਆਤਮਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋੋ ਕੇੇ ਸੁੁਰਗ ਵਿੱ�ਚੱ ਪ੍ਰਰਵੇਸ਼ੇ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਵੇਖੇਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਅਵਾਾਜ਼ ਨੂੰ ਸੁੁਣਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਚਾਾਰ ਸਜੀੀਵ ਪ੍ਰਾਾ�ਣੀੀ ਅਤੇੇ ਚੌੌਵੀੀ ਬਜ਼ੁੁਰਗ 

ਉਸ (ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ) ਦੀੀ ਅਰਾਾਧਨਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਹੜਾਾ ਸਿੰ�ਘਾਾਸਣ ਉੱਤੇੇ ਬਿ�ਰਾਾਜਮਾਾਨ ਹੈ।ੈ

ਇਹ ਸਭ ਕਿੱ�ਥੇੇ ਹੋੋਇਆ? ਪਰਕਾਾਸ਼ 1:9 ਅਤੇੇ ਪਰਕਾਾਸ਼ 4:1 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਪਾਾਤਮੁੁਸ ਨਾਾਮਕ ਟਾਾਪੂ ੂ’ਤੇੇ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰਗ ਵਿੱ�ਚੱ।

ਇਹ ਸਭ ਕਦੋਂਂ ਹੋੋਇਆ? ਯਿ�ਸੂ ੂਮਸੀੀਹ ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਧਾਾਰਨ ਤੋਂਂ, ਸਲੀੀਬ ਉੱਤੇੇ ਮਰਨ ਤੋਂਂ, ਮ੍ਰਿ�ਿਤਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਜੀੀ ਉੱਠਣ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰਗ ਚਲੇ 

ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ? ਪਰਕਾਾਸ਼ 1:17-18 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਯਿ�ਸੂ ੂਮਸੀੀਹ ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਧਾਾਰਨ ਤੋਂਂ, ਸਲੀੀਬ ਉੱਤੇੇ ਮਰਨ ਤੋਂਂ, ਮ੍ਰਿ�ਿਤਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਜੀੀ ਉੱਠਣ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰਗ ਚਲੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ।

ਇਹ ਆਇਤਾਂਂ� ਕਿ�ਉਂ ਲਿ�ਖੀੀਆਂ ਂਗਈਆਂ ਂਸਨ?

ਇੱੱਕਮਾਾਤਰ ਸੱੱਚੇ ੇਪਰਮੇਸ਼ੁੇੁਰ ਨੂੰ ਉਜਾਾਗਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਜੋੋ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀੀਮਾਾਨ, ਸਰਬਸ਼ਕਤੀੀਸ਼ਾਾਲੀੀ, ਸਦੀੀਪਕ, ਸਰਬਗਿ�ਆਨੀੀ, ਅਤੇੇ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ 

ਹੈ,ੈ ਉਹ ਸਭਨਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਹਕੂਮੂਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ, ਸਭਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਿ�ਰਜਣਹਾਾਰ, ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸਯੋੋਗ, ਅਤੇੇ ਸਾਾਰੀੀ ਉਸਤਤ ਤੇੇ ਅਰਾਾਧਨਾਾ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੈ।ੈ 

ਸਭਨਾਂਂ� ਯੁੁਗਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਂਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ� ਯਿ�ਸੂ ੂ(ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੇੇ�  ਹੋੋਏ ਦਰਵਾਾਜ਼ੇ)ੇ ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਾਾਨੂੰ ਸੁੁਰਗ ਵਿੱ�ਚੱ ਪ੍ਰਰਵੇਸ਼ੇ ਕਰਨ ਦੀੀ 

ਅਤੇੇ ਸਿੰ�ਘਾਾਸਣ ਉੱਤੇੇ ਬਿ�ਰਾਾਜਮਾਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਹਾਾਲਾਾਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਮਿ�ਲ ਗਈ ਹੈ।ੈ

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਗੱੱਲਾਂਂ� ਹਨ ਜਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਅੱਜੱ ਵੀੀ ਉਹੋੋ ਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਹੀੀ ਹਨ?

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀੀਮਾਾਨ, ਸਰਬਸ਼ਕਤੀੀਸ਼ਾਾਲੀੀ, ਸਦੀੀਪਕ, ਸਰਬਗਿ�ਆਨੀੀ, ਅਤੇੇ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਹੈ,ੈ ਉਹ ਸਭਨਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਹਕੂਮੂਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ, 

ਸਭਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਿ�ਰਜਣਹਾਾਰ, ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸਯੋੋਗ, ਅਤੇੇ ਸਾਾਰੀੀ ਉਸਤਤ ਤੇੇ ਅਰਾਾਧਨਾਾ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੈ।ੈ

ਇਸ ਦਾਾ ਅੱਜੱ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਮਹੱਤਵ ਹੈ?ੈ

ਜਦ ਅਸੀਂਂ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰ ਲੈਂਂਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਤਦ ਅਸੀਂਂ ਆਤਮਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋੋ ਕੇੇ ਉਸ ਦੀੀ ਹਜ਼ੂਰੂੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ, ਉਸ ਦੇੇ 

ਸੁੁਰਗੀੀ ਸਿੰ�ਘਾਾਸਣ ਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਦਿ�ਲੇਰੀੀ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਵੇਸ਼ੇ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਇੱੱਥੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਔਖੇ ੇਸਮੇਂਂ, ਇਕੱਲੇੇਪਣ ਅਤੇੇ ਸਤਾਾਓ ਵੇਲੇੇੇ 

ਵੀੀ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਹਕੂਮੂਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਮੌੌਜੂਦੂ ਰਹਿੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਇਸ ਸੈਸ਼ੈਨ ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਬਾਾਰੇ ੇਕਿ�ਹੜੀੀ ਇੱੱਕ ਗੱੱਲ ਸਿੱ�ਖੀੀ?

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀੀਮਾਾਨ, ਸਰਬਸ਼ਕਤੀੀਸ਼ਾਾਲੀੀ, ਅਤੇੇ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਹੈ,ੈ ਉਹ ਸਭਨਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਹਕੂਮੂਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ, ਸਭਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਿ�ਰਜਣਹਾਾਰ, ਅਤੇੇ 

ਸਾਾਰੀੀ ਉਸਤਤ ਤੇੇ ਅਰਾਾਧਨਾਾ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੈ।ੈ ਯਿ�ਸੂ ੂਸੁੁਰਗ ਦਾਾ ਰਾਾਹ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਹ ਵਜੋਂਂ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹਾਾ� ਦਰਵਾਾਜ਼ਾਾ ਹੈ।ੈ

ਗਵਾਾਹੀੀ ਦਿ�ਓ
ਹਰੇਕੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ ਕਹੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਦੋੋ ਜਾਂਂ� ਤਿੰ�ਨ ਵਾਾਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਦੱੱਸੇ ੇਕਿ� ਦਰਸ਼ਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸੈਸ਼ੈਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਸ ਬਾਾਰੇ ੇਗੱੱਲ 

ਕਰਦਾਾ ਆ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ।ੈ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਜਵਾਾਬ / ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ
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ਸੈਸ਼ੈਨ 5: ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਪਰਮੇੇਸ਼ੁਰੁ ਬਹੁੁਤ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
ਗਿ�ਆਨ ਤਾਾਕਤ ਹੈ।ੈ ਉਸ ਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦੀੀ ਤਾਾਕਤ ਨੂੰ ਜਾਾਣਨਾਾ।

ਅਰੰੰਭਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ
ਕਿ�ਸੇ ੇਨੂੰ ਕਹੋੋ ਕਿ� ਸੈਸ਼ੈਨ ਦਾਾ ਅਰੰੰਭ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰੇ।ੇ

ਅਰਾਾਧਨਾਾ 
ਸਾਾਰਾਾ ਸਮੂਹੂ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਅਰਾਾਧਨਾਾ ਦੇੇ ਦੋੋ ਜਾਂਂ� ਤਿੰ�ਨ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਗੀੀਤ ਚੁੁਣੋੋ ਅਤੇੇ ਗਾਾਓ, ਜਿ�ਹੜੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦਾਾ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਬਾਾਈਬਲ ਅਧਿ�ਐਨ — ਪਰਮੇੇਸ਼ੁੁਰ ਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ
ਅਸੀਂਂ ਹੁੁਣ ਤੱੱਕ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਹੈ ੈਕਿ� ਸਿ�ਰਜਣਹਾਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ, ਜੋੋ ਹੈ ੈਸੀੀ, ਅਤੇੇ ਹੁੁਣ ਵੀੀ ਹੈ,ੈ ਅਤੇੇ ਆਉਣ ਵਾਾਲਾਾ ਹੈ,ੈ ਸੰੰਬੰੰਧ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲਾਾ 

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਹੈ।ੈ ਪਰਮੇਸ਼ੁੇੁਰ ਹਰੇਕੇ ਕੰੰਮ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਸਾਾਡੀੀ 

ਸਮਝ ਤੋਂਂ ਪਰੇ ੇਹੈ।ੈ ਅਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁੇੁਰ ਦੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ, ਉਸ ਦੀੀ ਸੱੱਚੀੀ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਹਾਾਣੀੀ, ਬਾਾਈਬਲ ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਉਸ ਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦੇੇ ਕੁਝੁ ਪਹਿ�ਲੂਆਂ ਂਦਾਾ 

ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰਾਂਂ�ਗੇ।ੇ

1 ਕੁਰੁਿੰ�ਥੀੀਆਂ ਂ13:1-8 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਦੋੋ-ਤਿੰ�ਨ ਵਾਾਰ ਪੜ੍ਹੋੋ� ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।

ਸਮੂੂਹਕ ਚਰਚਾਾ 
ਇੱੱਕ-ਇੱੱਕ ਆਇਤ ਕਰਕੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਗੱੱਲਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ ਜਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਗੱੱਲਾਂਂ� ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੂਆਂ ਂ

ਬਾਾਰੇ ੇਲਿ�ਖੀੀਆਂ ਂਹਨ। ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ - ਚੇਲੇਾਾਪਣ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕਾਾਰਜ-ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੋ।ੋ

ਆਇਤ 4 ਸਹਿ�ਜ ਹੈ ੈ(ਕ੍ਰੋੋਧ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਾ ਬਹੁਤ ਲੰੰਮਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਇੰੰਤਜ਼ਾਾਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ)ੈ, ਦਿ�ਆਲੂੂ ਹੈ,ੈ ਈਰਖਾਾਲੂੂ ਨਹੀਂਂ ਹੈ,ੈ ਫੁੁਲਦਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈ,ੈ 

ਘਮੰਡੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ

ਆਇਤ 5 ਸਖ਼ਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈ,ੈ ਖੁਦੁਗਰਜ਼ ਨਹੀਂਂ ਹੈ,ੈ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਕ੍ਰੋੋਧੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਅਤੇੇ ਬੁੁਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਸੋੋਚਦਾਾ। 

ਆਇਤ 6 ਬਦੀੀ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਸੰਨ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ, ਪਰ ਸੱੱਚ ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਸੰਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਆਇਤ 7 ਖ਼ਾਾਮੋੋਸ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਸਭ ਕੁਝੁ ਬਰਦਾਾਸ਼ਤ ਕਰ ਲੈਂਂਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਸਦਾਾ ਭਰੋੋਸਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਸਦਾਾ ਆਸਵੰੰਦ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇੇ ਸਭ ਗੱੱਲਾਂਂ� 

ਝੱਲੱ ਲੈਂਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਆਇਤ 8 ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਦੇੇ ਟਲਦਾਾ ਨਹੀਂਂ ਅਤੇੇ ਕਦੇੇ ਖਤਮ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ।

ਇਸ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦਾਾ ਸੋੋਮਾਾ ਕੌੌਣ ਹੈ?ੈ 1 ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ 4:7-10 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਸਮੂੂਹਕ ਚਰਚਾਾ 
ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪਰਗਟ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ।ੈ ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ - 

ਚੇਲੇਾਾਪਣ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕਾਾਰਜ-ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੋ।ੋ

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਸਾਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਇਸੇ ੇਲਈ ਉਸ ਨੇੇ ਆਪਣੇੇ ਪੁੱੱ�ਤਰ ਨੂੰ ਸਾਾਡੀੀ ਖਾਾਤਰ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦਾਾ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਹੋੋਣ 

ਲਈ, ਸਾਾਡੀੀ ਸਜ਼ਾਾ ਨੂੰ ਆਪਣੇੇ ਉੱਤੇੇ ਚੁੱੱ�ਕਣ ਲਈ ਭੇੇਜਿ�ਆ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ ਉਸ ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਜੀੀਵਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੀੀਏ।

ਮੂਲੂ ਪਾਾਠ ਦਾਾ ਗਲਤ ਅਰਥ ਕੱੱਢਣ ਤੋਂਂ ਬਚਣ ਲਈ ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖੇ ੇਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੋੋ:
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ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਮੁੱੱ�ਖ ਪਾਾਤਰ ਕੌੌਣ ਹਨ? 1 ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ 4:7-10 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਲੇੇਖਕ ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ, ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀ (ਪਿ�ਆਰੇ ੇਮਿੱ�ਤਰ), ਯਿ�ਸੂ ੂ(ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਪੁੱੱ�ਤਰ) ਅਤੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ।

ਕੌੌਣ ਬੋੋਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ?ੈ

ਲੇੇਖਕ ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ।

ਉਹ ਕਿ�ਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ?ੈ

ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ ਉਸ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਅਤੇੇ ਯੁੁਗਾਂਂ�-ਯੁੁਗਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਂਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ।ੈ

ਇਹ ਪਾਾਤਰ ਇੱੱਕ ਦੂਜੂੇ ੇਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ?

ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਂਨੂੰ ਪੱੱਤਰ ਲਿ�ਖਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਇਹ ਸਭ ਕਦੋਂਂ ਹੋੋਇਆ? ਯਿ�ਸੂ ੂਮਸੀੀਹ ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਧਾਾਰਨ ਤੋਂਂ, ਸਲੀੀਬ ਉੱਤੇੇ ਮਰਨ ਤੋਂਂ, ਮ੍ਰਿ�ਿਤਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਜੀੀ ਉੱਠਣ ਅਤੇੇ 

ਸੁੁਰਗ ਚਲੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ?

ਯਿ�ਸੂ ੂਮਸੀੀਹ ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਧਾਾਰਨ ਤੋਂਂ, ਸਲੀੀਬ ਉੱਤੇੇ ਮਰਨ ਤੋਂਂ, ਮ੍ਰਿ�ਿਤਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਜੀੀ ਉੱਠਣ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰਗ ਚਲੇ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 

ਵਿੱ�ਚੱ।

ਇਹ ਆਇਤਾਂਂ� ਕਿ�ਉਂ ਲਿ�ਖੀੀਆਂ ਂਗਈਆਂ ਂਸਨ? 1 ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ 1:1-4 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਲੇੇਖਕ ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ ਸਲੀੀਬ ਉੱਤੇੇ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਦਾਾ, ਮ੍ਰਿ�ਿਤਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਜੀੀ ਉੱਠਣ ਦਾਾ, ਅਤੇੇ ਸੁੁਰਗ ਚਲੇ ਜਾਾਣ ਦਾਾ 

ਚਸ਼ਮਦੀੀਦ ਗਵਾਾਹ ਸੀੀ। ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਅਨੰੰਦ ਨੂੰ ਸੰੰਪੂਰੂਨ ਕਰ ਲਈ ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ ਲਿ�ਖਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਗਵਾਾਹੀੀ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ 

ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਅਤੇੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰਕੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਪਾਾਪ ਮਾਾਫ਼ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹ ਸ਼ੁੱੱ�ਧ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹਨ।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਗੱੱਲਾਂਂ� ਹਨ ਜਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਅੱਜੱ ਵੀੀ ਉਹੋੋ ਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਹੀੀ ਹਨ? 

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ, ਉਸ ਦਾਾ ਕਦੇੇ ਨਾਾ ਖਤਮ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ, ਉਸ ਦਾਾ ਸਦੀੀਪਕ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਅਤੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਤੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਖਿ�ਲਾਾਫ਼ ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲੋਂਂ 

ਅਤੀੀਤ, ਵਰਤਮਾਾਨ, ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਬਦਾਂਂ�, ਕੰੰਮਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਾਰੇ ੇਪਾਾਪਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਮਾਾਫ਼ੀੀ।

ਇਸ ਦਾਾ ਅੱਜੱ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਮਹੱਤਵ ਹੈ?ੈ

ਜਦ ਅਸੀਂਂ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਕਰਦੇੇ ਅਤੇੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ ਆਤਮਕ ਤੌੌਰ 

’ਤੇੇ ਸ਼ੁੱੱ�ਧ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਤੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਖਿ�ਲਾਾਫ਼ ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲੋਂਂ ਅਤੀੀਤ, ਵਰਤਮਾਾਨ, ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਬਦਾਂਂ�, ਕੰੰਮਾਂਂ� ਅਤੇੇ 

ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਾਰੇ ੇਪਾਾਪਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਸਾਾਨੂੰ ਸਦਾਾ-ਸਦਾਾ ਲਈ ਮਾਾਫ਼ੀੀ ਮਿ�ਲ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਦੇੇ ਨਾਾ ਖਤਮ ਹੋੋਣ 

ਵਾਾਲਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਹੈ।ੈ ਅਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁੇੁਰ ਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ’ਤੇੇ ਭਰੋੋਸਾਾ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਇਸ ਸੈਸ਼ੈਨ ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਬਾਾਰੇ ੇਕਿ�ਹੜੀੀ ਇੱੱਕ ਗੱੱਲ ਸਿੱ�ਖੀੀ?

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਹੈ,ੈ ਸਿੱ�ਧ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ।

ਗਵਾਾਹੀੀ ਦਿ�ਓ
ਹਰੇਕੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ ਕਹੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਦੋੋ ਜਾਂਂ� ਤਿੰ�ਨ ਵਾਾਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਦੱੱਸੇ ੇਕਿ� ਇਸ ਗੱੱਲ ਨੂੰ ਜਾਾਣਨ ਦਾਾ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਮਹੱਤਵ ਹੈ ੈਕਿ� 

ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁੇੁਰ ਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਦੇੇ ਨਾਾ ਖ਼ਤਮ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਹੈ।ੈ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਜਵਾਾਬ / ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ
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ਸੈਸ਼ੈਨ 6: ਪਿ�ਤਾਾ ਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ
ਪਿ�ਤਾਾ ਨੂੰ ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਪ੍ਰਰਸੰਨਤਾਾ ਹੋੋਈ ਕਿ� ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਦੀੀ ਸਾਾਰੀੀ ਸੰੰਪੂਰੂਨਤਾਾ ਯਿ�ਸੂ ੂਵਿੱ�ਚੱ ਵੱਸੱੇ,ੇ 

ਅਤੇੇ ਉਸ ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਉਹ ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਵਸਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਆਪਣੇੇ ਨਾਾਲ ਮਿ�ਲਾਾਵੇ।ੇ

ਅਰੰੰਭਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ
ਕਿ�ਸੇ ੇਨੂੰ ਕਹੋੋ ਕਿ� ਸੈਸ਼ੈਨ ਦਾਾ ਅਰੰੰਭ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰੇ।ੇ

ਅਰਾਾਧਨਾਾ 
ਸਾਾਰਾਾ ਸਮੂਹੂ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਅਰਾਾਧਨਾਾ ਦੇੇ ਦੋੋ ਜਾਂਂ� ਤਿੰ�ਨ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਗੀੀਤ ਚੁੁਣੋੋ ਅਤੇੇ ਗਾਾਓ, ਜਿ�ਹੜੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦਾਾ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਬਾਾਈਬਲ ਅਧਿ�ਐਨ 
ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ, ਜੋੋ ਹੈ ੈਸੀੀ, ਹੁੁਣ ਵੀੀ ਹੈ,ੈ ਅਤੇੇ ਆਉਣ ਵਾਾਲਾਾ ਹੈ,ੈ ਆਪਣੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਿੱ�ਧ ਹੈ।ੈ ਪਿ�ਤਾਾ, ਪੁੱੱ�ਤਰ ਯਿ�ਸੂ,ੂ ਅਤੇੇ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ 

ਆਤਮਾਾ, ਸੰੰਪੂਰੂਨ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਹਨ, ਇੱੱਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਤਿੰ�ਨ। ਅਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ, ਉਸ ਦੀੀ ਸੱੱਚੀੀ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਹਾਾਣੀੀ, ਬਾਾਈਬਲ 

ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਪਿ�ਤਾਾ ਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰਾਂਂ�ਗੇ।ੇ

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਐਨਾਾ ਮਹਾਾਨ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਸ ਨੇੇ ਸਭ ਕੁਝੁ ਪੁੱੱ�ਤਰ ਨੂੰ ਦੇੇ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੈ।ੈ

ਕੁਲੁੁੱੱ�ਸੀੀਆਂ ਂ1:19-20 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਦੋੋ-ਤਿੰ�ਨ ਵਾਾਰ ਪੜ੍ਹੋੋ� ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।

ਸਮੂੂਹਕ ਚਰਚਾਾ 
ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਪਿ�ਤਾਾ ਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦੇੇ ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ - ਚੇਲੇਾਾਪਣ 

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕਾਾਰਜ-ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੋ।ੋ

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੂੰ ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਪ੍ਰਰਸੰਨਤਾਾ ਮਿ�ਲੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਸਾਾਰੀੀ ਸੰੰਪੂਰੂਨਤਾਾ ਨੂੰ ਯਿ�ਸੂ ੂਵਿੱ�ਚੱ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਪਰਗਟ ਕਰੇ।ੇ 

ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਹੁੁਣ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸਾਾਰੀੀ ਸਰਿ�ਸ਼ਟੀੀ ਦਾਾ ਮੇਲੇ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਸ਼ਾਂਂ�ਤੀੀ ਮੁੁੜ 

ਸਥਾਾਪਤ ਹੋੋ ਗਈ ਹੈ।ੈ ਯਿ�ਸੂ ੂਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਾ ਸਿੱ�ਧ ਸ਼ਾਂਂ�ਤੀੀ ਕਿ�ਤੇ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਗੱੱਲਾਂਂ� ਹਨ ਜਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਅੱਜੱ ਵੀੀ ਉਹੋੋ ਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਹੀੀ ਹਨ? 

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ, ਉਸ ਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ, ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਪਰਗਟ ਹੋੋਈ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਸੰੰਪੂਰੂਨਤਾਾ। ਯਿ�ਸੂ ੂਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਾ 

ਸ਼ਾਂਂ�ਤੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ

ਇਸ ਦਾਾ ਅੱਜੱ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਮਹੱਤਵ ਹੈ?ੈ ਕੁਲੁੁੱੱ�ਸੀੀਆਂ ਂ1:21-22 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�। 

ਜਦ ਅਸੀਂਂ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰ ਲੈਂਂਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੋੋਧੀੀ ਨਹੀਂਂ ਰਹਿ� ਜਾਂਂ�ਦੇ। ਹੁੁਣ 

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸਾਾਡਾਾ ਮੇਲੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਉਹ ਸਾਾਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰ ਲੈਂਂਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਉਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸਾਾਡਾਾ ਸੰੰਬੰੰਧ ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ 

ਅਤੇੇ ਸਾਾਨੂੰ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਰਦੋੋਸ਼ ਵਜੋਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਅੱਗੱੇ ੇਪੇਸ਼ੇ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਹੁੁਣ ਸਾਾਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇ ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਨਹੀਂਂ 

ਠਹਿ�ਰਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ।
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ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ 3:16-17 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਦੋੋ-ਤਿੰ�ਨ ਵਾਾਰ ਪੜ੍ਹੋੋ� ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।

ਸਮੂੂਹਕ ਚਰਚਾਾ 
ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਪਿ�ਤਾਾ ਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦੇੇ ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ - ਚੇਲੇਾਾਪਣ 

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕਾਾਰਜ-ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੋ।ੋ

ਪਿ�ਤਾਾ ਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਬਹੁਤ ਮਹਾਾਨ ਹੈ।ੈ ਉਸ ਨੇੇ ਸਾਾਨੂੰ ਯਿ�ਸੂ ੂਵਿੱ�ਚੱ ਸਭ ਕੁਝੁ ਦੇੇ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੈ,ੈ ਉਸੇ ੇਯਿ�ਸੂ ੂਵਿੱ�ਚੱ ਜਿ�ਸ ਨੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂ

ਧਾਾਰਨ ਕੀੀਤਾਾ, ਸਲੀੀਬ ਉੱਤੇੇ ਮਰਿ�ਆ, ਮ੍ਰਿ�ਿਤਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਜੀੀ ਉੱਠਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰਗ ਵਿੱ�ਚੱ ਚਲਿ�ਆ ਗਿ�ਆ। ਸੰੰਸਾਾਰ ਨੂੰ ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ 

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਵਜੋਂਂ ਦੇੇ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਅਤੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਖਿ�ਲਾਾਫ਼ ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲੋਂਂ 

ਅਤੀੀਤ, ਵਰਤਮਾਾਨ, ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਬਦਾਂਂ�, ਕੰੰਮਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਾਰੇ ੇਪਾਾਪਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਸਾਾਨੂੰ ਸਦਾਾ-ਸਦਾਾ ਲਈ ਮਾਾਫ਼ੀੀ 

ਮਿ�ਲ ਜਾਾਵੇ।ੇ 

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਗੱੱਲਾਂਂ� ਹਨ ਜਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਅੱਜੱ ਵੀੀ ਉਹੋੋ ਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਹੀੀ ਹਨ?

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਅਤੇੇ ਉਸ ਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ। ਬੁੁਰਿ�ਆਈ।

ਇਸ ਦਾਾ ਅੱਜੱ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਮਹੱਤਵ ਹੈ?ੈ ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ 3:18 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਸਾਾਨੂੰ ਨਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਸਜ਼ਾਾ ਤੋਂਂ ਸਦਾਾ ਦੇੇ ਲਈ ਬਚਾਾ ਲਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈ।ੈ ਅਸੀਂਂ ਹੁੁਣ ਦੋੋਸ਼ੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹਾਂਂ�। ਸਾਾਨੂੰ ਸਦੀੀਪਕ ਜੀੀਵਨ ਮਿ�ਲ  

ਗਿ�ਆ ਹੈ।ੈ

ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ 3:35 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਦੋੋ-ਤਿੰ�ਨ ਵਾਾਰ ਪੜ੍ਹੋੋ� ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।

ਸਮੂੂਹਕ ਚਰਚਾਾ 
ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਪਿ�ਤਾਾ ਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦੇੇ ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ - ਚੇਲੇਾਾਪਣ 

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕਾਾਰਜ-ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੋ।ੋ

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਐਨਾਾ ਮਹਾਾਨ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਸ ਨੇੇ ਸਭ ਕੁਝੁ ਪੁੱੱ�ਤਰ ਯਿ�ਸੂ ੂਨੂੰ ਦੇੇ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੈ।ੈ

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਗੱੱਲਾਂਂ� ਹਨ ਜਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਅੱਜੱ ਵੀੀ ਉਹੋੋ ਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਹੀੀ ਹਨ?

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ, ਉਸ ਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਅਤੇੇ ਉਸ ਦਾਾ ਦਾਾਨੀੀ ਸੁੁਭਾਾਅ।

ਇਸ ਦਾਾ ਅੱਜੱ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਮਹੱਤਵ ਹੈ?ੈ ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ 3:36 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਜੋੋ ਕੋੋਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁੇੁਰ-ਪੁੱੱ�ਤਰ ਯਿ�ਸੂ ੂਵਿੱ�ਚੱ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਸਦੀੀਪਕ ਜੀੀਵਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ

1 ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ 3:1 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਦੋੋ-ਤਿੰ�ਨ ਵਾਾਰ ਪੜ੍ਹੋੋ� ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।
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ਸਮੂੂਹਕ ਚਰਚਾਾ 
ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਪਿ�ਤਾਾ ਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦੇੇ ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ - ਚੇਲੇਾਾਪਣ 

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕਾਾਰਜ-ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੋ।ੋ

ਪਿ�ਤਾਾ ਸਾਾਨੂੰ ਐਨਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਸ ਨੇੇ ਸਾਾਨੂੰ ਯਿ�ਸੂ ੂਵਿੱ�ਚੱ ਸਭ ਕੁਝੁ ਦੇੇ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੈ।ੈ ਅਸੀਂਂ ਉਸ ਦੀੀ ਸੰੰਤਾਾਨ ਹਾਂਂ�। ਉਹ ਸਾਾਡਾਾ ਪਿ�ਤਾਾ 

ਹੈ,ੈ ਜੋੋ ਸਾਾਨੂੰ ਆਪਣੇੇ ਪੁੱੱ�ਤਰ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਬਰਾਾਬਰ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਗੱੱਲਾਂਂ� ਹਨ ਜਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਅੱਜੱ ਵੀੀ ਉਹੋੋ ਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਹੀੀ ਹਨ?

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ, ਉਸ ਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ, ਜਿੰ�ਨੇੇ ਲੋੋਕ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਕਰਦੇੇ ਅਤੇੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰਦੇੇ 

ਹਨ, ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੁੇੁਰ ਦੀੀ ਸੰੰਤਾਾਨ ਬਣ ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹਨ।

ਇਸ ਦਾਾ ਅੱਜੱ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਮਹੱਤਵ ਹੈ?ੈ 

ਅਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਸੰੰਤਾਾਨ ਹਾਂਂ�, ਉਸ ਨੇੇ ਸਾਾਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰ ਲਿ�ਆ ਹੈ,ੈ ਉਸ ਨੇੇ ਸਾਾਨੂੰ ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਗੋੋਦ ਲੈੈ ਲਿ�ਆ ਹੈ,ੈ 

ਸਾਾਨੂੰ ਸਦਾਾ ਲਈ ਉਸ ਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਮਿ�ਲ ਗਿ�ਆ ਹੈ।ੈ

ਕੁਲੁੁੱੱ�ਸੀੀਆਂ ਂ1:12-14 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਦੋੋ-ਤਿੰ�ਨ ਵਾਾਰ ਪੜ੍ਹੋੋ� ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।

ਸਮੂੂਹਕ ਚਰਚਾਾ 
ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਪਿ�ਤਾਾ ਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦੇੇ ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ - ਚੇਲੇਾਾਪਣ 

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕਾਾਰਜ-ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੋ।ੋ

ਪਿ�ਤਾਾ ਸਾਾਨੂੰ ਐਨਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਸ ਨੇੇ ਆਪਣੇੇ ਪੁੱੱ�ਤਰ ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਾਾਨੂੰ ਨਿ�ਰਦੋੋਸ਼ ਐਲਾਾਨ ਕਰ 

ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ ਉਹ ਸਭ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕੀੀਏ ਜੋੋ ਯਿ�ਸੂ ੂਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਹੈ ੈਸੀੀ, ਜੋੋ ਉਹ ਆਪ ਸੀੀ, ਅਤੇੇ ਜੋੋ ਉਹ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ ਹੈ।ੈ ਅਸੀਂਂ 

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਸੰੰਤਾਾਨ ਵਜੋਂਂ ਮਸੀੀਹ ਦੇੇ ਸੰੰਗੀੀ ਵਾਾਰਿ�ਸ ਹਾਂਂ�।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਗੱੱਲਾਂਂ� ਹਨ ਜਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਅੱਜੱ ਵੀੀ ਉਹੋੋ ਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਹੀੀ ਹਨ?

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ, ਉਸ ਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ, ਉਸ ਦਾਾ ਦਾਾਨੀੀ ਸੁੁਭਾਾਅ, ਉਸ ਦੇੇ ਪੁੱੱ�ਤਰ ਦਾਾ ਸਦਾਾਕਾਾਲ ਲਈ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦਾਾ 

ਬਲੀੀਦਾਾਨ।

ਇਸ ਦਾਾ ਅੱਜੱ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਮਹੱਤਵ ਹੈ?ੈ

ਸਾਾਨੂੰ ਉਹ ਸਭ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜੋੋ ਯਿ�ਸੂ ੂਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਹੈ ੈਸੀੀ, ਜੋੋ ਉਹ ਆਪ ਸੀੀ, ਅਤੇੇ ਜੋੋ ਉਹ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ ਹੈ।ੈ ਅਸੀਂਂ ਹਨੇਰੇ ੇਦੀੀ ਤਾਾਕਤ ਤੋਂਂ 

ਅਜ਼ਾਾਦ ਹੋੋ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਹਾਂਂ�। ਅਸੀਂਂ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਸੰੰਗੀੀ ਵਾਾਰਿ�ਸ ਬਣ ਕੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਰਾਾਜ ਵਿੱ�ਚੱ, ਉਸ ਦੇੇ ਚਾਾਨਣ ਦੇੇ ਰਾਾਜ ਵਿੱ�ਚੱ ਹਾਂਂ�।

ਇਸ ਸੈਸ਼ੈਨ ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਬਾਾਰੇ ੇਕਿ�ਹੜੀੀ ਇੱੱਕ ਗੱੱਲ ਸਿੱ�ਖੀੀ?

ਪਿ�ਤਾਾ ਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ।

ਗਵਾਾਹੀੀ ਦਿ�ਓ
ਹਰੇਕੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ ਕਹੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਦੋੋ ਜਾਂਂ� ਤਿੰ�ਨ ਵਾਾਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਦੱੱਸੇ ੇਕਿ� ਇਸ ਗੱੱਲ ਨੂੰ ਜਾਾਣਨ ਦਾਾ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਮਹੱਤਵ ਹੈ ੈਕਿ� 

ਪਿ�ਤਾਾ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਜਵਾਾਬ / ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ
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ਸੈਸ਼ੈਨ 7: ਪੁੱੱ�ਤਰ ਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ
ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਨੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਬਣਾਾਇਆ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਸਾਾਡਾਾ ਵੀੀ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਉਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧ ਬਣ ਜਾਾਵੇ।ੇ

ਅਰੰੰਭਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ
ਕਿ�ਸੇ ੇਨੂੰ ਕਹੋੋ ਕਿ� ਸੈਸ਼ੈਨ ਦਾਾ ਅਰੰੰਭ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰੇ।ੇ

ਅਰਾਾਧਨਾਾ 
ਸਾਾਰਾਾ ਸਮੂਹੂ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਅਰਾਾਧਨਾਾ ਦੇੇ ਦੋੋ ਜਾਂਂ� ਤਿੰ�ਨ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਗੀੀਤ ਚੁੁਣੋੋ ਅਤੇੇ ਗਾਾਓ, ਜਿ�ਹੜੇੇ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਦਾਾ 

ਐਲਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਬਾਾਈਬਲ ਅਧਿ�ਐਨ
ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ, ਜੋੋ ਹੈ ੈਸੀੀ, ਹੁੁਣ ਵੀੀ ਹੈ,ੈ ਅਤੇੇ ਆਉਣ ਵਾਾਲਾਾ ਹੈ,ੈ ਆਪਣੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਿੱ�ਧ ਹੈ।ੈ ਪਿ�ਤਾਾ, ਪੁੱੱ�ਤਰ ਯਿ�ਸੂ,ੂ ਅਤੇੇ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਆਤਮਾਾ, 

ਸੰੰਪੂਰੂਨ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਹਨ, ਇੱੱਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਤਿੰ�ਨ। ਅਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ, ਉਸ ਦੀੀ ਸੱੱਚੀੀ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਹਾਾਣੀੀ, ਬਾਾਈਬਲ ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ-

ਪੁੱੱ�ਤਰ, ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰਾਂਂ�ਗੇ।ੇ

ਯਿ�ਸੂ ੂਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਐਨਾਾ ਮਹਾਾਨ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਸ ਨੇੇ ਸਭ ਕੁਝੁ ਤਿ�ਆਗ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦਾਾ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਬਣ ਸਕੇੇ। ਪਰ 

ਫਿ�ਰ ਵੀੀ, ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਉਸ ਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਨੂੰ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਵਧ ਤੋਂਂ ਵਧ ਜਾਾਣਨ ਨਾਾਲ ਸਾਾਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਤੋਂਂ ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਜੀੀਵਨ, ਪ੍ਰੇੇ�ਮ, 

ਸਚਿ�ਆਈ ਅਤੇੇ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦੀੀ ਭਰਪੂਰੂੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਜੋੋ ਆਪ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਹੈ।ੈ

ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ 10:14-18 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਦੋੋ-ਤਿੰ�ਨ ਵਾਾਰ ਪੜ੍ਹੋੋ� ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।

ਸਮੂੂਹਕ ਚਰਚਾਾ 
ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦੇੇ ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ - ਚੇਲੇਾਾਪਣ 

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕਾਾਰਜ-ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੋ।ੋ

ਯਿ�ਸੂ ੂਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਬਹੁਤ ਮਹਾਾਨ ਹੈ।ੈ ਉਸ ਦੇੇ ਕੋੋਲ ਇਹ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਸੀੀ ਕਿ� ਉਹ ਆਪਣੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਨਾਾਲ ਆਪਣੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਣ ਦੇੇ ਸਕਦਾਾ ਸੀੀ ਅਤੇੇ 

ਬਚਾਾ ਸਕਦਾਾ ਸੀੀ, ਪਰ ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਉਸ ਨੇੇ ਆਪਣੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਣ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕੀੀਤੀੀ, ਜੋੋ ਕਿ� ਪਿ�ਤਾਾ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਸੀੀ। ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਬਹੁਤ 

ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਉਸ ਨੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਾਾਨੂੰ ਸਭ ਕੁਝੁ ਦੇੇ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੈ।ੈ ਯਿ�ਸੂ ੂਨੇੇ ਸਭ ਕੁਝੁ ਤਿ�ਆਗ ਦਿੱ�ਤਾਾ, ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਧਾਾਰਨ 

ਕੀੀਤਾਾ, ਸਲੀੀਬ ਉੱਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਣ ਦਿੱ�ਤੇੇ, ਮ੍ਰਿ�ਿਤਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਜੀੀ ਉੱਠਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰਗ ਵਿੱ�ਚੱ ਚਲਿ�ਆ ਗਿ�ਆ। ਸੰੰਸਾਾਰ ਨੂੰ ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ 

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਵਜੋਂਂ ਦੇੇ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਅਤੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਖਿ�ਲਾਾਫ਼ ਸਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲੋਂਂ ਅਤੀੀਤ, 

ਵਰਤਮਾਾਨ, ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਬਦਾਂਂ�, ਕੰੰਮਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਾਰੇ ੇਪਾਾਪਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਸਾਾਨੂੰ ਸਦਾਾ-ਸਦਾਾ ਲਈ ਮਾਾਫ਼ੀੀ ਮਿ�ਲ ਜਾਾਵੇ।ੇ 

ਅੱਜੱ ਵੀੀ ਯਿ�ਸੂ ੂਆਪਣੇੇ ਆਪ ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ, ਮੌੌਤ ਉੱਤੇੇ ਜੇਤੂੇੂ ਹੋੋਇਆ ਆਪਣਾਾ ਜੀੀਵਨ, ਪ੍ਰੇੇ�ਮ, ਸਚਿ�ਆਈ, ਸ਼ਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਦੁੁਸ਼ਟ ਆਤਮਿ�ਆਂ ਂਉੱਤੇੇ 

ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਦੇੇਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਉਹ ਸਾਾਡਾਾ ਚੰੰਗਾਾ ਚਰਵਾਾਹਾਾ ਹੈ।ੈ

ਗਵਾਾਹੀੀ ਦਿ�ਓ 
ਹਰੇਕੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ ਕਹੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਦੋੋ ਜਾਂਂ� ਤਿੰ�ਨ ਵਾਾਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਦੱੱਸੇ ੇਕਿ� ਇਸ ਗੱੱਲ ਨੂੰ ਜਾਾਣਨ ਦਾਾ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਮਹੱਤਵ ਹੈ ੈਕਿ� ਯਿ�ਸੂ ੂ

ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਚੰੰਗਾਾ ਚਰਵਾਾਹਾਾ ਹੈ।ੈ

ਜ਼ਬੂਰੂ 23 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਦੋੋ-ਤਿੰ�ਨ ਵਾਾਰ ਪੜ੍ਹੋੋ� ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।
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ਸਮੂੂਹਕ ਚਰਚਾਾ 
ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਚੰੰਗਾਾ ਚਰਵਾਾਹਾਾ ਯਿ�ਸੂ ੂਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ - ਚੇਲੇਾਾਪਣ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 

ਕਾਾਰਜ-ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੋ।ੋ

ਯਿ�ਸੂ ੂਮੇਰੇੀੀਆਂ ਂਸਭਨਾਂਂ� ਜ਼ਰੂਰੂਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਪੂਰੂਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਯਿ�ਸੂ ੂਮੈਨੈੂੰ ਅਰਾਾਮ ਅਤੇੇ ਭੋੋਜਨ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਯਿ�ਸੂ ੂਮੈਨੈੂੰ ਤਾਾਜ਼ਗੀੀ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦਾਾ ਜਲ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਯਿ�ਸੂ ੂਮੇਰੇੀੀ ਆਤਮਾਾ, ਮੇਰੇੇ ੇਮਨ ਅਤੇੇ ਮੇਰੇੇ ੇਸਰੀੀਰ ਨੂੰ ਤੰੰਦਰੁਸਤੀੀ ਅਤੇੇ ਨਵੀੀਨਤਾਾ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਯਿ�ਸੂ ੂਆਪਣੇੇ ਨਾਾਮ ਦੀੀ ਖਾਾਤਰ ਆਪਣੀੀ ਧਾਾਰਮਿ�ਕਤਾਾ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ਚੱ ਮੈਨੈੂੰ ਲੈੈ ਕੇੇ ਚੱੱਲਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਭਾਾਵਂੇਂ ਮਂੈਂ ਮੌੌਤ ਦੇੇ ਪਰਛਾਾਵਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਵਾਾਦੀੀ ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ ਹੋੋ ਕੇੇ ਜਾਾਵਾਂਂ�, ਮੈਨੈੂੰ ਕੋੋਈ ਡਰ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇਗੇਾਾ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਯਿ�ਸੂ ੂਮੇਰੇੇ ੇਨਾਾਲ ਹੈ।ੈ

ਯਿ�ਸੂ ੂਆਪਣੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ, ਮੇਰੇੇ ੇਨਾਾਲ ਉਸ ਦੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਰਬਉੱਚ ਸ਼ਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਮੈਨੈੂੰ ਤਸੱੱਲੀੀ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਯਿ�ਸੂ ੂਮੇਰੇੇ ੇਸਾਾਰੇ ੇਵੈਰੈੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇ ਮੇਰੇੇ ੇਲਈ ਦਾਾਅਵਤ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਯਿ�ਸੂ ੂਮੈਨੈੂੰ ਮਾਾਣਯੋੋਗ ਮਿ�ਹਮਾਾਨ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਯਿ�ਸੂ ੂਆਪਣੀੀ ਕਦੇੇ ਨਾਾ ਸਮਾਾਪਤ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਭਰਪੂਰੂੀੀ ਅਤੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਸਾਾਰੀੀ ਭਲਿ�ਆਈ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਮੈਨੈੂੰ ਮਸਹ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਮੈਨੈੂੰ ਕੋੋਈ ਸ਼ਕ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈਕਿ� ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਦਇਆ ਮੇਰੇੇ ੇਮਨੁੱੱ�ਖੀ ੀ ਜੀੀਵਨ ਭਰ ਮੇਰੇੇ ੇਅੰੰਗ-ਸੰੰਗ ਰਹੇਗੇੀੀ। ਮੈਂਂ ਸਦਾਾਕਾਾਲ ਲਈ 

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਉਸ ਦੀੀ ਹਜ਼ੂਰੂੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਰਹਾਂਂ�ਗਾਾ।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਗੱੱਲਾਂਂ� ਹਨ ਜਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਅੱਜੱ ਵੀੀ ਉਹੋੋ ਜਿ�ਹੀੀਆਂ ਂਹੀੀ ਹਨ?

ਯਿ�ਸੂ ੂਚੰੰਗਾਾ ਚਰਵਾਾਹਾਾ ਹੈ ੈਜੋੋ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਭੇੇਡਾਂਂ� ਦੇੇ ਲਈ ਦੇੇਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਇਸ ਦਾਾ ਅੱਜੱ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਮਹੱਤਵ ਹੈ?ੈ

ਯਿ�ਸੂ ੂਜੋੋ ਕੁਝੁ ਹੈ,ੈ ਉਸ ਨੇੇ ਜੋੋ ਕੁਝੁ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈ,ੈ ਉਹ ਜੋੋ ਕੁਝੁ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇੇ ਉਸ ਨੇੇ ਜੋੋ ਵਾਾਇਦੇ ਕੀੀਤੇੇ ਹਨ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ਚੱ ਅਸੀਂਂ 

ਅਰਾਾਮ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਬਾਾਰੇ ੇਕਿ�ਹੜੀੀ ਇੱੱਕ ਗੱੱਲ ਸਿੱ�ਖੀੀ?

ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਯਿ�ਸੂ ੂਵਿੱ�ਚੱ ਸਾਾਨੂੰ ਆਪਣਾਾ ਸਭ ਕੁਝੁ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਯਿ�ਸੂ ੂਵਿੱ�ਚੱ ਪਰਮੇਸ਼ੁੇੁਰ ਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਬਲਵਾਾਨ ਹੈ?ੈ ਰੋੋਮੀੀਆਂ ਂ8:38-39 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਯਿ�ਸੂ ੂਵਿੱ�ਚੱ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਹੋੋਰ ਚੀੀਜ਼ ਨਾਾਲੋਂਂ, ਇੱੱਥੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਸਾਾਡੀੀਆਂ ਂਆਪਣੀੀਆਂ ਂਨਿ�ਰਬਲਤਾਾਈਆਂ ਂਅਤੇੇ 

ਸੰੰਸਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੌੌਜੂਦੂ ਬੁੁਰਿ�ਆਈ ਨਾਾਲੋਂਂ ਵੀੀ ਕਿ�ਤੇ ਵਧ ਬਲਵਾਾਨ ਹੈ।ੈ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਜਵਾਾਬ / ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ
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ਸੈਸ਼ੈਨ 8: ਪਵਿੱ�ਤਰ ਆਤਮਾਾ ਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ
ਆਤਮਾਾ ਅਤੇੇ ਲਾਾੜੀੀ ਆਖਦੇ ਹਨ, “ਆ।”  ਸਾਾਰੇ ੇਸਰੋੋਤੇ ਵੀੀ ਆਖਣ, “ਆ।”  

ਜਿੰ�ਨੇੇ ਲੋੋਕ ਪਿ�ਆਸੇ ੇਹਨ, ਉਹ ਆਉਣ। ਜਿੰ�ਨੇੇ ਲੋੋਕ ਜੀੀਵਨ ਦਾਾ ਜਲ ਮੁੁਫ਼ਤ ਪੀੀਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਉਣ।

ਅਰੰੰਭਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ
ਕਿ�ਸੇ ੇਨੂੰ ਕਹੋੋ ਕਿ� ਸੈਸ਼ੈਨ ਦਾਾ ਅਰੰੰਭ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰੇ।ੇ

ਅਰਾਾਧਨਾਾ 
ਸਾਾਰਾਾ ਸਮੂਹੂ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਅਰਾਾਧਨਾਾ ਦੇੇ ਦੋੋ ਜਾਂਂ� ਤਿੰ�ਨ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਗੀੀਤ ਚੁੁਣੋੋ ਅਤੇੇ ਗਾਾਓ, ਜਿ�ਹੜੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦਾਾ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਬਾਾਈਬਲ ਅਧਿ�ਐਨ
ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ, ਜੋੋ ਹੈ ੈਸੀੀ, ਹੁੁਣ ਵੀੀ ਹੈ,ੈ ਅਤੇੇ ਆਉਣ ਵਾਾਲਾਾ ਹੈ,ੈ ਆਪਣੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਿੱ�ਧ ਹੈ।ੈ ਪਿ�ਤਾਾ, ਪੁੱੱ�ਤਰ ਯਿ�ਸੂ,ੂ ਅਤੇੇ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ 

ਆਤਮਾਾ, ਸੰੰਪੂਰੂਨ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਹਨ, ਇੱੱਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਤਿੰ�ਨ। ਅਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ, ਉਸ ਦੀੀ ਸੱੱਚੀੀ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਹਾਾਣੀੀ, ਬਾਾਈਬਲ 

ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਆਤਮਾਾ ਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰਾਂਂ�ਗੇ।ੇ

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਐਨਾਾ ਮਹਾਾਨ ਹੈ ੈਕਿ� ਇਹ ਸਾਾਡੀੀ ਸਮਝ ਤੋਂਂ ਪਰੇ ੇਹੈ।ੈ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਆਤਮਾਾ ਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਦੇੇ ਵੀੀ ਉਸ ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਵੱੱਲ 

ਇਸ਼ਾਾਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ। ਸਗੋਂਂ ਉਹ ਤਾਂਂ� ਪਰਗਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਬਦਲਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਅੰੰਦਰ ਵੱਸੱਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ 

ਪਿ�ਤਾਾ ਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦਾਾ ਅਤੇੇ ਪੁੱੱ�ਤਰ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ, ਸ਼ਕਤੀੀਸ਼ਾਾਲੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਅਤੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਤਜ਼ਰਬਾਾ 

ਕਰ ਸਕੀੀਏ।

ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਆਤਮਾਾ ਕਿ�ਸ ਦੀੀ ਗਵਾਾਹੀੀ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਮਹਿ�ਮਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈ?ੈ ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ 16:13-15 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਯਿ�ਸੂ ੂਦੀੀ।

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਸਾਾਡੇੇ ਦਿ�ਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ, ਸ਼ਕਤੀੀਸ਼ਾਾਲੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਅਤੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪਾਾਇਆ 

ਗਿ�ਆ ਹੈ?ੈ 

ਰੋੋਮੀੀਆਂ ਂ5:5-8 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਆਤਮਾਾ ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ, ਜੋੋ ਸਾਾਨੂੰ ਉਦੋਂਂ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜਦੋਂਂ ਅਸੀਂਂ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਤੋੋਹਫ਼ੇ ਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰ ਲੈਂਂਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਰੋੋਮੀੀਆਂ ਂ8:14-16  ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਦੋੋ-ਤਿੰ�ਨ ਵਾਾਰ ਪੜ੍ਹੋੋ� ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।

ਸਮੂੂਹਕ ਚਰਚਾਾ
ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਆਤਮਾਾ ਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦੇੇ ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ - 

ਚੇਲੇਾਾਪਣ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕਾਾਰਜ-ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੋ।ੋ

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਐਨਾਾ ਮਹਾਾਨ ਹੈ ੈਕਿ� ਜਦ ਅਸੀਂਂ ਯਿ�ਸੂ ੂਨੂੰ ਉਸ ਦੇੇ ਵੱੱਲੋਂਂ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ ਤੋੋਹਫ਼ੇ ਵਜੋਂਂ ਕਬੂਲੂ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ ਯਿ�ਸੂ ੂ

ਦੇੇ ਆਤਮਾਾ, ਪਰਮੇਸ਼ੁੇੁਰ ਦੇੇ ਆਤਮਾਾ, ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਆਤਮਾਾ ਨੂੰ ਵੀੀ ਆਪਣੇੇ ਅੰੰਦਰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਅਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਸੰੰਤਾਾਨ ਬਣ 

ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਸਾਾਡਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮੀੀ ਪਿ�ਤਾਾ ਬਣ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ
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ਸਾਾਰੇ ੇਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀ (ਸਾਾਰੇ ੇਪੁੁਰਸ਼ ਅਤੇੇ ਇਸਤਰੀੀਆਂ)ਂ ‘ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਪੁੱੱ�ਤਰ’ ਹਨ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਉਸ ਦਾਾ ਆਤਮਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ 

ਲਿ�ਆ ਹੈ।ੈ ‘ਪਰਮੇਸ਼ੁੇੁਰ ਦੇੇ ਪੁੱੱ�ਤਰ’ ਸ਼ਬਦ ਦਰਸਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਹੁੁਣ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸਾਾਡਾਾ ਸੰੰਬੰੰਧ ਕਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਦਾਾ ਅਰਥ 

ਹੈ ੈਕਿ� ਸਾਾਨੂੰ ਸ਼ਾਾਹੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਜੇਠੇੇੇ ਪੁੱੱ�ਤਰ ਵਾਂਂ�ਗ ਗੋੋਦ ਲੈੈ ਲਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਨੂੰ ਜੇਠੇੇੇ ਪੁੱੱ�ਤਰ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇ ੇਕਨੂੰਨੀੀ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਵੀੀ 

ਮਿ�ਲਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਕਰਕੇੇ ਅਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਰਾਾਜ ਦੇੇ ਰਾਾਜਾਾ, ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਗੀੀ ਵਾਾਰਿ�ਸ ਬਣ ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹਾਂਂ�।

ਗਵਾਾਹੀੀ ਦਿ�ਓ
ਹਰੇਕੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ ਕਹੋੋ ਕਿ� ਉਹ ਦੋੋ ਜਾਂਂ� ਤਿੰ�ਨ ਵਾਾਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਦੱੱਸੇ ੇਕਿ� ਇਸ ਗੱੱਲ ਨੂੰ ਜਾਾਣਨ ਦਾਾ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਮਹੱਤਵ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਹ 

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਸੰੰਤਾਾਨ ਹਨ (ਸ਼ਾਾਹੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਜੰੰਮੇ ੇਹੋੋਏ ਜੇਠੇੇੇ ਪੁੱੱ�ਤਰ ਵਾਂਂ�ਗ)।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਬਾਾਰੇ ੇਕਿ�ਹੜੀੀ ਇੱੱਕ ਗੱੱਲ ਸਿੱ�ਖੀੀ?

ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਉਹ ਯਿ�ਸੂ ੂਵਿੱ�ਚੱ ਸਾਾਨੂੰ ਆਪਣਾਾ ਸਭ ਕੁਝੁ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਉਹ ਸਾਾਨੂੰ ਆਪਣੇੇ 

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਗੋੋਦ ਲੈਂਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਜਵਾਾਬ / ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ



22

ਸੈਸ਼ੈਨ 9: ਮੈਂਂ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਹਾਂਂ� ਉਵੇਂਂ ਹੀੀ ਕਬੂਲੂ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹਾਂਂ�
ਉਸ ਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਸਦਕਾਾ ਭਾਾਲਿ�ਆ ਗਿ�ਆ। ਜਿ�ਵੇਂਂ ਹਾਂਂ� ਉਵੇਂਂ ਹੀੀ ਕਬੂਲੂ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ। ਸਦੀੀਪਕਤਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹਾਂਂ�। 

ਭਰਪੂਰੂੀੀ ਦਾਾ ਜੀੀਵਨ ਮਿ�ਲ ਗਿ�ਆ ਹੈ।ੈ ਮੈਂਂ ਹਮੇਸ਼ੇਾਾ ਲਈ ਬਦਲ ਗਿ�ਆ ਹਾਂਂ�। ਉਸ ਮਹਾਾਨ ‘ਮੈਂਂ ਹਾਂਂ�’ ਦੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ।

ਅਰੰੰਭਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ
ਕਿ�ਸੇ ੇਨੂੰ ਕਹੋੋ ਕਿ� ਸੈਸ਼ੈਨ ਦਾਾ ਅਰੰੰਭ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰੇ।ੇ

ਅਰਾਾਧਨਾਾ 
ਸਾਾਰਾਾ ਸਮੂਹੂ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਅਰਾਾਧਨਾਾ ਦੇੇ ਦੋੋ ਜਾਂਂ� ਤਿੰ�ਨ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਗੀੀਤ ਚੁੁਣੋੋ ਅਤੇੇ ਗਾਾਓ, ਜਿ�ਹੜੇੇ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੇੇ ਮੈਨੈੂੰ ਉਵੇਂਂ ਹੀੀ 

ਕਬੂਲੂ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈ ੈਜਿ�ਵੇਂਂ ਮੈਂਂ ਹਾਂਂ�।

ਚਾਾਰ ਕਾਾਰਡ ਵਰਕਸ਼ਾਾਪ
ਕਦਮ 1: ਹਰੇਕੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਕੋੋਰਾਾ ਕਾਾਗਜ ਲੈਂਂਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਉਸ ਨੂੰ 

ਚਾਾਰ ਹਿੱ�ਸਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ਚੱ ਕੱੱਟ ਲੈਂਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਹਰੇਕੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਆਪਣੇੇ 

ਕਾਾਰਡ ਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇ ਵਾਾਲੇੇ ਹਿੱ�ਸੇ ੇਉੱਤੇੇ ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖੀੀਆਂ ਂਵਸਤਾਂਂ� ਦੇੇ 

ਚਿੱ�ਤਰ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਕਾਾਰਡ 1 = ਮੈਂਂ, ਕਾਾਰਡ 2 = ਮੇਰੇਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, ਕਾਾਰਡ 3 = ਮੇਰੇੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ, ਕਾਾਰਡ 4 = ਮੇਰੇਾਾ ਪਿੰ�ਡ।

ਕਦਮ 2: ਹਰੇਕੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਚਾਾਰੇ ੇਕਾਾਰਡਾਂਂ� ਦੇੇ ਪਿ�ਛਲੇ ਪਾਾਸੇ ੇਸਧਾਾਰਨ ਚਿੱ�ਤਰ ਅਤੇੇ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਦਾਾ, ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦਾਾ, 

ਆਪਣੇੇ ਸਕੂਲੂ ਦਾਾ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਮਾਾਜ ਦਾਾ ਵੇਰੇਵਾਾ ਦੇੇਵੇ।ੇ ਕਾਾਰਡਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਕਿ�ਸੇ ੇਦਾਾ ਵੀੀ ਨਾਾਮ ਨਾਾ ਲਿ�ਖਿ�ਆ ਜਾਾਵੇ।ੇ 

ਕਾਾਰਡ 1: ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬਾਾਰੇ ੇਕੀੀ ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ�? (ਖੁੁਸ਼ ਜਾਂਂ� ਉਦਾਾਸ ਚਿ�ਹਰਾਾ ਬਣਾਾਓ।) ਕੀੀ ਮੈਂਂ ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਸਭ ਮੈਨੈੂੰ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਰਦੇੇ 

ਹਨ? ਕੀੀ ਮੈਂਂ ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਮੇਰੇਾਾ ਸਮਾਾਜ ਮੈਨੈੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰਦਾਾ ਹੈ?ੈ ਮੈਂਂ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਕੰੰਮ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ�? ਮੈਨੈੂੰ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚੰੰਗਾਾ 

ਲਗਦਾਾ ਹੈ?ੈ ਮੇਰੇਾਾ ਮਨਪਸੰੰਦ ਜਾਾਨਵਰ ਕਿ�ਹੜਾਾ ਹੈ?ੈ ਮੇਰੇਾਾ ਮਨਪਸੰੰਦ ਭੋੋਜਨ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ ਮੇਰੇੇ ੇਸੁੁਫਨੇ ਕੀੀ ਹਨ? ਮੈਂਂ ਕਿ�ਸ ਤੋਂਂ ਡਰਦਾਾ ਹਾਂਂ�?

ਕਾਾਰਡ 2: ਮੇਰੇੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੌੌਣ-ਕੌੌਣ ਹੈ?ੈ ਮੇਰੇੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਕਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹੀੀ ਹੈ?ੈ ਮੇਰੇਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਕਿ�ਸ ਦੇੇਵਤੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਸਥਾਾ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈ?ੈ 

ਮੇਰੇੇ ੇਉੱਤੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਕਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹੇ ੇਹਨ? (ਖੁੁਸ਼ ਜਾਂਂ� ਉਦਾਾਸ ਚਿ�ਹਰਾਾ ਬਣਾਾਓ।)

ਕਾਾਰਡ 3: ਮੈਂਂ ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਵਨ ਬਾਾਰੇ ੇਕੀੀ ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ�? (ਖੁੁਸ਼ ਜਾਂਂ� ਉਦਾਾਸ ਚਿ�ਹਰਾਾ ਬਣਾਾਓ।) ਬਚਪਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੈਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਇੱੱਕ ਗੱੱਲ ਸਿੱ�ਖੀੀ 

ਸੀੀ? ਜਿ�ਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੇੇ ਮੈਨੈੂੰ ਇਹ ਗੱੱਲ ਸਿ�ਖਾਾਈ ਸੀੀ, ਉਹ ਕਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹਾਾ ਸੀੀ? ਕਿ�ਹੜੇੇ ਵਿ�ਸ਼ੇ ੇਨੂੰ ਸਿੱ�ਖਣਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਸੌੌਖਾਾ ਸੀੀ? ਮੈਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਥਾਂਂ�ਵਾਂਂ� 

’ਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦਾਾ? ਮੈਂਂ ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਥਾਂਂ�ਵਾਂਂ� ’ਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ�?

ਕਾਾਰਡ 4: ਜਿ�ਸ ਥਾਂਂ� ’ਤੇੇ ਮੈਂਂ ਰਹਿੰ�ਦਾਾ ਹਾਂਂ�, ਉਸ ਬਾਾਰੇ ੇਮੈਨੈੂੰ ਕੀੀ ਚੰੰਗਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ?ੈ ਜਿ�ਸ ਥਾਂਂ� ’ਤੇੇ ਮੈਂਂ ਰਹਿੰ�ਦਾਾ ਹਾਂਂ�, ਉਸ ਬਾਾਰੇ ੇਮੈਨੈੂੰ ਕੀੀ ਚੰੰਗਾਾ ਨਹੀਂਂ 

ਲੱੱਗਦਾਾ? ਜਿੱ�ਥੇ ੇਮੈਂਂ ਰਹਿੰ�ਦਾਾ ਹਾਂਂ�, ਉੱਥੇ ੇਦੇੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਲੋੋਕ ਕੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹਨ? ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਲੋੋਕ ਮੇਰੇੀੀ ਮਦਦ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ?

ਕਦਮ 3: ਸਾਾਰੇ ੇਜਣੇੇ ਕਾਾਰਡਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਿ�ਖਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਆਪਣੇੇ-ਆਪਣੇੇ ਕਾਾਰਡ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਦੇੇ ਦੇੇਣ। ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਚਾਾਰ-ਚਾਾਰ ਦੇੇ 

ਸਮੂਹੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਰੱੱਖੋ।ੋ

ਕਦਮ 4: ਹਰੇਕੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ ਹੁੁਣ ਉਹ ਚਾਾਰ ਕਾਾਰਡ ਦਿ�ਓ ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਨਹੀਂਂ ਹਨ। ਹਰੇਕੇ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਗੁਪੁਤ ਰਹੇ ੇਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇ ੇਨੂੰ ਵੀੀ 

ਇਹ ਪਤਾਾ ਨਾਾ ਲੱੱਗੇ ੇਕਿ� ਕਿ�ਸ ਨੂੰ ਕਿ�ਸ ਦੇੇ ਚਾਾਰ ਕਾਾਰਡ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ ਹਨ। 

ਕਦਮ 5: ਇੱੱਕ-ਇੱੱਕ ਕਰਕੇੇ ਹਰੇਕੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਉਹ ਕਾਾਰਡ ਸਾਾਰਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਪੜ੍ਹਹ ਕੇੇ ਸੁੁਣਾਾਏ ਜੋੋ ਉਸ ਨੂੰ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ ਹਨ।
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ਸਮੂੂਹਕ ਚਰਚਾਾ
ਕਾਾਰਡਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇ ੇਬਾਾਰੇ ੇਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ - ਚੇਲੇਾਾਪਣ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕਾਾਰਜ-ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੋ।ੋ

ਹਰੇਕੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਆਪਣੇੇ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਜੋੋ ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਸ਼ੈਲੈੀੀ ਅਤੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧ ਵੇਖੇਦੇ ਹੋੋ?

ਹਰੇਕੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੁਝੁ ਭਿੰ�ਨਤਾਾਵਾਂਂ� ਕੀੀ ਹਨ?

ਅਸੀਂਂ ਸਾਾਰੇ ੇਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਸਾਾਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ।ੇ ਅਸੀਂਂ ਸਾਾਰੇ ੇਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਸਾਾਨੂੰ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ।ੇ ਜਦ ਅਸੀਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵੱੱਲੋਂਂ ਕਬੂਲੂ ਅਤੇੇ 

ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਆਸ ਰੱੱਖਦੇ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਲੋੋਕ ਅਤੇੇ ਇਹ ਹਾਾਲਾਾਤ ਸਾਾਨੂੰ ਆਪਣੇੇ ਕਾਾਬੂ ੂਵਿੱ�ਚੱ ਕਰਨ ਦੀੀ ਤਾਾਕਤ ਰੱੱਖਦੇ ਹਨ।

ਉਤਪਤ 29:31-35 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਸਮੂੂਹਕ ਚਰਚਾਾ 
ਲੇੇਆਹ ਅਤੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ - ਚੇਲੇਾਾਪਣ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕਾਾਰਜ-

ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੋ।ੋ

ਆਇਤ 31 ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਲੇੇਆਹ ਬਾਾਰੇ ੇਕੀੀ ਜਾਾਣਦਾਾ ਸੀੀ?

ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲਿ�ਆ ਸੀੀ।

ਆਇਤ 32 ਲੇੇਆਹ ਨੂੰ ਕੀੀ ਆਸ ਸੀੀ ਕਿ� ਪੁੱੱ�ਤਰ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇ ੇਵਜੋਂਂ ਕੀੀ ਹੋੋਵੇਗੇਾਾ? 

ਉਸ ਦਾਾ ਪਤੀੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਰੇਗੇਾਾ।

ਆਇਤ 33 ਕੀੀ ਲੇੇਆਹ ਦੇੇ ਪੁੱੱ�ਤਰ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇ ੇਵਜੋਂਂ ਲੇੇਆਹ ਦਾਾ ਪਤੀੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਰਨ ਲੱੱਗਾਾ?

ਨਹੀਂਂ।

ਆਇਤ 34 ਕੀੀ ਲੇੇਆਹ ਦੇੇ ਤਿੰ�ਨ ਪੁੱੱ�ਤਰਾਂਂ� ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇੇਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਲੇੇਆਹ ਦਾਾ ਪਤੀੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਰਨ ਲੱੱਗਾਾ?

ਨਹੀਂਂ।

ਆਇਤ 35 ਚਾਾਰ ਪੁੱੱ�ਤਰਾਂਂ� ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇੇਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਲੇੇਆਹ ਨੇੇ ਕੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ?

ਹੁੁਣ ਮੈਂਂ ਪ੍ਰਰਭੂੂ ਦੀੀ ਵਡਿ�ਆਈ ਕਰਾਂਂ�ਗੀੀ।

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਜਾਾਣਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਸਾਾਨੂੰ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਅਤੇੇ ਕਬੂਲੂ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ।ੈ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਨੇੇ ਲੇੇਆਹ ਦੇੇ ਹਿ�ਰਦੇੇ ਦੀੀ ਚਾਾਹਤ ਪੂਰੂੀੀ ਕਰਦਿ�ਆਂ ਂਉਸ ਨੂੰ 

ਪੁੱੱ�ਤਰ ਬਖ਼ਸ਼ਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਦਰਸਾਾਇਆ ਕਿ� ਉਹ ਲੇੇਆਹ ਨੂੰ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਲੇੇਆਹ ਦਾਾ ਵੀੀ ਇੱੱਕ ਸਥਾਾਨ ਸੀੀ। 

ਉਸ ਦੇੇ ਚੌੌਥੇ ੇਪੁੱੱ�ਤਰ ਦੇੇ ਗੋੋਤਰ ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਯਿ�ਸੂ ੂਦਾਾ ਜਨਮ ਹੋੋਇਆ, ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਨੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਧਾਾਰਨ ਕੀੀਤਾਾ ਅਤੇੇ ਪੁਰੁਾਾਤਨ ਇਸਰਾਾਏਲ ਦੇੇ ਬਾਾਰਾਂਂ� 

ਗੋੋਤਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ ਇੱੱਕ ਵਿੱ�ਚ ਜਨਮ ਲਿ�ਆ। ਜਦ ਅਸੀਂਂ ਜਾਾਣ ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਸਾਾਨੂੰ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਕਿ�ਵੇਂ ਉਹ ਸਾਾਨੂੰ ਉਵਂੇਂ ਕਬੂਲੂ ਕਰਦਾਾ 

ਹੈ ੈਜਿ�ਵੇਂ ਅਸੀਂਂ ਹਾਂਂ�, ਅਸੀਂਂ ਉਸ ਦੀੀਆਂ ਂਨਜ਼ਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਸੁੰੰ�ਦਰ ਹਾਂਂ�, ਅਤੇੇ ਉਸ ਨੇੇ ਸਾਾਨੂੰ ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਲਈ ਸਰਿ�ਸ਼ਟੀੀ ਨੂੰ ਸਿ�ਰਜਣ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 

ਹੀੀ ਚੁੁਣ ਲਿ�ਆ ਸੀੀ, ਉਦਂੋਂ ਅਸੀਂਂ ਅਸਲ ਵਿੱ�ਚ ਅਜ਼ਾਾਦ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਹੁੁਣ ਅਸੀਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵੱੱਲਂੋਂ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਜਾਂਂ� ਕਬੂਲੂ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਦੇੇ ਜਤਨ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ। 

ਹੁੁਣ ਅਸੀਂਂ ਇਸ ਅਸਲੀੀਅਤ ਵਿੱ�ਚ ਜੀੀਵਨ ਬਤੀੀਤ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਉਸ ਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਅਤੇੇ ਉਸ ਵੱਲਂੱੋਂ ਕਬੂਲੂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕਾਾਫੀੀ ਹੈ।ੈ 

ਜਦ ਅਸੀਂਂ ਜਾਾਣ ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਸਾਾਨੂੰ ਉਵੇਂਂ ਕਬੂਲੂ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਅਸੀਂਂ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਸਾਾਨੂੰ ਕੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਤਾਾਕਤ ਮਿ�ਲ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ?ੈ  

ਰੋੋਮੀੀਆਂ ਂ15:7 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਸਾਾਨੂੰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰ ਉਵੇਂਂ ਕਬੂਲੂ ਕਰਨ ਦੀੀ ਤਾਾਕਤ ਮਿ�ਲ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਵੇਂਂ ਉਹ ਹਨ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਮੈਨੈੂੰ ਉਵੇਂਂ ਕਬੂਲੂ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈਜਿ�ਵੇਂਂ ਮੈਂਂ ਹਾਂਂ�।

ਇਸ ਸੈਸ਼ੈਨ ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਬਾਾਰੇ ੇਕਿ�ਹੜੀੀ ਇੱੱਕ ਗੱੱਲ ਸਿੱ�ਖੀੀ? ਰਸੂਲੂਾਂਂ� 10:34 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਸਭਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰ ਉਵੇਂਂ ਕਬੂਲੂ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਜਿ�ਵੇਂਂ ਉਹ ਹਨ। ਉਹ ਮੈਨੈੂੰ ਉਵੇਂਂ ਕਬੂਲੂ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਜਿ�ਵੇਂਂ ਮੈਂਂ ਹਾਂਂ�।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਜਵਾਾਬ / ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ
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ਸੈਸ਼ੈਨ 10: ਪਛਾਾਣ – ਆਤਮਾਾ ਤੋਂਂ ਜੰੰਮੇੇ
ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਆਤਮਾਾ ਹੈ ੈਪਰ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਧਾਾਰਨ ਕਰਕੇੇ ਜੰੰਮਿ�ਆ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਸਭਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਲਈ, ਜਿ�ਹੜੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਤੋਂਂ ਜੰੰਮੇ ੇਹਨ, 

ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦਾਾ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਬਣੇ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਜਿ�ਹੜੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਹਨ ਆਤਮਾਾ ਤੋਂਂ ਜਨਮ ਲੈੈ ਸਕਣ।

ਅਰੰੰਭਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ
ਕਿ�ਸੇ ੇਨੂੰ ਕਹੋੋ ਕਿ� ਸੈਸ਼ੈਨ ਦਾਾ ਅਰੰੰਭ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰੇ।ੇ

ਅਰਾਾਧਨਾਾ 
ਸਾਾਰਾਾ ਸਮੂਹੂ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਅਰਾਾਧਨਾਾ ਦੇੇ ਦੋੋ ਜਾਂਂ� ਤਿੰ�ਨ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਗੀੀਤ ਚੁੁਣੋੋ ਅਤੇੇ ਗਾਾਓ, ਜਿ�ਹੜੇੇ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਮੈਂਂ ਆਤਮਾਾ ਤੋਂਂ ਜੰੰਮਿ�ਆ ਹਾਂਂ� 

ਅਤੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਸੰੰਤਾਾਨ ਹਾਂਂ�।

ਬਾਾਈਬਲ ਅਧਿ�ਐਨ
ਅਸੀਂਂ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਹੈ ੈਕਿ� ਜਿ�ਹੜੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਅੰੰਦਰ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ 

ਦੇੇ ਆਤਮਾਾ ਅਰਥਾਾਤ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਆਤਮਾਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਾਡੀੀ ਮੌੌਜੂਦੂਾਾ ਮਿ�ਲਖ ਹੈ।ੈ ਅਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਸੰੰਤਾਾਨ ਹਾਂਂ� (ਸ਼ਾਾਹੀੀ 

ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਜੰੰਮੇ ੇਜੇਠੇੇੇ ਪੁੱੱ�ਤਰ ਵਾਂਂ�ਗ), ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਗੀੀ ਵਾਾਰਿ�ਸ ਹਾਂਂ�, ਧਰਤੀੀ ਉੱਤੇੇ ਬੁੁਰਿ�ਆਈ ਨਾਾਲ ਨੁੁਕਸਾਾਨੇੇ ਹੋੋਏ ਸੰੰਸਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ 

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਰਾਾਜ ਵਿੱ�ਚੱ ਜੀੀ ਰਹੇ ੇਹਾਂਂ�।

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਵਰਗਾਾ ਬਣਨ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕੀੀਤੀੀ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਸਾਾਨੂੰ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਇਤਹਾਾਸ ਦੇੇ ਉਸ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਯਿ�ਸੂ,ੂ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ 

ਆਤਮਾਾ ਦੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਧਾਾਰਨ ਕਰਕੇੇ ਇੱੱਕ ਇਸਤਰੀੀ ਤੋਂਂ ਜੰੰਮਿ�ਆ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ ਜੋੋ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਹਾਂਂ�, ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ 

ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਸਿੱ�ਧ ਅਤੇੇ ਸਦੀੀਪਕ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਅਤੇੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰਕੇੇ ਆਤਮਾਾ ਤੋਂਂ ਜਨਮ ਲੈੈ ਸਕੀੀਏ।

ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ 1:12-13 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਅਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ, ਉਸ ਦੀੀ ਸੱੱਚੀੀ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਹਾਾਣੀੀ, ਬਾਾਈਬਲ ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰਾਂਂ�ਗੇ ੇਕਿ� ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਵਿੱ�ਚੱ ਜਨਮ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ 

ਮਨੁੱੱ�ਖਾਂਂ�  ਨੂੰ ਆਤਮਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਨਮ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਕਿ�ਉਂ ਹੈ।ੈ

1 ਕੁਰੁਿੰ�ਥੀੀਆਂ ਂ15:47-51 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਦੋੋ-ਤਿੰ�ਨ ਵਾਾਰ ਪੜ੍ਹੋੋ� ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।

ਸਮੂੂਹਕ ਚਰਚਾਾ 
ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਪਹਿ�ਲੇ ਆਦਮ (ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਤੋਂਂ ਜੰੰਮਿ�ਆ) ਅਤੇੇ ਦੂਸੂਰੇ ੇਆਦਮ (ਯਿ�ਸੂ,ੂ ਜੋੋ ਆਤਮਾਾ ਸੀੀ ਪਰ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ 

ਲਹੂ ੂਧਾਾਰਨ ਕੀੀਤਾਾ) ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ - ਚੇਲੇਾਾਪਣ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕਾਾਰਜ-

ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੋ।ੋ

ਪਹਿ�ਲਾਾ ਆਦਮ ਕਿ�ਸ ਚੀੀਜ਼ ਦਾਾ ਬਣਿ�ਆ ਸੀੀ?

ਮਿੱ�ਟੀੀ ਦਾਾ।

ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸਾਾਨੂੰ ਕਿ�ਸ ਦਾਾ ਸਰੂਪੂ, ਸਮਾਾਨਤਾਾ ਅਤੇੇ ਪਛਾਾਣ ਮਿ�ਲੇ ਸਨ?

ਪਹਿ�ਲੇ ਆਦਮ – ਮਿੱ�ਟੀੀ ਦੇੇ ਮਨੁੱੱ�ਖ  ਦਾਾ।

ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਸਾਾਨੂੰ ਕਿ�ਸ ਦਾਾ ਸਰੂਪੂ, ਸਮਾਾਨਤਾਾ ਅਤੇੇ ਪਛਾਾਣ ਮਿ�ਲੇ ਹਨ?

ਦੂਜੂੇ ੇਆਦਮ – ਸੁੁਰਗ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭੂੂ ਯਿ�ਸੂ ੂਦਾਾ।
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ਇਹ ਸਾਾਡੀੀ ਮੌੌਜੂਦੂਾਾ ਮਿ�ਲਖ ਹੈ।ੈ ਸਾਾਨੂੰ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਮਿ�ਲ ਗਈ ਹੈ,ੈ ਅਸੀਂਂ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਹਾਂਂ� ਪਰ ਉਸ ਦੇੇ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਆਤਮਾਾ 

ਤੋਂਂ ਜੰੰਮੇ ੇਹੋੋਏ ਹਾਂਂ�, ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਸੰੰਤਾਾਨ (ਸ਼ਾਾਹੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਜੰੰਮੇ ੇਜੇਠੇੇੇ ਪੁੱੱ�ਤਰ ਵਾਂਂ�ਗ), ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਗੀੀ ਵਾਾਰਿ�ਸ ਹਾਂਂ�, ਧਰਤੀੀ 

ਉੱਤੇੇ ਬੁੁਰਿ�ਆਈ ਨਾਾਲ ਨੁੁਕਸਾਾਨੇੇ ਹੋੋਏ ਸੰੰਸਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਰਾਾਜ ਵਿੱ�ਚੱ ਜੀੀ ਰਹੇ ੇਹਾਂਂ�। 

1 ਕੁਰੁਿੰ�ਥੀੀਆਂ ਂ15:50-55 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਦੋੋ-ਤਿੰ�ਨ ਵਾਾਰ ਪੜ੍ਹੋੋ� ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।

ਸਮੂੂਹਕ ਚਰਚਾਾ 
ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਮਿੱ�ਟੀੀ ਤੋਂਂ ਬਣੇ ਆਦਮ (ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਤੋਂਂ ਜੰੰਮਿ�ਆ) ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇੇ ਯਿ�ਸੂ,ੂ ਜੋੋ ਆਤਮਾਾ ਸੀੀ (ਜਿ�ਸ 

ਨੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਧਾਾਰਨ ਕੀੀਤਾਾ) ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ - 

ਚੇਲੇਾਾਪਣ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕਾਾਰਜ-ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੋ।ੋ

ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਤੋਂਂ ਜੰੰਮੇ ੇਆਦਮ ਦਾਾ ਸੁੁਭਾਾਅ ਅਤੇੇ ਪਛਾਾਣ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ

ਬਰਬਾਾਦ, ਬੇਈੇਮਾਾਨ, ਨਾਾਸਵਾਾਨ, ਅਤੇੇ ਮੌੌਤ ਵੱੱਲ ਵਧ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ।ੈ

ਯਿ�ਸੂ ੂਦਾਾ ਸੁੁਭਾਾਅ ਅਤੇੇ ਪਛਾਾਣ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ

ਕਦੇੇ ਬਰਬਾਾਦ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ, ਇਮਾਾਨਦਾਾਰ ਹੈ,ੈ ਅਮਰ ਹੈ,ੈ ਜੀੀਵਨ ਵੱੱਲ ਵਧ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ।ੈ

ਪਹਿ�ਲਾਾ ਆਦਮ ਬਰਬਾਾਦ ਬੀੀਜ ਬਣਿ�ਆ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਸ ਨੇੇ ਦੁੁਸ਼ਟ ਦੇੇ ਧੋੋਖੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਕੇੇ ਭਲੇ ਅਤੇੇ ਬੁੁਰੇ ੇਦੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਦੇੇ ਫਲ 

ਨੂੰ ਖਾਾਧਾਾ, ਉਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਪਾਾਇਆ ਅਤੇੇ ਉਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ। ਇਸ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇ ੇਵਜੋਂਂ ਸਾਾਰੇ ੇਮਨੁੱੱ�ਖ  ਇਸ ਬਰਬਾਾਦ 

ਸੁੁਭਾਾਅ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਪੈਦੈਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ। ਦੂਜੂਾਾ ਆਦਮ ਯਿ�ਸੂ,ੂ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਆਤਮਾਾ ਦੇੇ ਬੀੀਜ ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ, ਅਜਿ�ਹਾਾ ਬੀੀਜ ਜਿ�ਹੜਾਾ ਕਦੇੇ ਬਰਬਾਾਦ 

ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ, ਇੱੱਕ ਇਸਤਰੀੀ ਤੋਂਂ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਧਾਾਰਨ ਕਰਕੇੇ ਜੰੰਮਿ�ਆ। ਯਿ�ਸੂ ੂਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦਾਾ ਸਿੱ�ਧ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਹੈ।ੈ

ਰੋੋਮੀੀਆਂ ਂ5:14-19 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਦੋੋ-ਤਿੰ�ਨ ਵਾਾਰ ਪੜ੍ਹੋੋ� ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।

ਸਮੂੂਹਕ ਚਰਚਾਾ 
ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਮਿੱ�ਟੀੀ ਤੋਂਂ ਬਣੇ ਆਦਮ (ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਤੋਂਂ ਜੰੰਮਿ�ਆ) ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਯਿ�ਸੂ,ੂ ਜੋੋ ਆਤਮਾਾ ਸੀੀ (ਜਿ�ਸ 

ਨੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਧਾਾਰਨ ਕੀੀਤਾਾ) ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ - 

ਚੇਲੇਾਾਪਣ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕਾਾਰਜ-ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੋ।ੋ

ਪਹਿ�ਲੇ ਆਦਮ ਦੇੇ ਅਪਰਾਾਧ ਦਾਾ ਕੀੀ ਨਤੀੀਜਾਾ ਨਿ�ਕਲਿ�ਆ? 

ਆਇਤ 16 ਅਪਰਾਾਧੀੀ ਠਹਿ�ਰਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ।

ਆਇਤ 17 ਮੌੌਤ ਨੇੇ ਰਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ।

ਦੂਜੂੇ ੇਆਦਮ ਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਇਸ ਦਾਾ ਕੀੀ ਨਤੀੀਜਾਾ ਨਿ�ਕਲਿ�ਆ?

ਆਇਤ 18 ਅਪਰਾਾਧ ਮਾਾਫ਼ ਹੋੋਏ, ਬੇਕੇਸੂਰੂ ਐਲਾਾਨੇੇ ਗਏ।

ਆਇਤ 19 ਯਿ�ਸੂ ੂਵਿੱ�ਚੱ ਜੀੀਵਨ ਰਾਾਜ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ 
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ਕੁਲੁੁੱੱ�ਸੀੀਆਂ ਂ2:13-15 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਪਹਿ�ਲੇ ਆਦਮ ਦੇੇ ਅਪਰਾਾਧ ਦਾਾ ਕੀੀ ਨਤੀੀਜਾਾ ਨਿ�ਕਲਿ�ਆ?

ਆਇਤ 13 ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਅਤੇੇ ਸੰੰਗੀੀ ਮਨੁੱੱ�ਖਾਂਂ�  ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਅਪਰਾਾਧਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਮਰ ਗਏ ਅਤੇੇ ਸਰੀੀਰ ਦੀੀਆਂ ਂਸੁੁਆਰਥੀੀ ਲਾਾਲਸਾਾਵਾਂਂ�  

ਵਿੱ�ਚੱ ਫਸ ਗਏ।

ਦੂਜੂੇ ੇਆਦਮ ਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਇਸ ਦਾਾ ਕੀੀ ਨਤੀੀਜਾਾ ਨਿ�ਕਲਿ�ਆ?

ਆਇਤ 13 ਅਸੀਂਂ ਉਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਜੀੀਉਂਦੇੇ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਾਂਂ� ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਸਾਾਡੇੇ ਸਾਾਰੇ ੇਅਪਰਾਾਧ ਮਾਾਫ਼ ਕਰ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ ਹਨ।

ਆਇਤ 14 ਹੁੁਣ ਅਪਰਾਾਧੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹਨ।

ਆਇਤ 15 ਸਾਾਰੇ ੇਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਤਾਾਕਤਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਜਿੱ�ਤ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਈ, ਉਹ ਹੁੁਣ ਹਾਾਰ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਸ਼ਕਤੀੀਹੀੀਣ ਕੈੈਦੀੀ ਬਣ ਕੇੇ ਰਹਿ� 

ਗਏ ਹਨ।

ਇਹ ਸਾਾਡੀੀ ਮੌੌਜੂਦੂਾਾ ਮਿ�ਲਖ ਹੈ।ੈ ਸਾਾਨੂੰ ਮਾਾਫ਼ੀੀ ਮਿ�ਲ ਗਈ ਹੈ,ੈ ਅਸੀਂਂ ਮੌੌਤ, ਸਜ਼ਾਾ, ਨਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਅਪਰਾਾਧ ਤੋਂਂ ਮੁੁਕਤ ਕਰ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ ਹਾਂਂ�। ਅਸੀਂਂ 

ਜੀੀਉਂਦੇੇ ਕਰ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਇਸ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਰੀੀਰਕ ਸੁੁਭਾਾਅ, ਅਤੇੇ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਰਾਾਜ ਅਤੇੇ ਹਕੂਮੂਤ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਉੱਠਣ 

ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਾਰੇ ੇਦੁੁਸ਼ਟ ਆਤਮਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਤਾਾਕਤਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਰਾਾਜ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਸ਼ਤਾਾਨ ਅਤੇੇ ਉਸ ਦੇੇ ਦੁੁਸ਼ਟ ਆਤਮੇ ੇਹੁੁਣ ਸਾਾਡੇੇ ਉੱਤੇੇ ਕਿ�ਸੇ ੇ

ਅਪਰਾਾਧ ਜਾਂਂ� ਬੇਸ਼ੇਰਮੀੀ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਦੋੋਸ਼ ਨਹੀਂਂ ਲਗਾਾ ਸਕਦੇੇ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਯਿ�ਸੂ ੂਦੀੀ ਸਲੀੀਬੀੀ ਜਿੱ�ਤ ਦੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਸਾਾਰੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਤੋਂਂ 

ਖੋੋਹ ਲਈ ਗਈ ਹੈ।ੈ

ਅਸੀਂਂ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਹਾਂਂ� ਜੋੋ ਆਤਮਾਾ ਤੋਂਂ ਜੰੰਮੇ ੇਹਾਂਂ�, ਬੁੁਰਿ�ਆਈ ਨਾਾਲ ਨੁੁਕਸਾਾਨੇੇ ਹੋੋਏ ਇਸ ਸੰੰਸਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਜੀੀਉਂਦੇੇ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੀੀ 

ਜਿੱ�ਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਜੀੀ ਰਹੇ ੇਹਾਂਂ�।

ਸਾਾਨੂੰ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ਚੱ ਵੀੀ ਇੱੱਕ ਮਿ�ਲਖ ਮਿ�ਲੇਗੀੀ।

1 ਕੁਰੁਿੰ�ਥੀੀਆਂ ਂ15:20-23 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਦੋੋ-ਤਿੰ�ਨ ਵਾਾਰ ਪੜ੍ਹੋੋ� ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ। 

ਸਮੂੂਹਕ ਚਰਚਾਾ 
ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਮਿੱ�ਟੀੀ ਤੋਂਂ ਬਣੇ ਆਦਮ (ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਤੋਂਂ ਜੰੰਮਿ�ਆ) ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਯਿ�ਸੂ,ੂ ਜੋੋ ਆਤਮਾਾ ਸੀੀ (ਜਿ�ਸ ਨੇੇ 

ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਧਾਾਰਨ ਕੀੀਤਾਾ) ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ - ਚੇਲੇਾਾਪਣ 

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕਾਾਰਜ-ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੋ।ੋ

ਮ੍ਰਿ�ਿਤਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਕੌੌਣ ਜੀੀ ਉੱਠਿ�ਆ ਹੈ?ੈ 

ਯਿ�ਸੂ।ੂ

ਜਦ ਯਿ�ਸੂ ੂਮਸੀੀਹ ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਰੇ ੇਪਰਤਾਾਪ ਵਿੱ�ਚੱ ਇਸ ਸੰੰਸਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਾਾਪਿ�ਸ ਆਵੇਗੇਾਾ, ਤਦ ਮ੍ਰਿ�ਿਤਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਕੌੌਣ ਜੀੀ ਉੱਠਣਗੇ ੇਅਤੇੇ ਅਜਿ�ਹੇ ੇ

ਸਿੱ�ਧ ਸਰੀੀਰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਗੇ ੇਜਿ�ਹੜੇੇ ਬੁੱੱ�ਢੇ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਗੇ,ੇ ਰੋੋਗੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਗੇ,ੇ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਗੇ?ੇ

ਉਹ ਸਾਾਰੇ ੇਲੋੋਕ ਜਿ�ਹੜੇੇ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਕਰਦੇੇ ਅਤੇੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ 

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਸੰੰਤਾਾਨ ਬਣ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਆਤਮਾਾ ਤੋਂਂ ਜਨਮ ਲੈੈ ਚੁੱੱ�ਕੇ ਹਨ।
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ਪਰਕਾਾਸ਼ 1:8 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਉਹ ਕੌੌਣ ਸੀੀ ਜੋੋ ਆਤਮਾਾ ਤੋਂਂ ਸੀੀ, ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦਾਾ ਸਿੱ�ਧ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਬਣਿ�ਆ, ਮਰਿ�ਆ, ਸਿੱ�ਧ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਜੀੀ ਉੱਠਿ�ਆ, ਸੁੁਰਗ ਵਿੱ�ਚੱ 

ਚਲਿ�ਆ ਗਿ�ਆ, ਸਦਾਾ ਲਈ ਜੀੀਉਂਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਮੌੌਤ ਤੇੇ ਸਦੀੀਪਕਤਾਾ ਉੱਤੇੇ ਇਖਤਿ�ਆਰ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਯਿ�ਸੂ।ੂ

ਪਰਕਾਾਸ਼ 1:5-6 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸਯੋੋਗ ਗਵਾਾਹ, ਸਿੱ�ਧ ਸਰੀੀਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਜੀੀ ਉੱਠਿ�ਆ, ਸਰਬਉੱਚ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲਾਾ ਅਤੇੇ ਸਭਨਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਬਾਾਦਸ਼ਾਾਹ ਕੌੌਣ ਹੈ?ੈ

ਯਿ�ਸੂ।ੂ

ਯਿ�ਸੂ ੂਨੇੇ ਇਹ ਸਭ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਕਿ�ਉਂ ਕੀੀਤਾਾ?

ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਸਾਾਨੂੰ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਜਦ ਅਸੀਂਂ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਤਦ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਸੰੰਤਾਾਨ 

ਬਣਨ ਅਤੇੇ ਆਤਮਾਾ ਤੋਂਂ ਜਨਮ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਅਸੀਂਂ ਹੋੋਰ ਕੀੀ ਬਣ ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹਾਂਂ�?

ਰਾਾਜੇ ੇ(ਸ਼ਤਾਾਨ, ਦੁੁਸ਼ਟ ਆਤਮਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਰੀੀਰ ਉੱਤੇੇ ਹਕੂਮੂਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ) ਅਤੇੇ ਜਾਾਜਕ (ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਅਤੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਭਰਿ�ਆ 

ਸੰੰਬੰੰਧ ਰੱੱਖਣ ਵਾਾਲੇੇ)।

ਯਿ�ਸੂ ੂਮ੍ਰਿ�ਿਤਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਸਿੱ�ਧ ਸਰੀੀਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਜੀੀ ਉੱਠਣ ਵਾਾਲਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਾ ਸੀੀ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਨਾਾ ਸਿ�ਰਫ ਅਸੀਂਂ ਬੁੁਰਿ�ਆਈ ਨਾਾਲ ਨੁੁਕਸਾਾਨੇੇ ਹੋੋਏ ਇਸ 

ਸੰੰਸਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਜੇਤੂੇੂ ਵਾਂਂ�ਗ ਜੀੀਵਨ ਬਤੀੀਤ ਕਰੀੀਏ, ਸਗੋਂਂ ਸਦੀੀਪਕਤਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਜੀੀਵਨ ਬਤੀੀਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਦੀੀ ਆਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਵੀੀ ਜੀੀਵਨ 

ਬਤੀੀਤ ਕਰ ਸਕੀੀਏ, ਜਿੱ�ਥੇ ੇਸਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਸਿੱ�ਧ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਜੀੀ ਉੱਠੇੇ ਹੋੋਣਗੇ,ੇ ਜਿ�ਹੜੇੇ ਫਿ�ਰ ਕਦੇੇ ਬੁੱੱ�ਢੇ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਗੇ,ੇ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਣਗੇ,ੇ 

ਮਰਨਗੇ ੇਨਹੀਂਂ, ਅਜਿ�ਹੇ ੇਨਵੇਂਂ ਕੀੀਤੇੇ ਹੋੋਏ ਸੰੰਸਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਿੱ�ਥੇ ੇਕੋੋਈ ਬੁੁਰਿ�ਆਈ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਵੇਗੇੀੀ। ਜਦ ਯਿ�ਸੂ ੂਧਰਤੀੀ ਉੱਤੇੇ ਵਾਾਪਿ�ਸ ਆਵੇਗੇਾਾ, ਤਦ 

ਅਸੀਂਂ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੇੇ ਉਸ ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰ ਲਿ�ਆ ਹੈ,ੈ ਆਪਣੇੇ ਸਿੱ�ਧ ਅਵਸਥਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਜੀੀ ਉੱਠੇੇ ਸਰੀੀਰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 

ਕਰਾਂਂ�ਗੇ।ੇ

ਮਨੁੱੱ�ਖਜਾ ਾਤੀੀ ਦੇੇ ਅਪਰਾਾਧ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇ ੇਵਜੋਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਸਰਿ�ਸ਼ਟੀੀ ਬੁੁਰਿ�ਆਈ ਦੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਨੁੁਕਸਾਾਨੀੀ ਗਈ। ਉੱਚ-ਨੀੀਚ, ਅਤਿ�ਆਚਾਾਰ, 

ਬੁੁਰਿ�ਆਈ ਅਤੇੇ ਮੌੌਤ ਰਾਾਜ ਕਰਨ ਲੱੱਗੇ।ੇ ਪਰ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਇਸ ਕਰਕੇੇ ਯਿ�ਸੂ ੂਨੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਧਾਾਰਨ 

ਕਰਨ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕੀੀਤਾਾ, ਜੋੋ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਆਤਮਾਾ ਦੇੇ ਬੀੀਜ ਦੁੁਆਰਾਾ ਅਤੇੇ ਇਸਤਰੀੀ ਤੋਂਂ ਜਨਮ ਲੈੈਣ ਰਾਾਹੀਂਂ ਹੋੋਇਆ। ਉਹ ਆਪਣੀੀ ਸਰਿ�ਸ਼ਟੀੀ 

ਵਿੱ�ਚੱ ਜੇਠੇੇੇ ਪੁੱੱ�ਤਰ ਵਾਂਂ�ਗ ਆਇਆ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ ਸਾਾਰੇ ੇਵੀੀ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਪੁੱੱ�ਤਰ ਬਣ ਸਕੀੀਏ, ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਤੋਂਂ ਜੰੰਮੇ ੇਹੋੋਏ ਹੁੁਣ ਆਤਮਾਾ ਤੋਂਂ 

ਜਨਮ ਲੈੈ ਸਕੀੀਏ, ਅਤੇੇ ਮੌੌਜੂਦੂਾਾ ਤੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਦੀੀ ਮਿ�ਲਖ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕੀੀਏ। ਹਾਾਲੇੇਲੂੂਯਾਾਹ!

ਇਸ ਸੈਸ਼ੈਨ ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਬਾਾਰੇ ੇਕਿ�ਹੜੀੀ ਇੱੱਕ ਗੱੱਲ ਸਿੱ�ਖੀੀ?

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਯਿ�ਸੂ ੂਦਾਾ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਧਾਾਰਨ ਕਰਨਾਾ, ਮਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਜੀੀ ਉੱਠਣਾਾ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਗਵਾਾਹੀੀ  

ਅਤੇੇ ਸਬੂਤੂ ਹੈ।ੈ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਜਵਾਾਬ / ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ
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ਸੈਸ਼ੈਨ 11: ਪਿ�ਆਰਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ਚ ਕਬੂਲੂਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ
ਦੋੋ ਮਨੁੱੱ�ਖੀ ੀ ਜ਼ਰੂਰੂਤਾਂਂ�: ਕਬੂਲੂ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਰੱੱਖਣਾਾ। 

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਨੇੇ ਸਾਾਨੂੰ ਆਪਣੇੇ ਪਿ�ਆਰੇ ੇ(ਸਭ ਤੋਂਂ ਪਿ�ਆਰੇ ੇਯਿ�ਸੂ)ੂ ਵਿੱ�ਚੱ (ਖਾਾਸ ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਬਖਸ਼ਦਿ�ਆਂ)ਂ ਕਬੂਲੂ ਕਰ ਲਿ�ਆ ਹੈ।ੈ

ਅਰੰੰਭਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ
ਕਿ�ਸੇ ੇਨੂੰ ਕਹੋੋ ਕਿ� ਸੈਸ਼ੈਨ ਦਾਾ ਅਰੰੰਭ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰੇ।ੇ

ਅਰਾਾਧਨਾਾ 
ਸਾਾਰਾਾ ਸਮੂਹੂ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਅਰਾਾਧਨਾਾ ਦੇੇ ਦੋੋ ਜਾਂਂ� ਤਿੰ�ਨ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਗੀੀਤ ਚੁੁਣੋੋ ਅਤੇੇ ਗਾਾਓ, ਜਿ�ਹੜੇੇ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਮੈਨੈੂੰ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈ

ਅਤੇੇ ਮਸੀੀਹ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੈਨੈੂੰ ਖਾਾਸ ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਅਸੀੀਸਾਂਂ� ਮਿ�ਲੀੀਆਂ ਂਹਨ।

ਬਾਾਈਬਲ ਅਧਿ�ਐਨ 
ਅਸੀਂਂ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਹੈ ੈਕਿ� ਜਿ�ਹੜੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਅੰੰਦਰ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ 

ਆਤਮਾਾ ਅਰਥਾਾਤ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਆਤਮਾਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਾਾਡੀੀ ਮੌੌਜੂਦੂਾਾ ਮਿ�ਲਖ ਹੈ।ੈ ਅਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਸੰੰਤਾਾਨ (ਸ਼ਾਾਹੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ 

ਵਿੱ�ਚੱ ਜੰੰਮੇ ੇਜੇਠੇੇੇ ਪੁੱੱ�ਤਰ ਵਾਂਂ�ਗ), ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਗੀੀ ਵਾਾਰਿ�ਸ ਹਾਂਂ�, ਧਰਤੀੀ ਉੱਤੇੇ ਬੁੁਰਿ�ਆਈ ਨਾਾਲ ਨੁੁਕਸਾਾਨੇੇ ਹੋੋਏ ਸੰੰਸਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਰਾਾਜ 

ਵਿੱ�ਚੱ ਜੀੀ ਰਹੇ ੇਹਾਂਂ�।

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਵਰਗਾਾ ਬਣਨ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕੀੀਤੀੀ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਸਾਾਨੂੰ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇੇ ਇਤਹਾਾਸ ਦੇੇ ਉਸ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਯਿ�ਸੂ ੂਨੇੇ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ 

ਆਤਮਾਾ ਦੇੇ ਬੀੀਜ ਦੁੁਆਰਾਾ ਇਸਤਰੀੀ ਤੋਂਂ ਜਨਮ ਲੈੈਣ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਧਾਾਰਨ ਕੀੀਤਾਾ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ, ਜੋੋ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਨਾਾਲ ਜੰੰਮੇ ੇਹਾਂਂ�, 

ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਸਿੱ�ਧ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਅਤੇੇ ਉਸ ਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰਕੇੇ ਆਤਮਾਾ ਤੋਂਂ ਜਨਮ ਲੈੈ ਸਕੀੀਏ।

ਅਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ, ਉਸ ਦੀੀ ਸੱੱਚੀੀ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਹਾਾਣੀੀ, ਬਾਾਈਬਲ ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਪਿ�ਤਾਾ ਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ, ਉਸ ਦੀੀ ਅਸੀੀਸ, ਇੱੱਛਾਾ (ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਚਾਾਹਤ) ਅਤੇੇ 

ਸਦੀੀਪਕਤਾਾ ਲਈ ਮਨੁੱੱ�ਖਾਂਂ�  ਨੂੰ ਬਚਾਾਉਣ ਦੇੇ ਉਸ ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰਾਂਂ�ਗੇ।ੇ

ਅਫ਼ਸੀੀਆਂ ਂ1:3-14 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਦੋੋ-ਤਿੰ�ਨ ਵਾਾਰ ਪੜ੍ਹੋੋ� ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ। 

ਸਮੂੂਹਕ ਚਰਚਾਾ 
ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ - ਚੇਲੇਾਾਪਣ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕਾਾਰਜ-ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੋ।ੋ

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਅਤੇੇ ਯੋੋਜਨਾਾ ਕੀੀ ਹੈ ੈਜੋੋ ਉਸ ਨੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਉੱਤੇੇ ਪਰਗਟ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈ?ੈ ਆਇਤ 9-10 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਸਮਾਂਂ� ਪੂਰੂਾਾ ਹੋੋਣ ’ਤੇੇ ਸੁੁਰਗ ਵਿ�ਚਲਾਾ ਅਤੇੇ ਧਰਤੀੀ ਉਤਲਾਾ ਸਭ ਕੁਝੁ ਮਸੀੀਹ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱੱਕ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਪਿ�ਤਾਾ ਨੇੇ ਸਾਾਨੂੰ (ਅਤੀੀਤ ਵਿੱ�ਚੱ) ਕੀੀ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੈ,ੈ ਜੋੋ ਸਾਾਨੂੰ ਮੌੌਜੂਦੂਾਾ ਸਮਂੇਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਿ�ਲ ਚੁੱੱ�ਕਾਾ ਹੈ?ੈ ਆਇਤ 3 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਹਰੇਕੇ ਆਤਮਕ ਅਸੀੀਸ।

ਇਹ ਅਸੀੀਸ ਕਿੱ�ਥੇੇ ਹੈ?ੈ 

ਸੁੁਰਗੀੀ ਥਾਂਂ�ਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ।

ਇਹ ਸਭ ਕੁਝੁ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸੀਂਂ ਕਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਹਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਹਾਂਂ�? 

ਮਸੀੀਹ ਯਿ�ਸੂ।ੂ 
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ਮੌੌਜੂਦੂਾਾ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਦ ਮਸੀੀਹ ਸੁੁਰਗੀੀ ਥਾਂਂ�ਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਦੇੇ ਸਥਾਾਨ ਉੱਤੇੇ ਬਿ�ਰਾਾਜਮਾਾਨ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ ਉਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹਾਂਂ�। ਮੌੌਜੂਦੂਾਾ ਸਮੇਂਂ 

ਵਿੱ�ਚੱ ਮਸੀੀਹ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਾਾਨੂੰ ਹਰੇਕੇ ਆਤਮਕ ਅਸੀੀਸ ਮਿ�ਲ ਗਈ ਹੈ।ੈ ਅਗਲੀੀਆਂ ਂਕੁਝੁ ਆਇਤਾਂਂ� ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਅਸੀੀਸਾਂਂ� ਦਾਾ ਕੁਝੁ ਵੇਰੇਵਾਾ ਦਿੰ�ਦੀੀਆਂ ਂ

ਹਨ।

ਅਸੀਂਂ (ਮੌੌਜੂਦੂਾਾ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ) ਮਸੀੀਹ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੌੌਣ ਹਾਂਂ�, ਜੋੋ ਸਾਾਨੂੰ ਪਿ�ਤਾਾ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੇੇ (ਅਤੀੀਤ ਵਿੱ�ਚੱ) ਦੇੇ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੈ?ੈ ਇਸ ਨੂੰ 

ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਵਿੱ�ਚੱ ‘ਮੈਂਂ … ਹਾਂਂ�’ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਕਰੋੋ। ਆਇਤ 4-6 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਉਦਾਾਹਰਣ: ਆਪਣੇੇ ਪਿ�ਤਾਾ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਸ ਦੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਚਾਾਹਤ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਮੈਂਂ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਚੁੁਣਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹਾਂਂ�, ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਅਤੇੇ 

ਨਿ�ਰਦੋੋਸ਼ ਐਲਾਾਨ ਕਰਕੇੇ ਪੁੱੱ�ਤਰ ਵਜੋਂਂ ਗੋੋਦ ਲਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹਾਂਂ�, (ਮੈਂਂ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਹਾਂਂ� ਉਵੇਂਂ ਹੀੀ) ਪਿ�ਆਰੇ ੇ(ਸਭ ਤੋਂਂ ਪਿ�ਆਰੇ)ੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਬੂਲੂ ਕੀੀਤਾਾ  

ਗਿ�ਆ ਹਾਂਂ�।

ਯਿ�ਸੂ ੂਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ‘ਪਿ�ਆਰਾਾ’ ਪੁੱੱ�ਤਰ ਹੈ,ੈ ਪਿ�ਤਾਾ ਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦਾਾ ਸਰਬਉੱਚ ਪਾਾਤਰ ਹੈ।ੈ ਅਸੀਂਂ ਵੀੀ ਉਸ ਦੇੇ ਪਿ�ਆਰੇ ੇ‘ਪੁੱੱ�ਤਰ’ ਹਾਂਂ�, (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਹਾਂਂ� ਉਵੇਂਂ 

ਹੀੀ) ਕਬੂਲੂ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਾਂਂ�। ਅਸੀਂਂ ਮੌੌਜੂਦੂਾਾ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਪਿ�ਤਾਾ ਅਤੇੇ ਪੁੱੱ�ਤਰ ਦੇੇ ਸਿੱ�ਧ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧ ਦੀੀ ਆਤਮਕ ਅਸਲੀੀਅਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਜੀੀ ਰਹੇ ੇ

ਹਾਂਂ�। ਅਸੀਂਂ ਪਿ�ਤਾਾ ਦੇੇ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਚਾਾਹਤ ਹਾਂਂ�।

ਅਸੀਂਂ (ਮੌੌਜੂਦੂਾਾ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ) ਮਸੀੀਹ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੌੌਣ ਹਾਂਂ�, ਜੋੋ ਸਾਾਨੂੰ ਪਿ�ਤਾਾ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੇੇ (ਅਤੀੀਤ ਵਿੱ�ਚੱ) ਦੇੇ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੈ?ੈ ਇਸ ਨੂੰ 

ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਵਿੱ�ਚੱ ‘ਮੈਂਂ … ਹਾਂਂ�’ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਕਰੋੋ। ਆਇਤ 7-8 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਉਦਾਾਹਰਣ: ਮੈਂਂ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਕਦੇੇ ਨਾਾ ਸਮਾਾਪਤ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਅਤੇੇ ਭਰਪੂਰੂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਦੇੇ 

ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਦੀੀਪਕਤਾਾ ਲਈ ਅਜ਼ਾਾਦ ਕਰ ਲਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਮਾਾਫ਼ ਕਰ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹਾਂਂ�।

ਅਸੀਂਂ (ਮੌੌਜੂਦੂਾਾ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ) ਮਸੀੀਹ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੌੌਣ ਹਾਂਂ�, ਜੋੋ ਸਾਾਨੂੰ ਪਿ�ਤਾਾ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੇੇ (ਅਤੀੀਤ ਵਿੱ�ਚੱ) ਦੇੇ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੈ?ੈ ਇਸ ਨੂੰ 

ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਵਿੱ�ਚੱ ‘ਮੈਨੈੂੰ … ਮਿ�ਲ ਗਈ ਹੈ’ੈ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਕਰੋੋ। ਆਇਤ 11-12 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਉਦਾਾਹਰਣ: ਮੈਨੈੂੰ (ਮੌੌਜੂਦੂਾਾ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ) ਆਪਣੀੀ ਮਿ�ਲਖ ਮਿ�ਲ ਗਈ ਹੈ ੈਕਿ�ਉਂਕਿ� ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੇੇ ਮੇਰੇੇ ੇਲਈ ਇਹੋੋ ਮਿੱ�ਥਿ�ਆ ਸੀੀ ਅਤੇੇ ਇਹ ਉਸ 

ਦੀੀ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਚਾਾਹਤ ਸੀੀ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ ਉਸ ਦੀੀ ਮਹਿ�ਮਾਾ ਦੀੀ ਉਸਤਤ ਹੋੋਈਏ।

ਅਸੀਂਂ (ਮੌੌਜੂਦੂਾਾ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ) ਮਸੀੀਹ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੌੌਣ ਹਾਂਂ�, ਜੋੋ ਸਾਾਨੂੰ ਪਿ�ਤਾਾ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੇੇ (ਅਤੀੀਤ ਵਿੱ�ਚੱ) ਦੇੇ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੈ?ੈ ਇਸ ਨੂੰ 

ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਬਣਾਾਓ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਵਿੱ�ਚੱ ‘ਮੈਂਂ … ਹਾਂਂ�’ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਕਰੋੋ। ਆਇਤ 13-14 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਉਦਾਾਹਰਣ: ਮੈਂਂ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਆਤਮਾਾ ਦੀੀ ਛਾਾਪ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਚੁੱੱ�ਕਾਾ ਹਾਂਂ�, ਜੋੋ ਮੇਰੇੀੀ (ਮੌੌਜੂਦੂਾਾ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਦੀੀ) ਮਿ�ਲਖ ਦੀੀ ਪੂਰੂਤੀੀ ਦੀੀ 

ਗਾਾਰੰੰਟੀੀ ਹੈ।ੈ

ਚੇਤੇੇੇ ਰੱੱਖੋ,ੋ ਮੌੌਜੂਦੂਾਾ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਦ ਮਸੀੀਹ ਸੁੁਰਗੀੀ ਥਾਂਂ�ਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਦੇੇ ਸਥਾਾਨ ਉੱਤੇੇ ਬਿ�ਰਾਾਜਮਾਾਨ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ ਉਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹਾਂਂ�। 

ਮੌੌਜੂਦੂਾਾ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਸੀੀਹ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਾਾਨੂੰ ਹਰੇਕੇ ਆਤਮਕ ਅਸੀੀਸ ਮਿ�ਲ ਗਈ ਹੈ।ੈ

ਅਫ਼ਸੀੀਆਂ ਂ1:21-23 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਦੋੋ-ਤਿੰ�ਨ ਵਾਾਰ ਪੜ੍ਹੋੋ� ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ। 

ਸਮੂੂਹਕ ਚਰਚਾਾ 
ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ - ਚੇਲੇਾਾਪਣ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕਾਾਰਜ-ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੋ।ੋ

ਮੌੌਜੂਦੂਾਾ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ਚੱ ਯਿ�ਸੂ ੂਕੋੋਲ ਕਿੰ�ਨੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈ?ੈ ਆਇਤ 21 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਹਰੇਕੇ ਹਕੂਮੂਤ, ਇਖਤਿ�ਆਰ, ਤਾਾਕਤ, ਰਿ�ਆਸਤ ਅਤੇੇ ਹਰੇਕੇ ਨਾਾਮ ਤੋਂਂ ਉੱਤੇੇ।

ਯਿ�ਸੂ ੂਦੀੀ ਭਰਪੂਰੂੀੀ ਕੌੌਣ ਹੈ?ੈ ਆਇਤ 23 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਾਰੇ ੇਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀ।
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ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਾਰੇ ੇਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਭਰਪੂਰੂੀੀ ਕੌੌਣ ਹੈ?ੈ

ਮਸੀੀਹ ਯਿ�ਸੂ।ੂ

ਅਫ਼ਸੀੀਆਂ ਂ2:4-9 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਦੋੋ-ਤਿੰ�ਨ ਵਾਾਰ ਪੜ੍ਹੋੋ� ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।

ਸਮੂੂਹਕ ਚਰਚਾਾ 
ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ - ਚੇਲੇਾਾਪਣ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕਾਾਰਜ-ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੋ।ੋ

ਮੌੌਜੂਦੂਾਾ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਾਾਨੂੰ ਮਸੀੀਹ ਯਿ�ਸੂ ੂਵਿੱ�ਚੱ ਕੀੀ ਮਿ�ਲਿ�ਆ ਹੈ?ੈ ਆਇਤ 5-6 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਅਸੀਂਂ ਮਸੀੀਹ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਜੀੀਉਂਦੇੇ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਾਂਂ�। ਜੀੀਉਂਦੇੇ ਕਰਕੇੇ ਸੁੁਰਗੀੀ ਥਾਂਂ�ਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਮਸੀੀਹ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਉਸ ਦੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ 

ਸਾਾਡੀੀਆਂ ਂਸਰੀੀਰਕ ਲਾਾਲਸਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸ਼ਤਾਾਨ ਤੇੇ ਉਸ ਦੇੇ ਦੁੁਸ਼ਟ ਆਤਮਿ�ਆਂ ਂਤੋਂਂ ਉੱਤੇੇ ਬਿ�ਠਾਾਏ ਗਏ ਹਾਂਂ�।

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੇੇ ਸਾਾਨੂੰ ਜੀੀਉਂਦੇੇ ਕਰਕੇੇ ਸੁੁਰਗੀੀ ਥਾਂਂ�ਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਮਸੀੀਹ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਉਸ ਦੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਿ�ਉਂ ਬਿ�ਠਾਾਇਆ ਹੈ?ੈ 

ਆਇਤ 4-8 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਸਾਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਸਭ ਦੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੇੇ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਆਪਣਾਾ ਕਦੇੇ ਨਾਾ ਸਮਾਾਪਤ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲਾਾ 

ਪ੍ਰੇੇ�ਮ, ਦਇਆ, ਭਰਪੂਰੂ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਅਸੀੀਸਾਂਂ� ਦੇੇ ਧਨ ਨੂੰ ਪਰਗਟ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈ।ੈ

ਮੁੁਕਤੀੀ ਪਰਮੇਸ਼ੁੇੁਰ ਕੋੋਲੋਂਂ ਆਇਆ ਇੱੱਕ ਤੋੋਹਫ਼ਾਾ ਕਿ�ਉਂ ਹੈ?ੈ ਆਇਤ 8-9 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�। 

ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਦੇੇ ਤੋੋਹਫ਼ੇ ਦੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਾਾਨੂੰ ਸਾਾਡੇੇ ਬੁੁਰੇ ੇਸਰੀੀਰਕ ਘਮੰਡ ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ�ਕਿ� ਕੋੋਈ 

ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਘਮੰਡ ਨਾਾ ਕਰ ਸਕੇੇ।

ਅਫ਼ਸੀੀਆਂ ਂ1:15-19 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਰਸੂਲੂ ਪੌੌਲੁੁਸ ਸੰੰਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਲਈ ਕੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਆਇਤ 17 ਕਿ� ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਬੁੱੱ�ਧ ਦਾਾ ਆਤਮਾਾ ਦੇੇਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਉਸ ਨੂੰ ਬਿ�ਹਤਰ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਜਾਾਣ ਸਕਣ।

ਆਇਤ 18 ਕਿ� ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਮਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਖੋੋਲ੍ਹੇੇ�  ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਸਚਿ�ਆਈ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇੇ ੇਵੇਖੇ ਸਕਣ ਅਤੇੇ ਉਸ ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦੇੇ 

ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਲਈ, ਜੋੋ ਉਸ ਦੀੀ ਤੇੇਜਵਾਾਨ ਮਿ�ਲਖ ਹਨ (ਮੌੌਜੂਦੂਾਾ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ਚੱ), ਆਸ ਅਤੇੇ 

ਅਸੀੀਸਾਂਂ� ਨੂੰ ਜਾਾਣ ਸਕਣ।

ਆਇਤ 19 ਉਸ ਕੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦੀੀ ਮਹਾਾਨਤਾਾ ਨੂੰ ਜਾਾਣ ਸਕਣ।

ਇਸ ਸੈਸ਼ੈਨ ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਬਾਾਰੇ ੇਕਿ�ਹੜੀੀ ਇੱੱਕ ਗੱੱਲ ਸਿੱ�ਖੀੀ?

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ, ਸ਼ਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਭਰਪੂਰੂ ਅਸੀੀਸਾਂਂ� ਕਦੇੇ ਸਮਾਾਪਤ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ। ਉਹ ਮੈਨੈੂੰ ਆਪਣੀੀ ਵਡਿ�ਆਈ ਅਤੇੇ ਮਹਿ�ਮਾਾ ਵਜਂੋਂ ਵੇਖੇਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਜਵਾਾਬ / ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ
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ਸੈਸ਼ੈਨ 12: ਸੰੰਬੰੰਧ
ਸੈਮੈੀੀਨਾਾਰ ਨੁੁਮਾਾਇੰੰਦੇੇ: ‘ਵੇਲੇ ਦੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧ ਦੇੇ ਬਾਾਰੇ ੇਸਿੱ�ਖਿ�ਆ, ਯਿ�ਸੂ ੂਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਰਿ�ਹਾਾ, 

ਪਿ�ਤਾਾ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਹੋੋਇਆ, ਇਹ ਮੇਰੇੇ ੇਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰੂਨ ਹੈ।ੈ’

ਅਰੰੰਭਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ
ਕਿ�ਸੇ ੇਨੂੰ ਕਹੋੋ ਕਿ� ਸੈਸ਼ੈਨ ਦਾਾ ਅਰੰੰਭ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰੇ।ੇ

ਅਰਾਾਧਨਾਾ 
ਸਾਾਰਾਾ ਸਮੂਹੂ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਅਰਾਾਧਨਾਾ ਦੇੇ ਦੋੋ ਜਾਂਂ� ਤਿੰ�ਨ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਗੀੀਤ ਚੁੁਣੋੋ ਅਤੇੇ ਗਾਾਓ, ਜਿ�ਹੜੇੇ ਯਿ�ਸੂ ੂਵਿੱ�ਚੱ ਏਕਤਾਾ ਦਾਾ ਜਾਂਂ� ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸਾਾਡੇੇ 

ਵੇਲੇ ਅਤੇੇ ਟਹਿ�ਣੀੀਆਂ ਂਦੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧ ਦਾਾ ਜਾਂਂ� ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਜੀੀਉਣ ਦਾਾ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਕਹਾਾਣੀੀ
ਕਲਪਨਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੱੱਡੀੀ ਵੇਲੇ ਦੀੀ ਟਹਿ�ਣੀੀ ਹੋੋ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੇਲੇ ਦੇੇ ਮੁੱੱ�ਢਲੇ ਤਣੇੇ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਹੋੋਏ ਹੋੋ, ਬਾਾਗਵਾਾਨ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਹੋੋ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿ�ਰਫ ਐਨਾਾ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹੋੋ ਕਿ� ਤਣੇੇ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਹੋੋਏ ਹੋੋ, ਹੋੋਰ ਕੁਝੁ ਨਹੀਂਂ, ਮੁੱੱ�ਢਲੇ ਤਣੇੇ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਹੋੋਏ ਹੋੋ।

ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੁੱੱ�ਢਲੇ ਤਣੇੇ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਹੋੋਏ ਹੋੋ, ਇਸ ਕਰਕੇੇ ਵੇਲੇ ਦਾਾ ਸਾਾਰਾਾ ਪੋੋਸ਼ਣ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਹੀੀ ਜੜਂ੍ਹਾਂ�� ਤੋਂਂ ਨਿੱ�ਕਲ ਕੇੇ ਮੁੱੱ�ਢਲੇ ਤਣੇੇ ਤੋਂਂ 

ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੋੋਇਆ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅੰੰਦਰ ਪੁੱੱ�ਜਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਪਾਾਣੀੀ, ਪੋੋਸ਼ਣ, ਸਭ ਕੁਝੁ ਵੇਲੇ ਤੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅੰੰਦਰ ਆ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ।ੈ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿ�ਰਫ ਇਹੋੋ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹੋੋ ਕਿ� ਵੇਲੇ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਹੋੋਏ ਹੋੋ, ਅਤੇੇ ਇਸ ਦਾਾ ਪੋੋਸ਼ਣ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹੋੋ।

ਇੱੱਕ ਦਿ�ਨ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਥੋੋੜਾਾ ਜਿ�ਹਾਾ ਵਧ ਗਏ ਹੋੋ। 

ਫਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਿੱ�ਕੇੇ-ਨਿੱ�ਕੇੇ ਗੁੱੱ�ਛੇ ਉੱਗਣੇੇ ਅਰੰੰਭ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ। ਇੱੱਕ ਗੁੱੱ�ਛਾਾ (ਪ੍ਰੇੇ�ਮ), ਦੋੋ ਹੋੋਰ ਗੁੱੱ�ਛੇ (ਅਨੰੰਦ, ਸ਼ਾਂਂ�ਤੀੀ), ਤਿੰ�ਨ ਹੋੋਰ ਗੁੱੱ�ਛੇ (ਧੀੀਰਜ, 

ਦਿ�ਆਲਗੀੀ, ਭਲਿ�ਆਈ), ਤਿੰ�ਨ ਹੋੋਰ ਗੁੱੱ�ਛੇ (ਵਫ਼ਾਾਦਾਾਰੀੀ ਨਰਮਾਾਈ, ਸੰੰਜਮ)।

ਬਾਾਹਰੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਉੱਤੇੇ ਸੂਰੂਜ ਦੀੀ ਧੁੱੱ�ਪ ਅਤੇੇ ਮੀਂਂਹ ਪੈਂਂਦੇੇ ਹਨ, ਪਰ ਅੰੰਦਰੋਂਂ ਵੇਲੇ ਤੋਂਂ ਜੀੀਵਨ ਦਾਾ ਜਲ ਅਤੇੇ ਪੋੋਸ਼ਣ ਵਗਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ 

ਹੈ?ੈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਤਾਂਂ� ਕੁਝੁ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਰਹੇ!ੇ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿ�ਰਫ ਇਹੋੋ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹੋੋ ਕਿ� ਵੇਲੇ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਹੋੋਏ ਹੋੋ, ਅਤੇੇ ਇਸ ਦਾਾ ਪੋੋਸ਼ਣ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ੇਹੋੋ।

ਬਾਾਗਵਾਾਨ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਇਹੋੋ ਹੈ।ੈ

ਵੇੇਲ 
ਕੁਦੁਰਤ ਦਾਾ ਨੇੇਮ ਹੈ ੈਕਿ� ਪਾਾਣੀੀ ਉਤਾਂਂ�ਹ ਤੋਂਂ ਹੇਠੇਾਂਂ� ਵੱੱਲ ਨੂੰ ਵਗਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਕਾਾਸ਼ ਤੋਂਂ ਧਰਤੀੀ ਉੱਤੇੇ ਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਸਭ ਤੋਂਂ ਹੇਠੇਲਿ�ਆਂ ਂਥਾਂਂ�ਵਾਂਂ� ਤੱੱਕ। ਵੇਲੇ 

ਨੂੰ ਜੀੀਉਂਦੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਪਾਾਣੀੀ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਾ ਇਹ ਮਰ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। ਟਹਿ�ਣੀੀ ਨੂੰ ਪਾਾਣੀੀ ਮੁੱੱ�ਢਲੇ ਤਣੇੇ ਤੋਂਂ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

ਜੀੀਉਂਦੀੀ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਅਤੇੇ ਫਲਦਾਾਈ ਹੋੋਣ ਲਈ ਟਹਿ�ਣੀੀ ਨੂੰ ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਜੋੋ ਗੱੱਲ ਕੁਦੁਰਤੀੀ ਖੇਤੇਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੱੱਚ ਹੈ ੈਉਹ ਆਤਮਕ ਖੇਤੇਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਵੀੀ ਸੱੱਚ ਹੈ,ੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਸਭ ਕੁਝੁ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਨੇੇ ਹੀੀ ਸਿ�ਰਜਿ�ਆ ਹੈ।ੈ

ਆਤਮਕ ਖੇਤੇਰ ਵਿੱ�ਚ ਜੀੀਵਨ ਦਾਾ ਜਲ ਉਤਾਂਂ�ਹ ਤਂੋਂ ਹੇਠੇਾਂਂ� ਨੂੰ ਵਗਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਦੇੇ ਸਿੰ�ਘਾਾਸਣ ਤਂੋਂ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਟਹਿ�ਣੀੀਆਂ ਂਤਕ ਆਉਂਦਾਾ 

ਹੈ।ੈ ਟਹਿ�ਣੀੀਆਂ ਂਨੂੰ ਪਾਾਣੀੀ ਮੀਂਂਹ ਤਂੋਂ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲਦਾਾ, ਇਹ ਜ਼ਮੀੀਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਫਿ�ਰ ਇਹ ਜੜਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਮੁੱੱ�ਢਲੇ ਤਣੇੇ ਤਂੋਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੋੋਇਆ 

ਟਹਿ�ਣੀੀਆਂ ਂਤਕ ਪੁੱੱ�ਜਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਇਸ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਟਹਿ�ਣੀੀਆਂ ਂਨੂੰ ਜੜਂ੍ਹਾਂ�� ਅਤੇੇ ਮੁੱੱ�ਢਲੇ ਤਣੇੇ ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਵੇਲੇ ਦਾਾ ਸਾਾਰਾਾ ਪੋੋਸ਼ਣ ਮਿ�ਲਦਾਾ ਹੈ।ੈ
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ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ 15:1-8 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਨੂੰ ਦੋੋ-ਤਿੰ�ਨ ਵਾਾਰ ਪੜ੍ਹੋੋ� ਅਤੇੇ ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਉੱਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰੋੋ।

ਸਮੂੂਹਕ ਚਰਚਾਾ 
ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ - ਚੇਲੇਾਾਪਣ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕਾਾਰਜ-ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੋ।ੋ

ਬਾਾਗਵਾਾਨ ਕੌੌਣ ਹੈ?ੈ 

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਪਿ�ਤਾਾ।

ਵੇਲੇ ਦਾਾ ਮੁੱੱ�ਢਲਾਾ ਤਣਾਾ ਕੌੌਣ ਹੈ?ੈ 

ਯਿ�ਸੂ।ੂ

ਵੇਲੇ ਦੇੇ ਮੁੱੱ�ਢਲੇ ਤਣੇੇ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੀੀ ਹੋੋਈ ਟਹਿ�ਣੀੀ ਕੌੌਣ ਹੈ?ੈ 

ਮੈਂਂ।

ਬਣੇ ਰਹਿ�ਣ ਦਾਾ ਕੀੀ ਅਰਥ ਹੈ?ੈ 

ਯਿ�ਸੂ ੂਨੇੇ ਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਉਸ ਦੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਣੇ ਰਹੀੀਏ। ਬਣੇ ਰਹਿ�ਣ ਦਾਾ ਅਰਥ 

ਹੈ ੈ(ਮਿੱ�ਥੇ ੇਹੋੋਏ ਸਥਾਾਨ, ਅਵਸਥਾਾ, ਸੰੰਬੰੰਧ ਜਾਂਂ� ਉਮੀੀਦ ਵਿੱ�ਚੱ) ਕਾਾਇਮ ਰਹਿ�ਣਾਾ: 

ਟਿ�ਕੇ ਰਹਿ�ਣਾਾ, ਵੱਸੱਣਾਾ, ਡਟੇ ਰਹਿ�ਣਾਾ, ਮੌੌਜੂਦੂ ਰਹਿ�ਣਾਾ, ਠਹਿ�ਰੇ ੇਰਹਿ�ਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਖੜ੍ਹੇੇ� 

ਰਹਿ�ਣਾਾ।

ਮੈਂਂ ਬਣਿ�ਆ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਰਹਿ� ਸਕਦਾਾ ਹਾਂਂ�? 

ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਨੂੰ ਆਪਣੀੀ ਕਾਾਪੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖ ਲਵੋੋ।

ਕੁਦੁਰਤੀੀ ਖੇਤੇਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਵੀੀ ਟਹਿ�ਣੀੀ ਨੂੰ ਜੀੀਉਂਦੀੀ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਅਤੇੇ ਫਲਦਾਾਈ 

ਹੋੋਣ ਲਈ ਪੋੋਸ਼ਣ ਅਰਥਾਾਤ ਭੋੋਜਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਪੈਂਂਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ 4:34 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਸੰੰਦਰਭ
ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਯਿ�ਸੂ ੂਬਰਾਾਦਰੀੀ ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਕੱੱਢੀੀ ਹੋੋਈ ਇੱੱਕ ਇਸਤਰੀੀ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ।ੈ ਯਿ�ਸੂ ੂਦਾਾ ਜਨਮ ਪੁੁਰਾਾਤਨ ਇਸਰਾਾਏਲ ਦੇੇ 

ਬਾਾਰਾਂਂ� ਗੋੋਤਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਇੱੱਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ। ਅਤੀੀਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਪੁੁਰਾਾਤਨ ਇਸਰਾਾਏਲ ਦੇੇ ਵਸਨੀੀਕ ਸਾਾਮਰਿ�ਯਾਾ ਦੇੇ ਵਸਨੀੀਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਬੋੋਲਚਾਾਲ ਨਹੀਂਂ 

ਰੱੱਖਦੇ ਸਨ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਉਸ ਇਸਤਰੀੀ ਨਾਾਲ ਜਿ�ਸ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀੀ ਆਪਣੀੀ ਬਰਾਾਦਰੀੀ ਨੇੇ ਹੀੀ ਕੱੱਢ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਪਰ ਯਿ�ਸੂ ੂ(ਜੋੋ ਸਰੀੀਰਕ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ 

ਯਹੂਦੂੀੀ ਸੀੀ) ਇਸ ਕੱੱਢੀੀ ਹੋੋਈ ਇਸਤਰੀੀ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਉਸ ਨੂੰ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਜਲ (ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਆਤਮਾਾ, ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਆਤਮਾਾ) ਬਾਾਰੇ ੇ

ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਉਸ ਉੱਤੇੇ ਪਰਗਟ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਹ ਅਸਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੌੌਣ ਹੈ,ੈ ਕਿ� ਉਹ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਜਲ ਦਾਾ ਸੋੋਮਾਾ ਹੈ।ੈ ਜਦ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਚੇਲੇੇੇ ਵਾਾਪਿ�ਸ 

ਆਉਂਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਉਹ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਸ ਦਾਾ ਭੋੋਜਨ ਕੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਇਹ ਵੀੀ ਸਿ�ਖਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਫਸਲ ਪੱੱਕੀੀ ਹੋੋਈ ਹੈ।ੈ

ਜਦ ਯਿ�ਸੂ ੂਬਰਾਾਦਰੀੀ ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਕੱੱਢੀੀ ਹੋੋਈ ਇਸਤਰੀੀ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ,ੈ ਪਰਗਟ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਹ ਕੌੌਣ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਰੂਪੂੀੀ 

ਫਸਲ ਬਾਾਰੇ ੇਗੱੱਲ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ ੈਜਿ�ਹੜੇੇ ਉਸ ਨੂੰ ਅਜੇ ੇਤਕ ਜਾਾਣਦੇੇ ਨਹੀਂਂ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਇਸ ਦੌੌਰਾਾਨ ਉਹ ਇਹ ਵੀੀ ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਸ ਦਾਾ ਭੋੋਜਨ  

ਕੀੀ ਹੈ।ੈ
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ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਉਸ ਦਾਾ ਪੋੋਸ਼ਣ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਉਸ ਦਾਾ ਭੋੋਜਨ ਕੀੀ ਸੀੀ? 

ਪਿ�ਤਾਾ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਨੂੰ ਪੂਰੂਾਾ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਉਸ ਕੰੰਮ ਨੂੰ ਪੂਰੂਾਾ ਕਰਨਾਾ, ਜਿ�ਸ ਨੂੰ ਪੂਰੂਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਨੂੰ ਘੱੱਲਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ।

ਜੋੋ ਗੱੱਲ ਕੁਦੁਰਤੀੀ ਖੇਤੇਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੱੱਚ ਹੈ ੈਉਹ ਆਤਮਕ ਖੇਤੇਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਵੀੀ ਸੱੱਚ ਹੈ,ੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਸਭ ਕੁਝੁ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਨੇੇ ਹੀੀ ਸਿ�ਰਜਿ�ਆ ਹੈ।ੈ

ਜਦ ਅਸੀਂਂ ਆਤਮਕ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਪਿ�ਤਾਾ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਜਦ ਅਸੀਂਂ ਉਸ ਦੀੀ ਹਜ਼ੂਰੂੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ, ਅਰਾਾਧਨਾਾ 

ਵਿੱ�ਚੱ, ਉਸ ਦੇੇ ਵਚਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਮਾਂਂ� ਬਿ�ਤਾਾਉਂਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਉਸ ਤੋਂਂ ਸਾਾਰਾਾ ਪੋੋਸ਼ਣ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ ਉਸ ਦੇੇ ਆਤਮਾਾ ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ 

ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਬਦਲਦੇ ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹਾਂਂ�।

ਜਦ ਅਸੀਂਂ ਯਿ�ਸੂ ੂਕੋੋਲੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਪਿ�ਤਾਾ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਤਦ ਅਸੀਂਂ ਕਿ�ਸ ਦੇੇ ਸਰੂਪੂ ਵਿੱ�ਚੱ 

ਬਦਲਦੇ ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹਾਂਂ�? 2 ਕੁਰੁਿੰ�ਥੀੀਆਂ ਂ3:17-18 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ।

ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਜਦ ਅਸੀਂਂ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਜਲ ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਪੀੀਵਾਂਂ�ਗੇ,ੇ ਪਿ�ਤਾਾ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਰਹਾਂਂ�ਗੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੋੋਵੇਗੇਾਾ?  

ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ 15:8 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਉਹ ਬਹੁਤ ਫਲ ਪੈਦੈਾਾ ਕਰੇਗੇਾਾ। ਇਸ ਦੀੀ ਗਾਾਰੰੰਟੀੀ ਯਿ�ਸੂ ੂਨੇੇ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਹੈ।ੈ

ਜੋੋ ਗੱੱਲ ਕੁਦੁਰਤੀੀ ਖੇਤੇਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੱੱਚ ਹੈ ੈਉਹ ਆਤਮਕ ਖੇਤੇਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਵੀੀ ਸੱੱਚ ਹੈ,ੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਸਭ ਕੁਝੁ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਨੇੇ ਹੀੀ ਸਿ�ਰਜਿ�ਆ ਹੈ।ੈ

ਜਦ ਅਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁੇੁਰ ਪਿ�ਤਾਾ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਉਸ ਦੀੀ ਹਜ਼ੂਰੂੀੀ ਦੇੇ ਜਲ ਨੂੰ ਪੀਂਂਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਪਵਿੱ�ੱਤਰ 

ਆਤਮਾਾ ਸਾਾਨੂੰ ਮਸੀੀਹ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਸਰੂਪੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਦਲਦਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਉਸ ਦਾਾ ਚਰਿੱ�ਤਰ ਸਾਾਡਾਾ ਚਰਿੱ�ਤਰ ਬਣ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ 

ਦਰਖ਼ਤ ’ਤੇੇ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਫਲ ਲੱੱਗਦੇੇ ਹਨ—ਆਤਮਾਾ ਦੇੇ ਫਲ।

ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਉਹ ਆਤਮਕ ਫਲ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰਗੀੀ ਸੁੁਭਾਾਅ ਜਾਂਂ� ਗੁੁਣ ਕੀੀ ਹਨ ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ ਉਸ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਜਦ ਅਸੀਂਂ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ 

ਜਲ ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਪੀਂਂਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਪਿ�ਤਾਾ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਆ ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹਾਂਂ�? ਗਲਾਾਤੀੀਆਂ ਂ5:22-23 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਪ੍ਰੇੇ�ਮ, ਅਨੰੰਦ, ਸ਼ਾਂਂ�ਤੀੀ, ਧੀੀਰਜ, ਦਿ�ਆਲਗੀੀ, ਭਲਿ�ਆਈ, ਵਫ਼ਾਾਦਾਾਰੀੀ, ਨਰਮਾਾਈ, ਸੰੰਜਮ। 

ਇਹ ਫਲ ਕੌੌਣ ਪੈਦੈਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ। ਪਰਮੇਸ਼ੁੇੁਰ ਪਿ�ਤਾਾ (ਬਾਾਗਵਾਾਨ), ਪੁੱੱ�ਤਰ ਯਿ�ਸੂ ੂਮਸੀੀਹ (ਵੇਲੇ) ਦੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ, ਆਪਣੇੇ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਆਤਮਾਾ ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ।

ਜਦ ਅਸੀਂਂ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਉਸ ਦੀੀ ਹਜ਼ੂਰੂੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਮਾਂਂ� ਬਿ�ਤਾਾਉਂਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਯਿ�ਸੂ ੂਕੋੋਲੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਆਪਣੇੇ ਪਿ�ਤਾਾ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ 

ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਸਾਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਫਲਦਾਾਈ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਬਦਲਦਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਸ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਇਹੋੋ ਹੈ।ੈ

ਇਸ ਸੈਸ਼ੈਨ ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਬਾਾਰੇ ੇਕਿ�ਹੜੀੀ ਇੱੱਕ ਗੱੱਲ ਸਿੱ�ਖੀੀ??

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਜਵਾਾਬ / ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ
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ਸੈਸ਼ੈਨ 13: ਸੰੰਬੰੰਧ –  
ਦੂਜੂਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਉਵੇਂਂ ਕਬੂਲੂ ਕਰਨਾਾ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਉਹ ਹਨ

ਪੁੁਨਰ ਮੇਲੇ ਹੋੋ ਚੁੱੱ�ਕੇ (ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਆਂਦੇਂੇ ਗਏ)। ਪੁੁਨਰ ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ (ਸਿ�ਹਤ, ਤੰੰਦਰੁਸਤੀੀ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਨ ਸ਼ਕਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੁੁੜ 

ਲਿ�ਆਂਦੇਂੇ ਗਏ)। ਮੁੁੜ ਨਵੇਂਂ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ (ਪੁੁਨਰ ਜਾਾਗਰਤ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ)।

ਅਰੰੰਭਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ
ਕਿ�ਸੇ ੇਨੂੰ ਕਹੋੋ ਕਿ� ਸੈਸ਼ੈਨ ਦਾਾ ਅਰੰੰਭ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰੇ।ੇ

ਅਰਾਾਧਨਾਾ 
ਸਾਾਰਾਾ ਸਮੂਹੂ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਅਰਾਾਧਨਾਾ ਦੇੇ ਦੋੋ ਜਾਂਂ� ਤਿੰ�ਨ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਗੀੀਤ ਚੁੁਣੋੋ ਅਤੇੇ ਗਾਾਓ, ਜਿ�ਹੜੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਵੱੱਡੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦਾਾ ਅਤੇੇ ਸਾਾਨੂੰ ਬਦਲ ਦੇੇਣ 

ਵਾਾਲੀੀ ਉਸ ਦੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦਾਾ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

10 ਬੀੀਜ ਸਮੂੂਹਕ ਅਭਿ�ਆਸ
ਅਸੀਂਂ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਹੈ ੈਕਿ� ਸਾਾਡਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰੂਨ ਸੰੰਬੰੰਧ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਹੈ।ੈ ਜੇਕੇਰ ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਪਿ�ਤਾਾ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ 

ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸਮਾਂਂ� ਬਿ�ਤਾਾਉਂਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਉਸ ਤੋਂਂ ਪੋੋਸ਼ਣ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਸਾਾਨੂੰ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਚਰਿੱ�ਤਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਢਾਾਲਦਾਾ 

ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਸਾਾਡੇੇ ਜਜ਼ਬਾਾਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਫਿ�ਕਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਮਹਿ�ਸੂਸੂ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਲੋੋਕ ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ 

ਅਸੀਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਕਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਸਮੂੂਹਕ ਅਭਿ�ਆਸ 
ਸਾਾਰੇ ੇਲੋੋਕ ਇੱੱਕ ਦੂਜੂੇ ੇਵੱੱਲ ਮੂੰੰ�ਹ ਕਰਕੇੇ ਘੇਰੇਾਾ ਬਣਾਾ ਕੇੇ ਬੈਠੈ ਜਾਾਣ। ਘੇਰੇੇ ੇਦੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ 10 ਬੀੀਜ ਵਰਕਸ਼ੀੀਟ ਨੂੰ ਰੱੱਖੋ ੋ(ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਦਾਾ ਰਾਾਜ – ਪੋ੍ਰੋ�ਗਰਾਾਮ 

ਨਿ�ਯਮਾਾਵਲੀੀ ਦੇੇ ਪੰੰਨਾਾ ਨੰੰਬਰ 45 ਦੀੀ ਫੋੋਟੋੋਕਾਾਪੀੀ ਕਰ ਲਵੋੋ), ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਸਭ ਲੋੋਕ ਇਸ ਨੂੰ ਵੇਖੇ ਸਕਣ। ਵਰਕਸ਼ੀੀਟ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਚੌੌਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਛੋੋਲਿ�ਆਂ ਂਜਾਂਂ� 

ਫਿ�ਰ ਜਿ�ਹੜਾਾ ਵੀੀ ਬੀੀਜ ਮੌੌਜੂਦੂ ਹੋੋਵੇ ੇਉਸ ਦੇੇ ਦਸ ਦਾਾਣੇੇ ਰੱੱਖੋ।ੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਮੂਹੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਿੰ�ਨੇੇ ਲੋੋਕ ਹਨ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਮੂਹੂ ਦਾਾ ਨੰੰਬਰ ਉਹੋੋ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਸਮੂਹੂ 

ਵਿੱ�ਚੱ 3 ਤਂੋਂ ਲੈੈ ਕੇੇ 12 ਤਕ ਲੋੋਕ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਜੇਕੇਰ ਸਮੂਹੂ ਵਿੱ�ਚੱ 24 ਤਂੋਂ ਵਧ ਲੋੋਕ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਤਿੰ�ਨ ਜਾਂਂ� ਵਧ ਸਮੂਹੂ ਬਣਾਾਏ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਹਰੇਕੇ ਸਮੂਹੂ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਲੇੇ 10 ਬੀੀਜ ਵਰਕਸ਼ੀੀਟ ਅਤੇੇ ਉਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ 10 ਬੀੀਜ ਰੱੱਖੇ ੇਹੋੋਣ।

ਵਾਾਰੀੀ-ਵਾਾਰੀੀ ਹਰੇਕੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ ਸਮੂਹੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਬੋੋਲਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਹਰੇਕੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਸਮੂਹੂ ਦੇੇ ਲਈ ਬਰਾਾਬਰ ਮਹੱਤਵ ਵਾਾਲਾਾ 

ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਹਰੇਕੇ ਨੂੰ ਬੋੋਲਣ ਦਾਾ ਬਰਾਾਬਰ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈ।ੈ ਹਰੇਕੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਬਰਾਾਬਰ ਦਾਾ ਮਹੱਤਵ ਹੈ।ੈ ਹਰੇਕੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਸਮੂਹੂ ਦਾਾ ਇੱੱਕ 

ਮਹੱਤਵਪੂਰੂਨ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਹੈ।ੈ ਹਰੇਕੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਸਮੂਹੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਸਮਾਾਜ (ਜਿ�ਸ ਸਥਾਾਨ ’ਤੇੇ ਉਹ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ 

ਹਨ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਸ ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਦਾਾ ਉਹ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਹਨ) ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਵਰਕਸ਼ੀੀਟ ਦੇੇ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਕਾਾਲਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਵੇਖੇਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਸਮਾਾਜ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 

ਨੂੰ ਮਹੱਤਵਹੀੀਣ ਮੰੰਨਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਸਮਾਾਜ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਕੁਝੁ ਮਹੱਤਵ ਵਾਾਲਾਾ ਮੰੰਨਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਾਂਂ� ਫਿ�ਰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਸਮਾਾਜ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵ 

ਵਾਾਲਾਾ ਮੰੰਨਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਹਰੇਕੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲਈ ਇਹ ਸਮਝਣਾਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰੂਨ ਹੈ ੈਕਿ� ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੋੋਈ ਸ਼ਰਮ ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਸਮਾਾਜ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਕਿ�ਵੇਂਂ 

ਵੇਖੇਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਸਮਾਾਜ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਵੇਖੇਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਉਸ ਦੇੇ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਕਈ ਕਾਾਰਨ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਕਾਾਬੂ ੂਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਹੁੰੰ�ਦੇ 

ਹਨ। ਸਹੀੀ ਜਵਾਾਬ ਇਹ ਹੈ:ੈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਮੰੰਨਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਮਾਾਜ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਵੇਖੇਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਇਹ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਣਾਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰੂਨ ਹੈ ੈਕਿ� ਜਦ ਹਰੇਕੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਆਪਣੇੇ ਬਾਾਰੇ ੇਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਕਿ�ਸ ਦੇੇ ਵੱੱਲ ਵੇਖੇਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਇਹ ਵੀੀ ਧਿ�ਆਨ 

ਰੱੱਖਣਾਾ ਜਰੂਰੂੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਸਮੂਹੂ ਦਾਾ ‘ਆਗੂ’ੂ ਨਾਾ ਬਣ ਜਾਾਵੇ।ੇ ਹਰੇਕੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਮਹੱਤਵ ਬਰਾਾਬਰ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਬਰਾਾਬਰੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ 

ਆਪਣਾਾ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਪਾਾਵੇ ੇਅਤੇੇ ਸਾਾਰਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਦੱੱਸੇ।ੇ 
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ਜਦ ਹਰੇਕੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਬੋੋਲ ਹਟਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਹ ਕੀੀ ਮੰੰਨਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਸਮਾਾਜ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਕਿ�ਸ ਕਾਾਲਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਵੇਖੇਦਾਾ ਹੈ ੈ(ਮਹੱਤਵਹੀੀਣ ਜਾਂਂ� 

ਕੁਝੁ ਮਹੱਤਵ ਵਾਾਲਾਾ ਜਾਂਂ� ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵ ਵਾਾਲਾਾ), ਤਦ ਸਮੂਹੂ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਆਪਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਚਰਚਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� 10 ਬੀੀਜਾਂਂ� ਨੂੰ ਚੁੁਣੇੇ ਹੋੋਏ 

ਕਾਾਲਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਰੱੱਖ ਕੇੇ ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਸਮੂਹੂ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪੇਸ਼ੇ ਕਰਨਗੇ।ੇ 

ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਫਿ�ਰ ਇਹ ਪੱੱਕਾਾ ਕਰ ਲਓ ਕਿ� ਹਰੇਕੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਬੀੀਜ ਰੱੱਖਣ ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਰਾਾਬਰੀੀ ਨਾਾਲ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੇ ੇਅਤੇੇ ਉਹ ਸਾਾਰੇ ੇਮਿ�ਲ 

ਕੇੇ ਸਮੂਹੂ ਵਜੋਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਨ।

ਸਾਾਰੇ ੇ10 ਬੀੀਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਜਰੂਰੂ ਕਰੋੋ। 10 ਬੀੀਜ ਸਾਾਰੇ ੇਸਮੂਹੂ ਨੂੰ ਦਰਸਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। 

ਉਦਾਾਹਰਣ 1: ਜੇਕੇਰ 8 ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਮੂਹੂ ਵਿੱ�ਚੱ 5 ਲੋੋਕ ਮੰੰਨਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਸਮਾਾਜ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਮਹੱਤਵਹੀੀਣ ਮੰੰਨਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ 2 ਲੋੋਕ ਮੰੰਨਦੇੇ 

ਹਨ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਸਮਾਾਜ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਕੁਝੁ ਮਹੱਤਵ ਵਾਾਲਾਾ ਮੰੰਨਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ 1 ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਮੰੰਨਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਸਮਾਾਜ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵ 

ਵਾਾਲਾਾ ਮੰੰਨਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਫਿ�ਰ 10 ਬੀੀਜਾਂਂ� ਨੂੰ ਵਰਕਸ਼ੀੀਟ ਉੱਤੇੇ ਇਸ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ: 7 ਬੀੀਜ ਮਹੱਤਵਹੀੀਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਾਾਲਮ ਵਿੱ�ਚੱ, 2 ਬੀੀਜ 

ਕੁਝੁ ਮਹੱਤਵ ਵਾਾਲੇੇ ਕਾਾਲਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਤੇੇ 1 ਬੀੀਜ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵ ਵਾਾਲੇੇ ਕਾਾਲਮ ਵਿੱ�ਚੱ।

ਉਦਾਾਹਰਣ 2: ਜੇਕੇਰ 6 ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਮੂਹੂ ਵਿੱ�ਚੱ 3 ਲੋੋਕ ਮੰੰਨਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਸਮਾਾਜ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਮਹੱਤਵਹੀੀਣ ਮੰੰਨਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ 3 ਲੋੋਕ ਮੰੰਨਦੇੇ 

ਹਨ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਸਮਾਾਜ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਕੁਝੁ ਮਹੱਤਵ ਵਾਾਲਾਾ ਮੰੰਨਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ 0 ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਮੰੰਨਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਸਮਾਾਜ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵ 

ਵਾਾਲਾਾ ਮੰੰਨਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਫਿ�ਰ 10 ਬੀੀਜਾਂਂ� ਨੂੰ ਵਰਕਸ਼ੀੀਟ ਉੱਤੇੇ ਇਸ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ: 5 ਬੀੀਜ ਮਹੱਤਵਹੀੀਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਾਾਲਮ ਵਿੱ�ਚੱ, 5 ਬੀੀਜ 

ਕੁਝੁ ਮਹੱਤਵ ਵਾਾਲੇੇ ਕਾਾਲਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਤੇੇ 0 ਬੀੀਜ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵ ਵਾਾਲੇੇ ਕਾਾਲਮ ਵਿੱ�ਚੱ।

ਸਮੂੂਹਕ ਚਰਚਾਾ 
ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ। ਆਪਣੇੇ ਜਵਾਾਬ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ - ਚੇਲੇਾਾਪਣ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕਾਾਰਜ-ਪੁੁਸਤਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਖੋ।ੋ 

ਅਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਹੌਂਂਸਲਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਵਧਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਹ ਮੰੰਨਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਸਮਾਾਜ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਮਹੱਤਵਹੀੀਣ ਮੰੰਨਦਾਾ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਫਿ�ਰ ਕੁਝੁ ਮਹੱਤਵ 

ਵਾਾਲਾਾ ਮੰੰਨਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਇਹ ਮੰੰਨਣਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸਿ�ਖਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਸਮਾਾਜ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵ ਵਾਾਲਾਾ ਮੰੰਨਦਾਾ ਹੈ?ੈ

	 1: ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਕਰੋੋ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਬਰਾਾਬਰ ਮਹੱਤਵ ਵਾਾਲਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਸਮਾਾਜ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰੋੋ। 

	 2: ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਇੱੱਜ਼ਤ ਵਾਾਲਾਾ ਸਥਾਾਨ, ਇੱੱਕ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ, ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਜ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਮੌੌਕਾਾ ਦਿ�ਓ। 

	 3: ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਸਫ਼ਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਗਾਂਂ�ਹ ਵਧੋੋ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਉਵੇਂਂ ਕਬੂਲੂ ਕਰੋੋ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਉਹ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦਾਾ  

	     ਜਤਨ ਕਰੋੋ।

	 4: ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਬੋੋਲਣ ਦਾਾ, ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਪੇਸ਼ੇ ਕਰਨ ਦਾਾ, ਅਤੇੇ ਬਰਾਾਬਰੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਬੋੋਲਣ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਦਿ�ਓ।

	 5: ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁੇੁਰ ਦੀੀ ਵਡਿ�ਆਈ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ, ਮੁੱੱ�ਲ ਅਤੇੇ ਮਹੱਤਵ ਨੂੰ ਜਾਾਣਨ ਅਤੇੇ ਉਸ ਦੀੀ ਗਵਾਾਹੀੀ  

	     ਦੇੇਣ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਦਿ�ਓ।

	 6: ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਵਰਦਾਾਨਾਂਂ� ਨੂੰ ਜਾਾਣਨ ਦਾਾ (ਹਰੇਕੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਵਰਦਾਾਨ ਤਾਂਂ� ਜ਼ਰੂਰੂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ)ੈ  

	     ਅਤੇੇ ਦੂਜੂਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਲਾਾਭ ਲਈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਦਾਾ ਮੌੌਕਾਾ ਦਿ�ਓ। 

ਬਾਾਈਬਲ ਅਧਿ�ਐਨ 
ਲੂੂਕਾਾ 8:43-55 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਸੰੰਦਰਭ
ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਬਰਾਾਦਰੀੀ ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਕੱੱਢੀੀ ਹੋੋਈ ਇੱੱਕ ਇਸਤਰੀੀ ਬਹੁਤ ਵੱੱਡਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਚੁੱੱ�ਕ ਕੇੇ ਯਿ�ਸੂ ੂਨੂੰ ਛੁੁਹਣ ਦੇੇ ਲਈ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਉਸ ਦੇੇ 

ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਸ ਨੂੰ ਅਸ਼ੁੱੱ�ਧ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਉਸ ਦੇੇ ਛੁੁਹਣ ਨਾਾਲ ਯਿ�ਸੂ ੂਨੂੰ ਵੀੀ ਅਸ਼ੁੱੱ�ਧ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਸੀੀ।
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ਸਮੂੂਹਕ ਚਰਚਾਾ
ਆਇਤਾਂਂ� 43-44 ਵਿੱ�ਚੱ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੀੀ ਇੱੱਕ ਛੋੋਹ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਬਰਾਾਦਰੀੀ ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਕੱੱਢੀੀ ਹੋੋਈ ਇਸ ਇਸਤਰੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕੀੀ ਹੋੋਇਆ? 

ਉਸ ਨੂੰ (ਸਰੀੀਰਕ) ਚੰੰਗਿ�ਆਈ ਮਿ�ਲੀੀ।

ਆਇਤ 45 ਵਿੱ�ਚੱ ਯਿ�ਸੂ ੂਨੇੇ ਕੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ?

ਕਿ�ਸ ਨੇੇ ਮੈਨੈੂੰ ਛੁੁਹਿ�ਆ ਹੈ?ੈ

ਯਿ�ਸੂ ੂਨੇੇ ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਕਿ�ਹਾਾ ਕਿ� ਕਿ�ਸ ਚੀੀਜ਼ ਨੇੇ ਮੈਨੈੂੰ ਛੁੁਹਿ�ਆ ਹੈ,ੈ ਸਗੋਂਂ ਕਿ�ਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੇੇ ਮੈਨੈੂੰ ਛੁੁਹਿ�ਆ ਹੈ।ੈ ਯਿ�ਸੂ ੂਉਸ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵ 

ਵਾਾਲੀੀ ਮੰੰਨਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਰੁੁਕ ਕੇੇ ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਾਲਣ ਦੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਉਸ ਦਾਾ ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਉਸ 

ਇਸਤਰੀੀ ਨੂੰ ਚੰੰਗਿ�ਆਈ ਮਿ�ਲ ਗਈ ਸੀੀ। ਚੇਤੇੇੇ ਰੱੱਖੋ ੋਕਿ� ਯਿ�ਸੂ ੂਇੱੱਕ ਰੋੋਗੀੀ ਲੜਕੀੀ ਨੂੰ ਚੰੰਗਾਾ ਕਰਨ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਸੀੀ, ਜੋੋ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੀੀ 

ਬੇਟੇੀੀ ਸੀੀ ਜਿ�ਸ ਨੂੰ ਸਮਾਾਜ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵ ਵਾਾਲਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਮੰੰਨਦਾਾ ਸੀੀ।

ਆਇਤ 47 ਵਿੱ�ਚੱ ਉਸ ਇਸਤਰੀੀ ਨੇੇ ਕੀੀ ਕੀੀਤਾਾ?

ਉਸ ਇਸਤਰੀੀ ਨੇੇ ਵੇਖੇਿ�ਆ ਕਿ� ਉਹ ਹੁੁਣ ਲੁੁਕ ਨਹੀਂਂ ਸਕਦੀੀ, ਇਸ ਕਰਕੇੇ ਉਹ ਸਾਾਹਮਣੇ ਆਈ ਅਤੇੇ ਯਿ�ਸੂ ੂਅੱਗੱੇ ੇਗੋੋਡੇੇ ਟੇੇਕ ਕੇੇ ਗਵਾਾਹੀੀ ਦਿੱ�ਤੀੀ 

ਕਿ� ਯਿ�ਸੂ ੂਦੀੀ ਇੱੱਕ ਛੋੋਹ ਨੇੇ ਉਸ ਨੂੰ ਚੰੰਗਾਾ ਕਰ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੈ।ੈ

ਨਾਾ ਸਿ�ਰਫ ਯਿ�ਸੂ ੂਨੇੇ ਬਰਾਾਦਰੀੀ ਵੱੱਲੋਂਂ ਕੱੱਢੀੀ ਹੋੋਈ ਇਸਤਰੀੀ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵ ਵਾਾਲੀੀ ਮੰੰਨਿ�ਆ, ਜੋੋ ਸਰਬਸ਼ਕਤੀੀਮਾਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਸਰੂਪੂ ਵਿੱ�ਚੱ 

ਸਿ�ਰਜੀੀ ਗਈ ਸੀੀ, ਸਗੋਂਂ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੀੀ ਇੱੱਕ ਛੋੋਹ ਸਦਕਾਾ ਸਾਾਰਾਾ ਸਮਾਾਜ, ਚੇਲੇੇੇ ਅਤੇੇ ਆਪ ਯਿ�ਸੂ ੂਇਸ ਇਸਤਰੀੀ ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਸੁੁਣ 

ਰਹੇ ੇਹਨ।

ਉਸ ਨੂੰ ਇੱੱਕ ਸਥਾਾਨ ਮਿ�ਲਿ�ਆ। ਉਸ ਨੂੰ ਬੋੋਲਣ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਮਿ�ਲਿ�ਆ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵ ਵਾਾਲੀੀ ਇਸਤਰੀੀ ਸੀੀ। ਉਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰੂਨ 

ਸੀੀ।

ਆਇਤ 48 ਵਿੱ�ਚੱ ਯਿ�ਸੂ ੂਨੇੇ ਆਪਣੇੇ ਚੇਲੇਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਸਾਾਰੇ ੇਸਮਾਾਜ ਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇ ਉਸ ਇਸਤਰੀੀ ਨੂੰ ਕੀੀ ਕਹਿ� ਕੇੇ ਸੱੱਦਿ�ਆ?

ਬੇਟੇੀੀ ਅਰਥਾਾਤ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਸੰੰਤਾਾਨ।

ਯਿ�ਸੂ ੂਦੀੀ ਇੱੱਕ ਛੋੋਹ ਸਰੀੀਰਕ, ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਆਤਮਕ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ ਤੰੰਦਰੁਸਤ ਬਣਾਾ ਦਿੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਉਸ ਨੂੰ ਇੱੱਕ ਸਥਾਾਨ 

ਮਿ�ਲਿ�ਆ, ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਸੰੰਤਾਾਨ ਵਜੋਂਂ ਉਸ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਮੁੁੜ ਸਥਾਾਪਤ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ।

ਇਸ ਸੈਸ਼ੈਨ ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਬਾਾਰੇ ੇਕਿ�ਹੜੀੀ ਇੱੱਕ ਗੱੱਲ ਸਿੱ�ਖੀੀ?

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਜਵਾਾਬ / ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ
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ਸੈਸ਼ੈਨ 14: ਸੰੰਬੰੰਧ - ਬਰਾਾਬਰੀੀ
‘ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਕਿ� ਯਿ�ਸੂ ੂਵਿੱ�ਚੱ ਸੰੰਬੰੰਧ ਬਰਾਾਬਰੀੀ ਨਾਾਲ ਮੁੁੜ ਸਥਾਾਪਤ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ … ਇਹ ਸੁੁਨੇੇਹਾਾ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਂ 

ਅਤੇੇ ਗੈਰੈ-ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ਚੱ … ਸਾਾਰੇ ੇਸਮਾਾਜ ਵਿੱ�ਚੱ ਜ਼ਰੂਰੂ ਪਹੁੰੰ�ਚਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ’ ਸੈਮੈੀੀਨਾਾਰ ਨੁੁਮਾਾਇੰੰਦੇੇ 

ਅਰੰੰਭਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ
ਕਿ�ਸੇ ੇਨੂੰ ਕਹੋੋ ਕਿ� ਸੈਸ਼ੈਨ ਦਾਾ ਅਰੰੰਭ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰੇ।ੇ

ਅਰਾਾਧਨਾਾ
ਸਾਾਰਾਾ ਸਮੂਹੂ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਅਰਾਾਧਨਾਾ ਦੇੇ ਦੋੋ ਜਾਂਂ� ਤਿੰ�ਨ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਗੀੀਤ ਚੁੁਣੋੋ ਅਤੇੇ ਗਾਾਓ, ਜਿ�ਹੜੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦਾਾ ਅਤੇੇ ਉਸ ਦੀੀ ਚੰੰਗਿ�ਆਈ 

ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦਾਾ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਬਾਾਈਬਲ ਅਧਿ�ਐਨ
ਅਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਕਹਾਾਣੀੀ, ਉਸ ਦੀੀ ਸੱੱਚੀੀ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਕਹਾਾਣੀੀ, ਬਾਾਈਬਲ ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਅਧਿ�ਐਨ ਕਰਾਂਂ�ਗੇ ੇਕਿ� ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਪੁੁਰਸ਼ਾਂਂ� ਅਤੇੇ 

ਇਸਤਰੀੀਆਂ ਂਨੂੰ ਬਰਾਾਬਰ ਵੇਖੇਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਬੁੁਰਿ�ਆਈ ਨਾਾਲ ਨੁੁਕਸਾਾਨੇੇ ਹੋੋਏ ਇਸ ਸੰੰਸਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਰਹਿੰ�ਦਿ�ਆਂ ਂਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਰਾਾਜ ਦੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧਾਂਂ� ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਸਾਾਨੂੰ ਵਾਾਪਿ�ਸ ਅਰੰੰਭ 

ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਾਣਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ? ਉਤਪਤ 1:27-31 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸਰਿ�ਸ਼ਟੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇਕੀੀ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਪੁੁਰਸ਼ ਅਤੇੇ ਇਸਤਰੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਸਨ?

ਸਭ ਕੁਝੁ ਬਹੁਤ ਚੰੰਗਾਾ ਸੀੀ।

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੇੇ ਪੁੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਕਿ�ਸ ਦੇੇ ਸਰੂਪੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਿ�ਰਜਿ�ਆ ਸੀੀ?

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਰੂਪੂ ਵਿੱ�ਚੱ।

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੇੇ ਇਸਤਰੀੀ ਨੂੰ ਕਿ�ਸ ਦੇੇ ਸਰੂਪੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਿ�ਰਜਿ�ਆ ਸੀੀ?

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਰੂਪੂ ਵਿੱ�ਚੱ।

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੇੇ ਕਿ�ਸ ਨੂੰ ਬਰਾਾਬਰ ਅਸੀੀਸ ਦਿੱ�ਤੀੀ?

ਪੁੁਰਸ਼ ਅਤੇੇ ਇਸਤਰੀੀ ਨੂੰ।

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੇੇ ਸਾਾਰੀੀ ਧਰਤੀੀ ਉੱਤੇੇ ਬਰਾਾਬਰ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ (ਹਕੂਮੂਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਤਾਾਕਤ) ਕਿ�ਸ ਨੂੰ ਦਿੱ�ਤੀੀ?

ਪੁੁਰਸ਼ ਅਤੇੇ ਇਸਤਰੀੀ ਨੂੰ।

ਉਤਪਤ 2:18-20 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਪਰਮੇਸ਼ੁੇੁਰ ਇਸਤਰੀੀ ਨੂੰ ਪੁੁਰਸ਼ ਦਾਾ ਢੁੁਕਵਾਂਂ� ਸਹਾਾਇਕ ਆਖਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਦਾਾ ਅਰਥ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਸਾਾਥੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਹੜਾਾ 

ਉਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਰਹੇ,ੇ ਜਿ�ਸ ਦਾਾ ਸਰੀੀਰ ਉਸ ਦੇੇ ਵਰਗਾਾ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਪਰ ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਉਸ ਤੋਂਂ ਭਿੰ�ਨ ਹੋੋਵੇ।ੇ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕੋੋਈ ਜੋੋ ਪੁੁਰਸ਼ ਦੇੇ ਬਰਾਾਬਰ ਹੋੋਵੇ ੇ

ਅਤੇੇ ਉਹ ਆਪਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਇੱੱਕ ਹੋੋ ਸਕਣ। ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕੋੋਈ ਜੋੋ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਸਰੂਪੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਿ�ਰਜੇ ੇਗਏ ਪੁੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਸੰੰਪੂਰੂਨ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 

ਬਣਾਾਵੇ।ੇ

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਵਚਨ ਦੇੇ ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਨੇੇਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਹਾਾਇਕ ਸ਼ਬਦ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਆਮ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਲਈ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਹੈ,ੈ ਜਦ ਉਹ 

ਮਨੁੱੱ�ਖਾਂਂ�  ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਪਰਮੇਸ਼ੁੇੁਰ ਦੇੇ ਵਚਨ ਦੇੇ ਨਵੇਂਂ ਨੇੇਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਯਿ�ਸੂ ੂਆਪ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਆਤਮਾਾ ਜਾਂਂ� ਹਜ਼ੂਰੂੀੀ ਨੂੰ ਸਾਾਡਾਾ ਸਹਾਾਇਕ 

ਆਖਦਾਾ ਹੈ।ੈ
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ਕੀੀ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੇੇ ਪੁੁਰਸ਼ ਅਤੇੇ ਇਸਤਰੀੀ ਨੂੰ ਬਰਾਾਬਰ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਂਂ� ਬਰਾਾਬਰ ਨਹੀਂਂ ਬਣਾਾਇਆ?

ਬਰਾਾਬਰ ਬਣਾਾਇਆ।

ਪੁੁਰਸ਼ ਅਤੇੇ ਇਸਤਰੀੀ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਸਰਿ�ਸ਼ਟੀੀ ਦੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ ਉੱਤਮ ਰਚਨਾਾ ਹਨ। ਮਨੁੱੱ�ਖ  (ਪੁੁਰਸ਼ 

ਅਤੇੇ ਇਸਤਰੀੀ) ਨੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੁੇੁਰ ਦਾਾ ਸਾਾਹ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈ,ੈ ਬਰਾਾਬਰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ 

ਉਹ ਇੱੱਕ ਦੂਜੂੇ ੇਦੇੇ ਪੂਰੂਕ ਬਣ ਸਕਣ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਰਜਣਹਾਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਦੂਜੂੇ ੇਦੇੇ 

ਨਾਾਲ ਬਰਾਾਬਰੀੀ ਦਾਾ ਸੰੰਬੰੰਧ ਰੱੱਖ ਸਕਣ।

ਪੁੁਰਸ਼ ਅਤੇੇ ਇਸਤਰੀੀ ਭਲਿ�ਆਈ ਲਈ ਸਿ�ਰਜੇੇ ਗਏ ਸਨ … ਬਰਾਾਬਰ।

ਕੀੀ ਅੱਜੱ ਸੰੰਸਾਾਰ ਸਿੱ�ਧ ਹੈ?ੈ 

ਨਹੀਂਂ।

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਸਿੱ�ਧ ਸੰੰਸਾਾਰ ਨੂੰ ਕੁਝੁ ਹੋੋ ਗਿ�ਆ। ਚੇਤੇੇੇ ਰੱੱਖੋ ੋਕਿ� ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੇੇ ਪੁੁਰਸ਼ ਅਤੇੇ ਇਸਤਰੀੀ ਨੂੰ ਸਾਾਰੀੀ ਧਰਤੀੀ ਉੱਤੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ 

ਦਿੱ�ਤਾਾ ਸੀੀ ਅਤੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਸਿੱ�ਧ ਸੰੰਸਾਾਰ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ਮੇਵੇਾਾਰੀੀ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਸੀੀ। ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਇੱੱਕ ਜੇਤੂੇੂ ਜੀੀਵਨ 

ਜੀੀਉਣ ਲਈ ਸਭ ਕੁਝੁ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਸੀੀ।

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੇੇ ਪੁੁਰਸ਼ ਅਤੇੇ ਇਸਤਰੀੀ ਨੂੰ ਅਜ਼ਾਾਦ ਇੱੱਛਾਾ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਸੀੀ ਕਿ� ਉਹ ਜੀੀਵਨ ਜਾਂਂ� ਮੌੌਤ ਨੂੰ ਚੁੁਣਨ, ਕਿ� ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਬੁੱੱ�ਧੀੀ 

ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਦਰਖ਼ਤ ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਨੂੰ ਚੁੁਣਨ, ਜਾਂਂ� ਫਿ�ਰ ਦੁੁਸ਼ਟ ਦੇੇ ਧੋੋਖੇ ੇਅਤੇੇ ਭਲੇ ਤੇੇ ਬੁੁਰੇ ੇਦੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਦੇੇ ਦਰਖ਼ਤ ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ 

ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਨੂੰ ਚੁੁਣਨ।  

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੇੇ ਮਨੁੱੱ�ਖ  (ਪੁੁਰਸ਼ ਅਤੇੇ ਇਸਤਰੀੀ ਦੋੋਹਾਂਂ�) ਨੂੰ ਕੀੀ ਚੋੋਣ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਸੀੀ? ਉਤਪਤ 2:8-9 ਅਤੇੇ ਉਤਪਤ 2:15-17  ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਜੀੀਵਨ ਅਤੇੇ ਮੌੌਤ।

ਉਤਪਤ ਦੀੀ ਪੁਸੁਤਕ ਦੇੇ ਤੀੀਸਰੇ ੇਅਧਿ�ਆਇ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ਤਂੋਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ ਪਹਿ�ਲੇ ਪੁਰੁਸ਼ ਅਤੇੇ ਇਸਤਰੀੀ ਨੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਦੀੀ ਬੁੱੱ�ਧੀੀ ਅਤੇੇ 

ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਦਰਖ਼ਤ ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਨੂੰ ਚੁੁਣਨ ਦੀੀ ਬਜਾਾਇ ਦੁੁਸ਼ਟ ਦੇੇ ਧੋੋਖੇ ੇਅਤੇੇ ਭਲੇ ਤੇੇ ਬੁਰੁੇ ੇਦੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਦੇੇ ਦਰਖ਼ਤ ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 

ਕਰਨ ਨੂੰ ਚੁੁਣ ਲਿ�ਆ। ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੋੋਹਾਂਂ� ਨੇੇ ਜੀੀਵਨ ਅਤੇੇ ਭਰਪੂਰੂੀੀ ਵੱਲੱ ਲਿ�ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਭਰੋੋਸੇ ੇਅਤੇੇ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਦੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧ ਨੂੰ ਅਤੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ 

ਦੀੀ ਬੁੱੱ�ਧੀੀ ਵਿੱ�ਚਂੋਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਨੂੰ ਚੁੁਣਨ ਦੀੀ ਬਜਾਾਇ ਮੌੌਤ ਅਤੇੇ ਬਰਬਾਾਦੀੀ ਵੱਲੱ ਲਿ�ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਬੇਇੇਤਬਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਦੂਰੂੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧ 

ਨੂੰ ਅਤੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਦੀੀ ਬੁੱੱ�ਧੀੀ ਨੂੰ ਰੱੱਦਣ ਨੂੰ ਚੁੁਣ ਲਿ�ਆ। ਪੁੁਰਸ਼ ਅਤੇੇ ਇਸਤਰੀੀ ਇਸ ਸਿੱ�ਧ ਸੰੰਸਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੌੌਤ ਅਤੇੇ ਬੁਰੁਿ�ਆਈ ਨੂੰ ਲੈੈ 

ਆਏ। ਉਤਪਤ 3:1-7 ਅਤੇੇ ਉਤਪਤ 3:16-17 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਹੁੁਣ ਪੁੁਰਸ਼ ਅਤੇੇ ਇਸਤਰੀੀ ਵਿ�ਚਕਾਾਰਲਾਾ ਸੰੰਬੰੰਧ ਕਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹਾਾ ਹੈ,ੈ ਬਰਾਾਬਰੀੀ ਵਾਾਲਾਾ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਬਰਾਾਬਰੀੀ ਵਾਾਲਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈ?ੈ

ਬਰਾਾਬਰੀੀ ਵਾਾਲਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ

ਦੋੋਵੇਂਂ ਹੀੀ ਨਿ�ਯੰਤ੍ਰਰਣ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਆਪਣੇੇ ਹੱੱਥ ਵਿੱ�ਚੱ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਸੰੰਘਰਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਇਸਤਰੀੀ ਪੁੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਆਪਣੇੇ ਕਾਾਬੂ ੂ

ਵਿੱ�ਚੱ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਚਾਾਹ ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਪੁੁਰਸ਼ ਇਸਤਰੀੀ ਨੂੰ ਦਬਾਾ ਕੇੇ ਰੱੱਖਣ ਦਾਾ ਜਤਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਉਤਪਤ 4:7 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਉਤਪਤ 3:16-17 ਦੇੇ ਸੰੰਦਰਭ ਵਿੱ�ਚੱ ਚਾਾਹ ਰੱੱਖਣ ਦਾਾ ਅਰਥ ਹੈ ੈਉਸ ਦੇੇ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਪਏ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇੇ ਕਾਾਬੂ ੂਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖਣ ਤੇੇ 

ਆਪਣੀੀ ਮਰਜ਼ੀੀ ਮਨਵਾਾਉਣ ਦਾਾ ਜਤਨ ਕਰਨਾਾ। ਉਤਪਤ 3:16-17 ਦੇੇ ਸੰੰਦਰਭ ਵਿੱ�ਚ ਹੁੁਕਮ ਚਲਾਾਉਣ ਦਾਾ ਅਰਥ ਹੈ ੈਉਸ ਨੂੰ ਦਬਾਾ ਕੇੇ 

ਰੱੱਖਣਾਾ ਅਤੇੇ ਸਤਾਾਉਣਾਾ।

ਭਲਿ�ਆਈ ਲਈ ਸਿ�ਰਜੇੇ
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ਹੁੁਣ ਬੁੁਰਿ�ਆਈ ਨਾਾਲ ਨੁੁਕਸਾਾਨੀੀ ਹੋੋਈ ਇਸਤਰੀੀ ਪੁੁਰਸ਼ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ?ੈ

ਉਸ ਦੇੇ ਪਿੱ�ਛੇੇ ਪਏ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਅਤੇੇ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇੇ ਕਾਾਬੂ ੂਵਿੱ�ਚੱ ਰੱੱਖਣ ਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਮਰਜ਼ੀੀ ਮਨਵਾਾਉਣ ਦਾਾ ਜਤਨ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਹੁੁਣ ਬੁੁਰਿ�ਆਈ ਨਾਾਲ ਨੁੁਕਸਾਾਨਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਪੁੁਰਸ਼ ਇਸਤਰੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਉਸ ਨੂੰ ਦਬਾਾ ਕੇੇ ਰੱੱਖਣਾਾ ਅਤੇੇ ਸਤਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਪੁੁਰਸ਼ ਅਤੇੇ ਇਸਤਰੀੀ ਬੁਰੁਿ�ਆਈ ਨਾਾਲ ਨੁੁਕਸਾਾਨੇੇ ਗਏ ਹਨ … ਬਰਾਾਬਰ ਨਹੀਂਂ ਹਨ।

ਪਰ ਕਹਾਾਣੀੀ ਇੱੱਥੇ ੇਹੀੀ ਸਮਾਾਪਤ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ। ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਆਪਣੇੇ ਮਹਾਾਨ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਆਪਣੀੀ 

ਸਰਿ�ਸ਼ਟੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਮਨੁੱੱ�ਖ  ਦੇੇ ਰੂਪੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਉੱਤਰ ਆਇਆ ਅਤੇੇ ਸਲੀੀਬ ਉੱਤੇੇ ਉਸ ਨੇੇ 

ਮਨੁੱੱ�ਖ  ਦੇੇ ਅਪਰਾਾਧ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇ ੇਵਜੋਂਂ ਆਏ ਸਾਾਰੇ ੇਨੁੁਕਸਾਾਨ, ਰੋੋਗ, ਮੌੌਤ, ਅਤੇੇ ਬੁੁਰਿ�ਆਈ ਨੂੰ ਆਪਣੇੇ ਉੱਤੇੇ 

ਚੁੱੱ�ਕ ਲਿ�ਆ, ਅਤੇੇ ਸਾਾਰੇ ੇਨੁੁਕਸਾਾਨ, ਰੋੋਗ, ਮੌੌਤ ਅਤੇੇ ਬੁੁਰਿ�ਆਈ ਨੂੰ ਹਰਾਾ ਕੇੇ ਯਿ�ਸੂ ੂਮ੍ਰਿ�ਿਤਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਜੀੀਉਂਦਾਾ 

ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਾਾਨੂੰ ਬਿ�ਹਤਰੀੀ ਲਈ ਮੁੁੜ ਸਥਾਾਪਤ ਕਰ ਦਿੱ�ਤਾਾ।

ਪੁੁਰਸ਼ ਅਤੇੇ ਇਸਤਰੀੀ ਬਿ�ਹਤਰੀੀ ਲਈ ਮੁੜੁ ਸਥਾਾਪਤ ਕਰ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਗਏ ਹਨ … ਬਰਾਾਬਰ ਹੋੋ ਗਏ ਹਨ।

ਪਰ ਕਹਾਾਣੀੀ ਇੱੱਥੇ ੇਹੀੀ ਸਮਾਾਪਤ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ। ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਆਪਣੇੇ ਮਹਾਾਨ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਸਾਾਨੂੰ 

ਆਪਣੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਅਸੀਂਂ ਸਚਿ�ਆਈ ਨੂੰ ਜਾਾਣ ਕੇੇ ਧੋੋਖੇ ੇਤੋਂਂ ਬਚੀੀਏ। ਸਾਾਨੂੰ 

ਇਖਤਿ�ਆਰ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈਕਿ� ਬੁੁਰਿ�ਆਈ ਨਾਾਲ ਨੁੁਕਸਾਾਨੇੇ ਹੋੋਏ ਸੰੰਸਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਸੀਂਂ ਉਸ ਦੁੁਸ਼ਟ ਦੇੇ 

ਝੂੂਠ ਨੂੰ ਰੱੱਦੀੀਏ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂ ਂਸੁੁਆਰਥੀੀ ਚਾਾਹਤਾਂਂ� ਉੱਤੇੇ ਜੇਤੂੇੂ ਹੋੋ ਕੇੇ ਜੀੀਵਨ ਬਤੀੀਤ ਕਰੀੀਏ।

ਜਦੋਂਂ ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਤੇੇ ਦੂਜੂਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਨਿ�ਯੰਤ੍ਰਰਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਹੁੁਕਮ ਚਲਾਾਉਣ ਦੀੀ ਆਪਣੀੀ 

ਚਾਾਹਤ ਨੂੰ ਪਿ�ਤਾਾ ਦੀੀ ਇੱੱਛਾਾ ਦੇੇ ਅੱਗੱੇ ੇਸਮਰਪਿ�ਤ ਕਰ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਬਣਨ, 

ਮਰਨ, ਜੀੀ ਉੱਠਣ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰਗ ਵਿੱ�ਚੱ ਚਲੇ ਜਾਾਣ ਦੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਾਾਨੂੰ ਜੋੋ ਕੁਝੁ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� 

ਸਾਾਡੇੇ ਉੱਤੇੇ ਪਾਾਪ ਦੀੀ ਤਾਾਕਤ ਟੁੱੱ�ਟ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਅਸੀਂਂ ਬੁੁਰਿ�ਆਈ ਨਾਾਲ ਨੁੁਕਸਾਾਨੇੇ ਹੋੋਏ ਸੰੰਸਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਸੱੱਚੀੀ ਜਿੱ�ਤ ਦਾਾ ਜੀੀਵਨ ਜੀੀ  

ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਆਪਣੇੇ ਮਹਾਾਨ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਸਾਾਰਾਾ ਕੁਝੁ ਮੁੁੜ ਸਥਾਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਚੰੰਗਿ�ਆਈ ਲਿ�ਆਉਣ 

ਦੀੀ ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਾਾਨੂੰ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਸੈਸ਼ੈਨ 15 ਅਤੇੇ 16 ਵਿੱ�ਚੱ ਅਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ 

ਕਹਾਾਣੀੀ, ਬਾਾਈਬਲ, ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੁੇੁਰ ਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਬਾਾਰੇ ੇਅਤੇੇ ਚੰੰਗਿ�ਆਈ ਲਿ�ਆਉਣ ਦੀੀ ਉਸ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ 

ਵਿੱ�ਚੱ ਸਾਾਨੂੰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣ ਬਾਾਰੇ ੇਅਧਿ�ਐਨ ਕਰਾਂਂ�ਗੇ।ੇ

ਪੁੁਰਸ਼ ਅਤੇੇ ਇਸਤਰੀੀ ਨੂੰ ਚੰੰਗਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਭੇੇਜਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈ ੈ… ਬਰਾਾਬਰੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ।

ਇਸ ਸੈਸ਼ੈਨ ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਬਾਾਰੇ ੇਕਿ�ਹੜੀੀ ਇੱੱਕ ਗੱੱਲ ਸਿੱ�ਖੀੀ?

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਜਵਾਾਬ / ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ

ਬੁਰੁਿ�ਆਈ ਨਾਾਲ ਨੁੁਕਸਾਾਨੇੇ

ਚੰੰਗਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਭੇੇਜਿ�ਆ

ਬਿ�ਹਤਰੀੀ ਲਈ ਮੁੜੁ ਸਥਾਾਪਤ
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ਸੈਸ਼ੈਨ 15: ਸੰੰਬੰੰਧ - ਚੇੇਲਾਾਪਣ
ਸਾਾਡੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਸਫ਼ਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਸੀਂਂ ਭਾਾਵੇਂਂ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਹਾਾਲਾਾਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋੋਈਏ, ਕਿ�ਤੇ ਵੀੀ ਜਾਾਈਏ, 

ਸਰਬਸ਼ਕਤੀੀਮਾਾਨ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਹਮੇਸ਼ੇਾਾ ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਰਹਿੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈ… ਸਾਾਡੇੇ ਨੇੇੜੇੇ, ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ।

ਅਰੰੰਭਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ
ਕਿ�ਸੇ ੇਨੂੰ ਕਹੋੋ ਕਿ� ਸੈਸ਼ੈਨ ਦਾਾ ਅਰੰੰਭ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰੇ।ੇ

ਅਰਾਾਧਨਾਾ 
ਸਾਾਰਾਾ ਸਮੂਹੂ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਅਰਾਾਧਨਾਾ ਦੇੇ ਦੋੋ ਜਾਂਂ� ਤਿੰ�ਨ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਗੀੀਤ ਚੁੁਣੋੋ ਅਤੇੇ ਗਾਾਓ, ਜਿ�ਹੜੇੇ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਹੈ।ੈ

ਬਾਾਈਬਲ ਅਧਿ�ਐਨ
ਚੇਲੇੇੇਪਣ ਦਾਾ ਅਰੰੰਭ ਪਰਮੇਸ਼ੁੇੁਰ ਨੂੰ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਉਸ ਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਨੂੰ ਜਾਾਣਨ ਤੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਤੋਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਹ ਕੌੌਣ ਹੈ,ੈ ਉਸ 
ਨੇੇ ਕੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਉਹ ਕੀੀ ਕਰੇਗੇਾਾ। ਉਸ ਦੀੀ ਹਜ਼ੂਰੂੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਸ ਦੇੇ ਵਚਨ ਨੂੰ ਸੁੁਣਦਿ�ਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਪੜ੍ਹਹਦਿ�ਆਂ,ਂ ਅਰਾਾਧਨਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ, ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ 

ਅਤੇੇ ਹੋੋਰਨਾਂਂ� ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਸੰੰਗਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਮਾਂਂ� ਬਿ�ਤਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੂੰ ਜਾਾਣਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਅਤੇੇ ਸਭਨਾਂਂ� ਲਈ ਚੇਲੇਾਾਪਣ ਨਿ�ਰੰਤਰ ਚੱੱਲਣ ਵਾਾਲੀੀ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੈ।ੈ ਅਸੀਂਂ ਵੇਲੇ ਦੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧ ਵਾਾਲੇੇ ਸੈਸ਼ੈਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਸੀੀ ਕਿ� 

ਸਾਾਡੇੇ ਚਰਿੱ�ਤਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਉਣ ਵਾਾਲਾਾ ਬਦਲਾਾਓ ਅਤੇੇ ਸਾਾਡਾਾ ਆਤਮਕ ਵਾਾਧਾਾ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਆਤਮਾਾ ਦਾਾ ਕੰੰਮ ਹੈ।ੈ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰੂਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈਕਿ� 

ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇ ਪਰਗਟ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਾਡਾਾ ਇਸਤੇੇਮਾਾਲ ਕਰੇ,ੇ ਪਰ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਮਹਾਾਨ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਉਸ 

ਨੇੇ ਸਾਾਨੂੰ ਇਸ ਯੋੋਜਨਾਾ ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਸ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਿ� ਲੋੋਕ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੂੰ, ਉਸ ਦੀੀ ਸਚਿ�ਆਈ, ਪ੍ਰੇੇ�ਮ, ਅਤੇੇ 

ਸ਼ਕਤੀੀ ਨੂੰ ਜਾਾਣਨ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਬਾਾਰੇ ੇਸਿੱ�ਖਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ।ੈ

ਅਸੀਂਂ ਕਿ�ਸ ਦੇੇ ਚੇਲੇੇੇ ਹਾਂਂ�? 

ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ।

ਸਾਾਰੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਕਿ�ਸ ਦੇੇ ਕੋੋਲ ਹੈ?ੈ ਮੱੱਤੀੀ 28:18-20 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਯਿ�ਸੂ ੂਕੋੋਲ।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਤਿੰ�ਨ ਆਇਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਯਿ�ਸੂ ੂਨੇੇ ਆਪਣੇੇ ਚੇਲੇਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਚਾਾਰ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਦਿੱ�ਤੇੇ ਹਨ? 

1: ਜਾਾਓ  2: ਬਪਤਿ�ਸਮਾਾ ਦਿ�ਓ 3: ਸਿ�ਖਾਾਓ 4: ਚੇਲੇੇੇ ਬਣਾਾਓ

1: ਜਾਾਓ

ਇਸ ਸੰੰਦਰਭ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਾਣ ਦਾਾ ਅਰਥ ਇਹ ਹੈ ੈਕਿ� ਜਦ ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਸਫ਼ਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਗਾਂਂ�ਹ ਵਧ ਰਹੇ ੇਹਾਂਂ� (ਭਾਾਵੇਂਂ ਅਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ 

ਹਾਾਲਾਾਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋੋਈਏ), ਜਦ ਅਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਥਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਦੂਜੂੇ ੇਥਾਂਂ� ’ਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹਾਂਂ� (ਭਾਾਵੇਂਂ ਅਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇ ੇਵੀੀ ਖੇਤੇਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋੋਈਏ), ਉਸ ਹਾਾਲਾਾਤ ਉੱਤੇੇ ਅਤੇੇ 

ਹਰੇਕੇ ਖੇਤੇਰ ਉੱਤੇੇ ਯਿ�ਸੂ ੂਨੂੰ ਸਾਾਰੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਸਾਾਰਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਮਿ�ਲਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈ।ੈ ਅਸੀਂਂ ਸਾਾਰੇ ੇਆਪਣੇੇ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਸ ਦੇੇ 

ਨਾਾਲ ਚਲਦਿ�ਆਂ ਂਭਾਾਵੇਂਂ ਕਿ�ਤੇ ਵੀੀ ਹੋੋਈਏ, ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਹਰੇਕੇ ਚੇਲੇੇੇ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਆਪਣੇੇ ਆਤਮਾਾ ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਸੰੰਗ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਨਾਾਲ ਅਤੇੇ 

ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਰਹਿੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

2: ਬਪਤਿ�ਸਮਾਾ ਦਿ�ਓ

ਇਸ ਸੰੰਦਰਭ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਪਤਿ�ਸਮਾਾ ਦੇੇਣ ਦਾਾ ਅਰਥ ਸ਼ੁੱੱ�ਧੀੀਕਰਨ ਦੇੇ ਲਈ, ਯਿ�ਸੂ ੂਅਤੇੇ ਉਸ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਹੋੋ ਜਾਾਣ ਦੇੇ ਲਈ ਪਾਾਣੀੀ 

ਵਿੱ�ਚੱ ਡੁੁਬਕੀੀ ਲਗਾਾਉਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਬਾਾਰ-ਬਾਾਰ ਡੁੁਬਾਾਉਣਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਉਸ ਦੀੀ ਮੌੌਤ ਅਤੇੇ ਜੀੀ ਉੱਠਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਹੋੋ ਜਾਾਣਾਾ। ਯਿ�ਸੂ ੂਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰਨ 

ਦਾਾ ਅਰਥ ਉਸ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਨੂੰ, ਉਸ ਦੇੇ ਆਤਮਾਾ ਨੂੰ ਅਤੇੇ ਪਿ�ਤਾਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਹੈ।ੈ ਉਸ ਦੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਪੂਰੂੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਡੁੱੱ�ਬ ਜਾਾਣ ਦਾਾ ਅਰਥ ਉਸ ਦੀੀ 

ਸ਼ਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਮੌੌਜੂਦੂਾਾ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਸ ਦੇੇ ਆਤਮਾਾ ਦੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪੱੱਕੇੇ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ 

ਬਦਲਾਾਓ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਹਿ�ਰਦੇੇ ਅਤੇੇ ਮਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਪੂਰੂੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਸਮਰਪਿ�ਤ ਹੋੋ ਜਾਾਣਾਾ ਹੈ।ੈ
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3: ਸਿ�ਖਾਾਓ

ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਦਾਾ ਅਰਥ ਦੂਜੂਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਯਿ�ਸੂ ੂਵਰਗਾਾ ਬਣਨਾਾ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੇੇ, ਉਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧ ਵਿੱ�ਚੱ ਵਧਣ ਦੇੇ, 

ਅਤੇੇ ਦੂਜੂਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਸਿ�ਖਾਾਉਣ ਦੇੇ ਕਾਾਬਲ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਹੈ।ੈ ਸਿ�ਖਾਾਉਣ ਦਾਾ ਅਰਥ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰ ਇਹ ਦਿ�ਖਾਾਉਣਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਕਿੰ�ਨਾਾ 

ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਇਹ ਸਾਾਬਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਸਹੀੀ ਹਾਂਂ�। ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਚੇਲੇੇੇ ਬਣਾਾਉਣ ਦੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਿ�ਖਾਾਉਣ ਦਾਾ ਅਰਥ 

ਹਰੇਕੇ ਕੌੌਮ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰ, ਪੁੁਰਸ਼ ਅਤੇੇ ਇਸਤਰੀੀਆਂ ਂਨੂੰ (ਬਰਾਾਬਰੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ), ਵੱੱਡਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ (ਬਰਾਾਬਰੀੀ ਦੇੇ ਨਾਾਲ) ਇਹ 

ਸਿ�ਖਾਾਉਣਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਹ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਡੁੱੱ�ਬ ਜਾਾਣ ਅਤੇੇ ਪੂਰੂੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਉਸ ਦੇੇ ਵਫ਼ਾਾਦਾਾਰ ਹੋੋ ਜਾਾਣ।

4: ਚੇਲੇੇੇ ਬਣਾਾਓ

ਇਸ ਸੰੰਦਰਭ ਵਿੱ�ਚ ‘ਚੇਲੇੇੇ ਬਣਾਾਉਣਾਾ’ ਮੁੱੱ�ਖ ਕੰੰਮ ਹੈ।ੈ ਅਸੀਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰ ਬਪਤਿ�ਸਮਾਾ ਦੇੇਣ ਦੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਚੇਲੇੇੇ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਜਿ�ਸ ਦਾਾ ਅਰਥ ਹੈ ੈ

ਉਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਡੁੱੱ�ਬ ਜਾਾਣਾਾ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਉਸ ਦੀੀ ਸਚਿ�ਆਈ ਦੇੇ ਜ਼ਿੰ�ਮੇਵੇਾਾਰ ਰਖਵਾਾਲੇੇ ਅਤੇੇ ਉਸ ਦੇੇ ਮਿ�ਸ਼ਨ ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਈਵਾਾਲ ਬਣਨਾਾ ਸਿ�ਖਾਾਉਣਾਾ।

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਨੂੰ ਪੂਰੂਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਦਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ ਇਹ ਹੈ ੈਕਿ� ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੂੰ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਚੇਲੇੇੇ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇ ੇ(ਅਫ਼ਸੀੀਆਂ ਂ

1:9-10)। ਚੇਲੇੇੇ ਬਣਾਾਉਣ ਦਾਾ ਕੰੰਮ ਦਰਅਸਲ ਪਵਿੱ�ਤੱਰ ਆਤਮਾਾ ਦਾਾ ਕੰੰਮ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਨੂੰ ਉਹ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਚੇਲੇਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ਚੱ ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ 

ਦੁੁਆਰਾਾ ਪੂਰੂਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਨੇੇ ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਨੂੰ ਸਾਾਡੇੇ ਉੱਤੇੇ, ਅਰਥਾਾਤ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਚੇਲੇਿ�ਆਂ ਂਉੱਤੇੇ ਪਰਗਟ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇੇ ਸਾਾਡੇੇ 

ਲਈ ਉਸ ਦੇੇ ਮਹਾਾਨ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਉਸ ਨੇੇ ਸਾਾਨੂੰ ਸਾਾਰਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਆਪਣੀੀ ਇਸ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈ।ੈ 

ਜਦ ਅਸੀਂਂ ਯਿ�ਸੂ ੂਬਾਾਰੇ ੇਸਿੱ�ਖਦੇ  ਹਾਂਂ�, ਉਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸਾਾਡੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਸ ਨੂੰ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਵਧ ਤੋਂਂ ਵਧ ਜਾਾਣਦੇੇ  ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ ਜਾਾਣਦੇੇ 

ਹਾਂਂ� ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਸਫ਼ਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਗਾਂਂ�ਹ ਵਧ ਰਹੇ ੇਹਾਂਂ�, ਜਦ ਯਿ�ਸੂ ੂਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਵੰੰਡਦਾਾ 

ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਸੀਂਂ ਯਿ�ਸੂ ੂਬਾਾਰੇ ੇਦੂਜੂਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਦੱੱਸਦੇੇ  ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹਾਂਂ�, ਜਦ ਅਸੀਂਂ ਯਿ�ਸੂ ੂਨੂੰ ਸਾਾਡੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ 

ਸੇਵੇਾਾ ਕਰਨ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੇਵੇਾਾ  ਕਰਨ ਦੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੀੀ ਸੇਵੇਾਾ ਕਰਦੇੇ 

ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹਾਂਂ�, ਅਤੇੇ ਇਸ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਉਸ ਦੇੇ ਆਤਮਾਾ ਦੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਉਸ ਦੇੇ ਨਾਾਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ 

ਪੂਰੂੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਹਰੇਕੇ ਚੇਲੇੇੇ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਪਵਿੱ�ਤੱਰ ਆਤਮਾਾ ਵੱਸੱਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਜੋੋ ਯਿ�ਸੂ ੂਦਾਾ ਗਵਾਾਹ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਵਾਾਹੀੀ 

ਇਹ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅੰੰਦਰ ਬਦਲਾਾਓ ਲਿ�ਆਉਣ ਵਾਾਲੀੀ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹੋੋ 

ਜਿ�ਹਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਬਣੋੋ ਜਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹਾਾ ਬਣਨ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਨੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਰਚਿ�ਆ ਹੈ।ੈ 

ਗਵਾਾਹੀੀ
ਯਿ�ਸੂ ੂਦਾਾ ਚੇਲੇਾਾ ਬਣਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਸੀੀ? 

ਯਿ�ਸੂ ੂਦਾਾ ਚੇਲੇਾਾ ਬਣਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਬਣ ਗਏ ਹੋੋ, ਜੋੋ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੁੁਆਰਾਾ ਲਿ�ਆਂਦੇਂੇ ਹੋੋਏ ਬਦਲਾਾਓ ਨੂੰ 

ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈ?ੈ

ਜਦ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯਿ�ਸੂ ੂਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਸ ਦਾਾ ਚੇਲੇਾਾ ਬਣਨ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਲਿ�ਆ, ਤਾਂਂ� ਉਸ ਵੇਲੇੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਹਾਾਲਾਾਤ ਕੀੀ ਸਨ?

ਉਹ ਸਭ ਤੋਂਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰੂਨ ਗੱੱਲ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਸੀੀ ਜਿ�ਸ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯਿ�ਸੂ ੂਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਸ ਦਾਾ ਚੇਲੇਾਾ ਬਣਨ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ 

ਲਿ�ਆ?

ਮੌੌਜੂਦੂਾਾ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੀੀਵਨ ਵਿ�ਚਲਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਮਹੱਤਵਪੂਰੂਨ ਬਦਲਾਾਓ ਕੀੀ ਹੋੋਇਆ ਹੈ?ੈ

ਹਰੇਕੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ, ਇੱੱਕ-ਇੱੱਕ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੀੀ ਗਵਾਾਹੀੀ ਦੱੱਸੇ ੇ(ਹਰੇਕੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੋੋ ਮਿੰ�ਟ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਲਵੇ)ੇ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� 

ਦੱੱਸੇ ੇਕਿ� ਉਹ ਕਿ�ਸੇ ੇਗੈਰੈ-ਮਸੀੀਹੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰ ਆਪਣੀੀ ਗਵਾਾਹੀੀ ਦੇੇ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ।ੈ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਚੋੋ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰ 

ਸਿ�ਰਫ ਮਸੀੀਹੀੀ ਲੋੋਕ ਹੀੀ ਸਮਝ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਧਾਾਰਮਿ�ਕਤਾਾ ਅਤੇੇ ਮੁੁਕਤੀੀ, ਸਗੋਂਂ ਸਮਝਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਜੀੀਵਨ 

ਵਿੱ�ਚੱ ਮੁੁਕਤੀੀ ਦਾਾ ਕੀੀ ਮਹੱਤਵ ਹੈ।ੈ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਜਵਾਾਬ / ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ

ਸ
ੇਵਾ ਕਰੋ ਦੱਸ

ੋ

ਜਾਣੋਿਸੱਖੋ
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ਸੈਸ਼ੈਨ 16: ਸੰੰਬੰੰਧ – ਪਰਮੇੇਸ਼ੁਰੁ ਦਾਾ ਰਾਾਜ
ਅਸੀਂਂ ਜਿ�ਸ ਦੀੀ ਅਰਾਾਧਨਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਅਸੀਂਂ ਉਸੇ ੇਵਰਗੇ ੇਬਣ ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹਾਂਂ�।

ਅਰੰੰਭਕ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ
ਕਿ�ਸੇ ੇਨੂੰ ਕਹੋੋ ਕਿ� ਸੈਸ਼ੈਨ ਦਾਾ ਅਰੰੰਭ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰੇ।ੇ

ਅਰਾਾਧਨਾਾ 
ਸਾਾਰਾਾ ਸਮੂਹੂ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਅਰਾਾਧਨਾਾ ਦੇੇ ਦੋੋ ਜਾਂਂ� ਤਿੰ�ਨ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਗੀੀਤ ਚੁੁਣੋੋ ਅਤੇੇ ਗਾਾਓ, ਜਿ�ਹੜੇੇ ਐਲਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਯਿ�ਸੂ ੂਰਾਾਜਾਾ ਹੈ।ੈ

ਚੇਤੇੇੇ ਰੱੱਖੋ ੋਕਿ� ਇਸ ਸਫ਼ਰ ਦੇੇ ਅਰੰੰਭ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਸੀਂਂ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਸੀੀ ਕਿ� ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਨੂੰ ਸਾਾਡੇੇ ’ਤੇੇ 

ਪਰਗਟ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਅਤੇੇ ਉਸ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਇਹ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਹ ਸੁੁਰਗ ਵਿ�ਚਲੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਧਰਤੀੀ ਉਤਲੀੀਆਂ ਂਸਭਨਾਂਂ� ਵਸਤਾਂਂ� ਨੂੰ 

ਮਸੀੀਹ ਯਿ�ਸੂ ੂਵਿੱ�ਚੱ ਇੱੱਕ ਕਰੇ।ੇ

ਸ਼ਬਦ ਅਧਿ�ਐਨ
ਰਾਾਜ  ਦਾਾ ਅਰਥ ਕਿ�ਸੇ ੇਰਾਾਜ ਉੱਤੇੇ ਹਕੂਮੂਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਹੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਸ਼ਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਉਸ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਹੱੱਕ ਦੇੇ ਹੇਠੇ ਆਉਣ 

ਵਾਾਲਾਾ ਖੇਤੇਰ ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਂਂ��ਤ ਵੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ  ਦਾਾ ਅਰਥ ਪਰਮਾਾਤਮਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂਂ ਪਿ�ਤਾਾ, ਪੁੱੱ�ਤਰ ਅਤੇੇ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਆਤਮਾਾ ਵਜੋਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਦੇੇ ਰਾਾਜ  ਦਾਾ ਅਰਥ ਸੁੁਰਗ ਅਤੇੇ ਧਰਤੀੀ ਉੱਤੇੇ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਹਕੂਮੂਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਹੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਸ਼ਕਤੀੀ ਹੈ।ੈ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ 

ਦੇੇ ਰਾਾਜ ਦਾਾ ਬਾਾਦਸ਼ਾਾਹ ਯਿ�ਸੂ ੂਹੈ।ੈ ਸੈਸ਼ੈਨ 10 ਆਤਮਾਾ ਤੋਂਂ ਜੰੰਮੇ ੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਸੀਂਂ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਸੀੀ ਕਿ� ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਦੇੇ ਰਾਾਜ  ਵਿੱ�ਚੱ ਪ੍ਰਰਵੇਸ਼ੇ ਕਰਨ 

ਲਈ ਸਾਾਨੂੰ ਰਾਾਜਾਾ ਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰਨਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ। ਯਿ�ਸੂ ੂਮਸੀੀਹ ਦੀੀ ਸੇਵੇਾਾ ਅਤੇੇ ਸੁੁਨੇੇਹੇ ੇਨੂੰ ਅਤੇੇ ਉਸ ਦੇੇ ਚੰੰਗਿ�ਆਈ ਲਿ�ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ 

ਕੰੰਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਸ ਦੇੇ ਚੇਲੇਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਰਾਾਜ ਦੀੀ ਤਸਵੀੀਰ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰੂਨ ਹੈ।ੈ

ਬਾਾਈਬਲ ਅਧਿ�ਐਨ
ਲੂੂਕਾਾ 4:43 ਅਤੇੇ ਰਸੂਲੂਾਂਂ� 1:1-4 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਯਿ�ਸੂ ੂਨੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਰਾਾਜ ਬਾਾਰੇ ੇਪਰਚਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਖਾਾਇਆ, ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਰਾਾਜ ਨੂੰ ਪਰਗਟ ਕੀੀਤਾਾ, ਅਤੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਰਾਾਜ 

ਦਾਾ ਬਾਾਦਸ਼ਾਾਹ ਹੈ।ੈ

ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਉਸ ਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਨੂੰ ਧਾਾਰਨ ਕਰਨ ਦੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀ ਪੂਰੂਾਾ ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ? ਲੂੂਕਾਾ 4:18-19 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�।

	 1: ਗਰੀੀਬਾਂਂ� ਨੂੰ ਖੁੁਸ਼ਖ਼ਬਰੀੀ ਸੁੁਣਾਾਈ ਗਈ।

	 2: ਟੁੱੱ�ਟੇ ਦਿ�ਲ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਚੰੰਗਿ�ਆਈ ਮਿ�ਲੀੀ।

	 3: ਬੰੰਦੀੀਆਂ ਂਨੂੰ ਛੁੁਟਕਾਾਰਾਾ ਮਿ�ਲਿ�ਆ।

	 4: ਅੰੰਨ੍ਹਿ�ਿਆਂ ਂਨੂੰ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀ ਮਿ�ਲੀੀ।

	 5: ਕੁਚੁਲਿ�ਆਂ ਂਹੋੋਇਆਂ ਂਨੂੰ ਅਜ਼ਾਾਦੀੀ ਮਿ�ਲੀੀ।

	 6: ਇਹ ਐਲਾਾਨ ਹੋੋਇਆ ਕਿ� ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਸਭਨਾਂਂ� ਗੱੱਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਰੰੰਭ ਹੋੋਣ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਵੱੱਲੋਂਂ ਮਿੱ�ਥਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਸਮਾਂਂ� ਆ  

	     ਪੁੱੱ�ਜਾਾ ਹੈ।ੈ 
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ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ ਯਿ�ਸੂ ੂਮਸੀੀਹ ਵਿੱ�ਚੱ ਧਰਤੀੀ ਉੱਤੇੇ ਬੁੁਰਿ�ਆਈ ਨਾਾਲ ਨੁੁਕਸਾਾਨੇੇ ਹੋੋਏ ਸੰੰਸਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈ।ੈ

ਯਿ�ਸੂ ੂਨੇੇ ਯੂਹੰੂੰਨਾਾ ਨੂੰ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਰਾਾਜ / ਸੁੁਰਗ ਦੇੇ ਰਾਾਜ ਦੇੇ ਧਰਤੀੀ ’ਤੇੇ ਆਉਣ ਦਾਾ ਕਿ�ਹੜਾਾ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਹ ਦੱੱਸਿ�ਆ ਸੀੀ? ਮੱੱਤੀੀ 11:3-5 ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋੋ�। 

	 1: ਅੰੰਨੇੇ ਸੁੁਜਾਾਖੇ ੇਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ

	 2: ਲੰੰਗੜੇੇ ਤੁੁਰਦੇੇ ਹਨ

	 3: ਕੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਸ਼ੁੱੱ�ਧ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹਨ

	 4: ਬੋੋਲੇ ਸੁੁਣਦੇੇ ਹਨ

	 5: ਮੁੁਰਦੇੇ ਜੀੀਉਂਦੇੇ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹਨ

	 6: ਗਰੀੀਬਾਂਂ� ਨੂੰ ਖ਼ੁੁਸ਼ਖ਼ਬਰੀੀ ਸੁੁਣਾਾਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ

ਪੁੁਰਾਾਣੇੇ ਨੇੇਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਸ ਦਿ�ਨ ਬਾਾਰੇ ੇਬਹੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਨਬੂਵੂਤਾਂਂ� ਹਨ ਜਿ�ਸ ਦਿ�ਨ ਅੰੰਨੇੇ ਸੁੁਜਾਾਖੇ ੇਹੋੋਣਗੇ,ੇ ਲੰੰਗੜੇੇ ਤੁੁਰਨਗੇ,ੇ ਕੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਸ਼ੁੱੱ�ਧ ਕੀੀਤੇੇ ਜਾਾਣਗੇ ੇ

ਅਤੇੇ ਬੋੋਲੇ ਸੁੁਣਨਗੇ।ੇ ਇਹ ਸਿ�ਰਫ ਆਤਮਕ ਚੰੰਗਿ�ਆਈ ਦਾਾ ਹਵਾਾਲਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ ਯਿ�ਸੂ ੂਨੇੇ ਪਰਗਟ ਕੀੀਤਾਾ ਕਿ� ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ ਸੰੰਪੂਰੂਨ 

ਚੰੰਗਿ�ਆਈ ਹੈ:ੈ ਆਤਮਕ, ਸਰੀੀਰਕ, ਅਤੇੇ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ। ਸੰੰਪੂਰੂਨ ਪੂਰੂਨਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਂਂ�ਤੀੀ।

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਪਿ�ਤਾਾ ਨੇੇ ਯਿ�ਸੂ ੂਨੂੰ ਬੁੁਰਿ�ਆਈ ਨਾਾਲ ਨੁੁਕਸਾਾਨੇੇ ਹੋੋਏ ਸੰੰਸਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਭੇੇਜਿ�ਆ (ਜੋੋ ਕਿ� ਦੁੁਸ਼ਟ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਹੇਠੇ ਅਤੇੇ ਮਨੁੱੱ�ਖੀ ੀ ਹੁੁਕਮ ਅਤੇੇ 

ਨਿ�ਯੰਤ੍ਰਰਣ ਹੇਠੇ ਹੈ)ੈ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਬੰੰਦੀੀਆਂ ਂਨੂੰ ਛੁੁਟਕਾਾਰਾਾ ਦੇੇਵੇ,ੇ ਟੁੱੱ�ਟੇ ਦਿ�ਲ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਚੰੰਗਾਾ ਕਰੇ,ੇ ਅਤੇੇ ਐਲਾਾਨ ਕਰੇ ੇਕਿ� ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ ਆ 

ਪੁੱੱ�ਜਾਾ ਹੈ।ੈ ਜਿ�ਹੜੇੇ ਲੋੋਕ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਸਰੀੀਰ ਅਤੇੇ ਲਹੂ ੂਦੇੇ ਬਲੀੀਦਾਾਨ ਨੂੰ ਕਬੂਲੂ ਕਰ ਲੈਂਂਦੇੇ ਹਨ, ਉਹ ਹਮੇਸ਼ੇਾਾ-ਹਮੇਸ਼ੇਾਾ ਲਈ ਬਚਾਾ ਲਏ ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹਨ। ਮੌੌਤ 

ਦੇੇ ਰਾਾਜ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾ ਲਏ ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਰਾਾਜ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਆਏ ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹਨ।

ਮੱੱਤੀੀ 19:13-15 ਨੂੰ (ਮਰਕੁਸੁ 10:13-16 ਅਤੇੇ ਲੂੂਕਾਾ 18:15-17 ਨੂੰ ਵੀੀ) ਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਇਨ੍ਹਾਂ�� ਆਇਤਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣ ਬਾਾਰੇ ੇਕੀੀ ਸਿੱ�ਖਦੇ ਹੋੋ? 

ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਯਿ�ਸੂ ੂਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਅਤੇੇ ਭਰੋੋਸੇ ੇਦੀੀ ਤੁੁਲਨਾਾ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਰਾਾਜ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਸੀੀ, ਪਰ ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਯਿ�ਸੂ ੂਦੁੁਆਰਾਾ ਰੁੁਕ ਕੇੇ 

ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਅਸੀੀਸ ਦੇੇਣ ਦਾਾ ਕੰੰਮ ਬਹੁਤ ਸ਼ਕਤੀੀਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਇਸ ਘਟਨਾਾਕ੍ਰਮ ਨੂੰ ਤਿੰ�ਨ ਇੰੰਜੀੀਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਦਰਜ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ।ੈ ਬੁੁਰਿ�ਆਈ 

ਨਾਾਲ ਨੁੁਕਸਾਾਨੇੇ ਹੋੋਏ ਸੰੰਸਾਾਰ ਦੇੇ ਉਸ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰਧਾਾਰਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਸਿ�ਆਣਿ�ਆਂ ਂਨਾਾਲੋਂਂ ਘੱੱਟ ਮਹੱਤਵ ਵਾਾਲਾਾ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਸੀੀ। ਚੇਲੇੇੇ 

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਰਾਾਜ ਦੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰਧਾਾਰਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਜੀੀਉਣ ਦੀੀ ਬਜਾਾਇ ਅਜੇ ੇਵੀੀ ਇਸ ਸੰੰਸਾਾਰ ਦੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰਧਾਾਰਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਜੀੀ ਰਹੇ ੇਸਨ। ਯਿ�ਸੂ ੂਨੇੇ ਆਪਣੇੇ 

ਕੰੰਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਆਪਣੇੇ ਚੇਲੇਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਸਿ�ਖਾਾਇਆ ਅਤੇੇ ਦਰਸਾਾਇਆ ਕਿ� ਬੁੁਰਿ�ਆਈ ਨਾਾਲ ਨੁੁਕਸਾਾਨੇੇ ਹੋੋਏ ਸੰੰਸਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ 

ਕਿ�ਹੋੋ ਜਿ�ਹਾਾ ਦਿ�ਸਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਯਿ�ਸੂ ੂਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ ਸਿ�ਆਣਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਵੇਖੇਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਬਰਾਾਬਰ ਜਾਂਂ� ਬਰਾਾਬਰ ਨਹੀਂਂ?

ਬਰਾਾਬਰ ਵੇਖੇਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਸਮੂੂਹਕ ਚਰਚਾਾ
ਸਮੂਹੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਚਰਚਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ ਕੀੀ ਹੈ।ੈ

	 1: ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਅਤੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� (ਪੁੁਰਸ਼ਾਂਂ�, ਇਸਤਰੀੀਆਂ,ਂ ਲੜਕਿ�ਆਂ,ਂ ਲੜਕੀੀਆਂ)ਂ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਮੁੁੜ ਸਥਾਾਪਤ ਸੰੰਬੰੰਧ … ਬਰਾਾਬਰ।

	 2: ਗਰੀੀਬ ਅਤੇੇ ਅਮੀੀਰ ਤਾਾਕਤਵਰ ਹਨ … ਬਰਾਾਬਰ।

	 3: ਬਰਾਾਬਰੀੀ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਬਣਿ�ਆ ਸਮਾਾਜ ਜਿ�ਹੜਾਾ ਇੱੱਕ ਦੂਜੂੇ ੇਦੀੀ ਤਰੱੱਕੀੀ ਦੇੇ ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ

	 4: ਇਸ ਸਮਾਾਜ ਵਿੱ�ਚੱ ਯਿ�ਸੂ ੂਵਿੱ�ਚੱ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਨ ਬਤੀੀਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

	 5: ਇਨਸਾਾਫ਼ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਂਂ�ਤੀੀ ਭਰਿ�ਆ ਸਮਾਾਜ।
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	 6: ਸਚਿ�ਆਈ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਨਾਾਲ ਬੰੰਦੀੀਆਂ ਂਨੂੰ ਅਜ਼ਾਾਦ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ।

	 7: ਇਮਾਾਨਦਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰਧਾਾਰਾਾ ਨਾਾਲ ਭਰਿ�ਆ ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰ।

ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦਾਾ ਰਾਾਜ ਯਿ�ਸੂ ੂਵਿੱ�ਚੱ ਪਰਗਟ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

ਯਿ�ਸੂ ੂਨੇੇ ਆਪਣੇੇ ਆਤਮਾਾ ਦੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ, ਆਪਣੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਨਾਾਲ ਸਾਾਨੂੰ ਜ਼ਿੰ�ਮੇਵੇਾਾਰੀੀ ਸੌਂਂਪੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਬੁੁਰਿ�ਆਈ ਨਾਾਲ ਨੁੁਕਸਾਾਨੇੇ 

ਹੋੋਏ ਇਸ ਸੰੰਸਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੌੌਜੂਦੂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਰਾਾਜ ਵਿੱ�ਚੱ ਜੀੀਵਨ ਬਤੀੀਤ ਕਰੀੀਏ ਅਤੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਰਾਾਜ ਦੇੇ ਵਾਾਧੇ ੇਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ 

ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਈਏ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਸਾਾਡੇੇ ਪਿ�ਤਾਾ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਨੂੰ ਮਹਿ�ਮਾਾ ਮਿ�ਲੇ।

ਅਸੀਂਂ ਸਾਾਡੇੇ ਲਈ ਪਰਮੇਸ਼ੁੇੁਰ ਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਨੂੰ ਜਿੰ�ਨਾਾ ਵਧ ਜਾਾਣਾਂਂ�ਗੇ,ੇ ਉਸ ਦੀੀ ਹਜ਼ੂਰੂੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਸ ਦੇੇ ਵਚਨ ਨੂੰ ਸੁੁਣਦਿ�ਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਪੜ੍ਹਹਦਿ�ਆਂ,ਂ ਅਰਾਾਧਨਾਾ 

ਵਿੱ�ਚੱ, ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰਨਾਂਂ� ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਸੰੰਗਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਮਾਂਂ� ਬਿ�ਤਾਾਵਾਂਂ�ਗੇ,ੇ ਯਿ�ਸੂ ੂਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਾਂਂ�ਗੇ,ੇ ਬੁੁਰਿ�ਆਈ ਨਾਾਲ ਨੁੁਕਸਾਾਨੇੇ 

ਹੋੋਏ ਸੰੰਸਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਸ ਦੀੀ ਸੰੰਪੂਰੂਨ ਜਿੱ�ਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਜੀੀਵਨ ਬਤੀੀਤ ਕਰਾਂਂ�ਗੇ,ੇ ਉਸ ਦੇੇ ਮਹਾਾਨ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦੀੀ ਗਵਾਾਹੀੀ ਦਿ�ਆਂਗਂੇ ੇਅਤੇੇ ਚੇਲੇੇੇ ਬਣਾਾਵਾਂਂ�ਗੇ,ੇ 

ਓਨਾਾ ਹੀੀ ਵਧ ਅਸੀਂਂ ਮੌੌਜੂਦੂਾਾ ਸਮੇਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਧਰਤੀੀ ਉੱਤੇੇ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਦੇੇ ਰਾਾਜ ਵਿੱ�ਚੱ ਜੀੀਵਾਂਂ�ਗੇ।ੇ

ਇਸ ਸੈਸ਼ੈਨ ਵਿੱ�ਚੱੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁੁਰ ਬਾਾਰੇ ੇਕਿ�ਹੜੀੀ ਇੱੱਕ ਗੱੱਲ ਸਿੱ�ਖੀੀ?

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਜਵਾਾਬ / ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ

ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ
ਅਫ਼ਸੀੀਆਂ ਂ3:14-21 ਇਸ ਲਈ ਮੈਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਪਿ�ਤਾਾ ਅੱਗੱੇ ੇਝੁੁਕਦਾਾ ਹਾਂਂ�। ਧਰਤੀੀ ਅਤੇੇ ਸਵਰਗ ਉੱਤੇੇ ਹਰ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਆਪਣਾਾ ਅਸਲੀੀ 

ਨਾਾਮ ਉਸ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਮੈਂਂ ਪਿ�ਤਾਾ ਅੱਗੱੇ ੇਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਉਹ ਆਪਣੀੀ ਅਸੀੀਮ ਮਹਿ�ਮਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਤਮਾਾ 

ਵਿੱ�ਚੱ ਮਜ਼ਬੂਤੂ ਹੋੋਣ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦੇੇਵੇ।ੇ ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਹ ਤਾਾਕਤ ਆਪਣੇੇ ਆਤਮਾਾ ਰਾਾਹੀਂਂ ਦੇੇਵੇਗੇਾਾ। ਮੈਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 

ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਰਾਾਹੀਂਂ ਮਸੀੀਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦਿ�ਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਰਹੇ।ੇ ਮੈਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀਵਨ ਜੋੋੜਿ�ਆ ਜਾਾਵੇ ੇਅਤੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਉੱਪਰ ਉਸਾਾਰਿ�ਆ 

ਜਾਾਵੇ ੇਅਤੇੇ ਮੈਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਤੇੇ ਪਰਮੇਸੇ਼ੁਰੁ ਦੇੇ ਪਵਿੱ�ੱਤਰ ਲੋੋਕ ਮਸੀੀਹ ਦੇੇ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਦੀੀ ਮਹਾਾਨਤਾਾ ਨੂੰ ਸਮਝ ਸਕਣ ਦੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ 

ਰੱੱਖੋ।ੋ ਮੈਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਸਮਝ ਸਕੋੋ ਕਿ� ਇਹ ਪਿ�ਆਰ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਲੰੰਮਾਾ, ਕਿੰ�ਨਾਾ ਵਿ�ਸ਼ਾਾਲ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਉੱਚਾਾ ਅਤੇੇ ਕਿੰ�ਨਾਾ ਗਹਿ�ਰਾਾ ਹੈ।ੈ 

ਮਸੀੀਹ ਦਾਾ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਐਨਾਾ ਮਹਾਾਨ ਹੈ ੈਕਿ� ਕੋੋਈ ਉਸ ਨੂੰ ਪੂਰੂੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਨਹੀਂਂ ਜਾਾਣ ਸਕਦਾਾ, ਪਰ ਮੈਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਰਥਨਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਪ੍ਰੇੇ�ਮ ਨੂੰ ਜਾਾਣੋੋ, 

ਤਦ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਹ ਭਰਪੂਰੂੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋਗੇ,ੇ ਜਿ�ਹੜੀੀ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਨੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਰੱੱਖੀੀ ਹੈ।ੈ

ਸਾਾਡੇੇ ਅੰੰਦਰ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਦੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਸਾਾਡੀੀ ਸੋੋਚ ਜਾਂਂ� ਮੰੰਗਣ ਤੋਂਂ ਕਿ�ਤੇ ਵਧ ਕੰੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

ਕਲੀੀਸਿ�ਯਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਤੇੇ ਯਿ�ਸੂ ੂਮਸੀੀਹ ਵਿੱ�ਚੱ ਪਰਮੇਸ਼ੇੁਰੁ ਨੂੰ ਸਦਾਾ-ਸਦਾਾ ਮਹਿ�ਮਾਾ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਰਹੇ।ੇ ਆਮੀੀਨ। (ERV)
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