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पररच्य 
परमशे्वरले पे् ै वस्हरूलाई आफसँग पनरमलन, पनस्सा्यपना र नवीकरण गराउनको लारग सबैमको कारण सब तु ू तु ्य तु 
्सोक गनहतु न्छ। उहाँ समबन्ध राखन  परमश्वर हनहन्छ, उहा घरनष्ठ समबन्ध राखने परमश्वर हनहन्छ र उहाँ्य ु े े ु तु ु ँ े ु तु ु  व्यरतिग् 
समबन्ध राखने े ु तु ुपरमश्वर हनहन्छ। 

िरेक व्यसक्तले ्यी अध्य्यनिरूबाट भरपू ँ ु ्य ुर लाभ उठाउनको लासग म तिपाइिरूलाई अनरोध गदछ सकः 

• परमशे्वरबाट सु े ्य ु ्नन अपेक्ा गनिोस 

• प्रश्निरू सोधनु ्िोस 

• आफना सवचारिरू व्यक्त गन्यिोस र छलफल गनिोस्य ु ् ु ् 
• आफना उत्तरिरू आफनो पु े ु ्स्तिकाको पननािरूमा लखनिोस 

• र सबै ू ु ु ्भनदा ठलो करा, ्यस अध्य्यन ्यात्ाको आननद सलनिोस 

परमेश्वरको योजना 
परमशे्वरको उद्ार गनने उद्े ृ ै थोकिरूलाई ख्ीष्ट ्येशमा उिाको असधकार र शासन श्य, ्वग्य र पथवीमा भएका सब ू ँ 
मु ृ ति गनने ्योजना, सम्यको सु ुनभनदा असि नै बनाइएको सथ्यो। परमे े ख्ीष्ट ्ये ू ंसन एसकक रुवाति ि ु श्वरल शद्ारा ससारमा 
समलाप र शासनतिको पु ्य ्य ु मा न िामी परमे नछौं। न्थापना गनभएको छ। उिाँ ै श्वरसँग एक िु 

एफिसी १:९-१० आफना गतु ँ तु े तु ु ँ ेप्त ्योजना हामीलाई जनाउन भएको ्छ। परमश्वर ्यही चाहानहन्थ्यो र उहाल ्यो 
ख्ीष्टद्ारा गनने ्योजना गन्य ण्य गनने परमशे्वरको उद्श्य हो। सवग्य र प्थवीका सबैभ्यो। ठीक सम्यमा आफनो ्योजना प े 
्सोक ख्ीष्टको अ्धीनमा गनने ँ

तु ू ृ 
उहाको ्योजना र्स्यो। (ERV) 

चेला बनाउनको लाफि 
्ेय ू े ँ ु े ुशल आफनो असधकार उिाका अन्या्यीिरूलाई (चलािरूलाई) सदनभ्यो तिासक सतिनीिरू जीवनको ्यात्ामा असि 
बढ्द ैजाँ ु े ्य दै जाउन’।्दा सतिनीिरूले पसन पसवत् आतमाको सिा्यतिाद्ारा ‘अन्या्यीिरू (चलािरू) सनमार गद 

मत्ी २८:१८-२० ्यशे ले र्नीहरूकहाँ आएर भननभ्यो, “सवग्य र प्थवीका  सारा अर्धकार मलाई रिइएको ्छ।  ू तु ृ 
्यसकारण जाऊ र सबै े े े तु िशका मारनसहरूलाई मरा चलाहरू बनाऊ। र्नीहरूलाई रप्ा, पत्र र परवत्र आतमाको 
नाममा बरप्तसमा िे ै े ें ्ी सबै पालन गन्य ओ। जे जे मल र्मीहरूलाई आज्ा गर र्नीहरूलाई रसकाओ। अरन 
जग्को अन्समम म सिै ु े तु व र्मीहरूका सा्समा हन्छ।” (ERV) 

परमशे्वरलाई र तिपाइँ ँ ेम साथै उिाँ को िु ु ु े  गन्य ुभ्यो र क गन्यिनछ भनन ु ेको सनस्ति उिाको प्र निनछ क े ु ु े े करा थािा गर सँगै 
चे नछ। परमु े को वचनमा, उिाँलापनको थालनी ि श्वरसँग, उिाँ को उपस्थसतिमा, आराधनामा, प्राथ्यनामा र अन्य 
सवश्वासीिरूसँग सम्य सबतिाउने का्य्यले परमशे्वरलाई सचननको सनस्ति िामीलाई मद्ति गछ्य। 

जसै िामी ्यस चे ्य ्द ैजानछौं, म ्ये ू ्य ु , सक उिाँकोलापन का्यक्रमको ्यात्ामा असि बढ शको नाममा प्राथ्यना गदछ 
आतमाद्ारा, तिपाइँ े प्रभको मसिमा र तिपाइको सनस्ति उिाको मिान प्रमको अझ धे ै ज्ान प्राप्त गन्य िरूल ँ ँ े र  सकनभएकोु ु 
िोस ्असन परमशे्वरको सबै पररपू ्य ू ्य िु ु ् तिासक सं े प्रभु ्रतिाका मापदण्डमा भररपर नभएको िोस सारल लाई सचनन सकोस। 
आमने 
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पाठ १: अदृश्यलाई दखने ु 
सृ ्य परमे े हु तु ुन्छ। उहाको वचन व्यरतिग् ्छ। रष्टक्ा श्वर समबन्ध राखन नह ँ 
उहाँ ु ँ ृ े ँको उपरस्सर् घरनष्ट हन्छ। उहाको सरष्टल उहाको गवाही रिन्छ। 

शुरुको प्ार्थना 
्यस पाठलाई शु ्यको लासग कसैलाई प्राथना गन्य अनु ्य ु ।रु गन ्य रोध गनिोस् 

आराधना 
सिक रूपमा दु ु ु ु ैसामु ई वा तिीन आराधनाका ्य्तिा भजन छाननिोस ्र गाउनिोस ्जन भजनिरूले परमशे्वरले आफलाई 

िामीकिाँ ने ँ ्य ् प्रकट गन उिाको चिानालाई िोषरा गदछन। 

सामूफिक छलिल 
परमशे्वरले ै ँ प्रकट गन्यु ने सवसभनन माध्यमिरू क क िुन छलफल गन्यु ्आफलाई िामीकिा िु े े ् िोस। उत्तरिरू आफनो 
पु े ु ्स्तिकाको पननामा लखनिोस। 

भजनसं ्नु ्ग्रि १९:१-६ र रोमी १:२० पढ िोस 

िोशे ्नु ्१२:१० पढ िोस 

उतपफत् ३१:११ पढ्निोसु ्

 आफ सष्टद्ारा प्रकट गनि श्वरको अगमवक्तािरू र ्वग्यदूपरमशे्वरले ै लाई आफनो सृ ्य ु ुनछ। [जसमा प्रकृ सति, परमे िरू 
समावेश िु ्नछन] 

वयवसरा ४:३५-३९ पढ्निोसु ् 
उतपफत् १५:१ पढ्निोसु ् 
२ राजा ५:१, १४-१५ र यू ्नु ्िनना ९:१-७ पढ िोस 

परमशे्वरले ै लाई आश्च्य्य ्य द्ारा प्रकट गन्यु नछ। [जसमा सचह्न र चमतकार, दश्य गाइिरू समावेश आफ कम िु न र चं 
िुनछन]् 
लू ू ् ु ्का २४:२७ र यिनना २०:३१ पढनिोस 

भजनसं ्नु ्ग्रि ३३:६-९ पढ िोस 

परमशे्वरले आफै लाई आफनो वचनद्ारा प्रकट गन्यिु ुनछ। [जसमा सलसिति र मौसिक वचन समावेश िुनछन]् 
यू ू ् ु ्िनना १:१४-१८; १४:६-७ र फिब् १:१-४ पढनिोस 

परमशे्वरले ै लाई ्ये ू ्य ु नछ।आफ शद्ारा प्रकट गनिु 

ू ू ुयिनना १६:१३-१५ र १ यिनना ५:६ पढ्निोस् 
परमशे्वरले आफै लाई पसवत् आतमाद्ारा प्रकट गन्यिु ुनछ। 

िवािी फिनुिोस् 
िरेक व्यसक्तलाई दई वा तिीन वाक्यमा कसरी परमश्वरले ै ँ प्रकट गन्युु े  आफलाई सतिनीिरूकिा भ्यो भसन गवािी सदन 
अनु ्य ु ।रोध गनिोस् 

धनयवािको अफनतिम प्ार्थना 
आफै लाई िामीकिाँ ्य चिानिने परमे रोध गन्य  प्रकट गन श्वरलाई धन्यवाद सदनको सनस्ति कसैलाई अन िोस।ु ु ु ु ् 3 



 

 

  
   

   

 

 

  
  

 
 

 

 

पाठ २: उिाँलाई सचननको सनस्ति 
सृ ्य े ु तु ुरष्टक्ा परमश्वर सम्य र स्सानको पररर्धभनिा बारहर हनहन्छ, 
्ापरन हाम्ो सम्य र स्सानको अरस्तवमा आफै लाई व्यरतिग् बनाउनहतु ुन्छ। 

सुरुको प्ार्थना 
्यस पाठलाई शरु गनको लासग कसैलाई प्राथ्य ्य अनरोध गनिोस।ु ्य ना गन ु ्य ु ् 

आराधना 
सामसिक रूपमा दई वा तिीन आराधनाका ्य्तिा भजन छाननिोस र गाउनिोस जन भजनिरूले परमशे्वरको ु ु ु ् ु ् ु 
मिानतिाको िोषरा गदछन्य ।् 

पररचय 
पसिलो पाठमा परमे े ै लाई िामी किाँ प्रकट गन्यु ने े िामीले ससक्यौ। जब िामी श्वरल आफ िु सवसभनन माध्यमिरूबार ँ 
बाइबल – िाम्ो सनस्ति लेसिएको परमशे्वरको व्यसक्तगति पे्र ्छौ ँर अध्य्यन गछछौं, िामी उिाँ ेमा धरैेम पत् – पढ को बार 
कुरा ससकछौ ँ े ृ ्यभ्यो’तु  भनने पसिला शबदिरू समतिले िामीकिाँ ्यो प्रकट गदछन सक, । ‘आरिमा परमशे्वरल…सरष्ट गन े ्य ् 
आसद ज्तिो र जसिले भए तिापसन परमे निनथ्यो र उिाले ससष्ट गन्य ेमा अझ धे ैश्वर ि ँ भ्यो। परमशे्वरको बार र जाननको ु ु ु ृ ु 
सनस्ति िामी बाइबलमा उलले ्य ने सिति तिीनवटा दशनिरूको अध्य्यन गनछौं। 

बाइबल अधययन – परमेश्वरको िश्थन – इजफकएल 
जु ँ ै ु ु ु ँ ु ु ुन व्यसक्तकिा परमशे्वर आफलाई प्रकट गराउनिनछ, सोसि व्यसक्तको आवश्यकतिा अनसार उिा प्रकट िनिनछ। 
िामी परमशे्वरले इजसकएललाई सदनु ्य े  अध्य्यन गननेछौं।भएको दशनबार 

िश्थनको सनिभ्थ 
इजसकएल, जो ्यिूदी कलका सथए, उनी एक अगमवक्ता र पजारी सथए। इजसकएल, इसतििासको ्यो सम्यमा अन्य ु ु 
्यिूदीिरूसँगै सवदशमा बनदी सथए (इजफकएल १:१)। सतिनीिरू आफनो आराधना गन ेे ने ् थान, ्यरूशलम शिरबाट 
धे ै ूदीिरू सवद्ोिी मासनसिरू सथए जसले सवदशीिरूका दवतिािरूको आराधना गरररिका सथए। र टाढा सथए। ्यि े े े 
्यसकारर परमशे्वरले ु ँ ्य ्य आफनो अगमवक्ता र पजारी इजसकएलकिा दशनको माध्यमद्ारा शबद सनसमति एक ति्वीर 
पठाउनिु नछु (इजफकएल १:३)। 

इजफकएल १:१५-२१ पढनिोस ् ु ् 
्यस बाइबल िण्डलाई मनन् ्य ु  र बार्बार पढनिोस। गनिोस् ् ु ् 

सामूफिक छलिल 
्यस बाइबल िण्डमा उलले ँचवटा करािरू क े िु ् ्य ु । उत्तरिरू आफनो पस्तिकाकोसिति पा ु े  क न, छलफल गनिोस् ु 
पननामा लेखनु ्िोस। 

पि १५ जीसवति जीवातििरू 

पि १६-१७ पाङ्ग्ािरू – एक ्थान दसि अकको ्थानमा सिस्डरिन।े े 

पि १८ आिँािरू 

पि १९ जसमन - तिी पाङ्ग्ािरू जसमनबाट मासथ उठाईनछन।् 
पि २१ आतमा 
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वचन िण्डलाई गलति अथ्य लगाउनबाट जोसगनको सनस्ति उक्त वचन िण्डको सवष्यमा सन्न सलसिति प्रश्निरू 
सोधनु ्िोस: 

्यस वचन िण्डमा भएका व्यसक्तिरू को िुन? इजफकएल १:१-३ पढनिोस ् ् ु ् 
इजसकएल, परमे ूदी), कलदीिरू। श्वर, बनदी (्यि 

को बोसलरिकेो छ? 

‘म’ इजसकएल। 

्यो व्यसक्त को सँग कु रा गरररिको छ? इजफकएल १:२८-२:५ पढ ु ्े ्निोस 

्यिूसदिरूसँग। 

मसनसिरू एक अकासँग्य कसरी कु राकानी गदछन्य ?् 
परमशे्वरले ै ँ दश्य ्य ु नछ र सतिनीसँग बोलनिनछ। इजसकएलले िदछन असनआफलाई इजसकएलकिा नमा प्रकट गनिु ु ु े ्य ् 
सु ्नदछन। 

्यो िटना किाँ िटेको सथ्यो? 

कलदीिरूको दे ेशमा (परदशमा), नसदको सकनार। 

िट ू ि र रगति भएर आउन, क्र , मृ ु्यो िटना कफिले ेको िो – ्येश दे ु ू समा मन्यु तिकबाट जीसवति भएर उठ्न तिथा 
्वगा्यरोिर िनभनदा असि सक पसछ? ु ु 
इस्ाएल कलदीिरूको दे ेलामा। ्यशे  दे ुशमा बनदी भएको ब ू ि र रगति भएर आउन असि। 

पाङ्ग्ाले के लाई दशा्यउँछ? 

आज, भारतिको झन्डामा भएको एउटा पाङ्ग्ाले गसतिशील जीवन वा जीवन चक्रलाई दशा्यउँछ, जिाँ सम्यको न 
सरुू छ न अनति नै। 

इजसकएललाई सदइएको परमे ्य ्य ् ग्ाले परमश्वरको सवष्यमा क दशा्य श्वरको दशनको सनदभमा, गसतिशील पाङ े े उन 
सकछ? 

परमशे्वर एक सव्यव्यापी परमशे्वर िु ु ु ँ ु ै ेनिनछ। उिा ्यरूशलेमको मसनदरमा मात् वा कन एक प्रानति अथवा दशमा मात् 
सीसमति िु ु ुनन। परमश्वर एक सव्यव्यापी परमशे्वर िनिनछ। उिाको न ति आसद छ न ति अनति नै छ। परमेनि े ु ु ु ँ श्वर अननति 
िुनिु ुनछ…जो सबै सम्य र ्थानको पररसधभनदा बासिर िुनिु नछ।ु 

इजसकएललाई सदइएको परमे ्य ्य ँ े े ्य श्वरको दशनको सनदभमा, आिाल परमशे्वरको सवष्यमा क दशाउन सकछ? 

परमशे्वरले सबै कु रा दखने िु ु ु ्यलतिा, सतिनीिरूको शारीररक असभलाषा, नछ, मासनसिरूको सवद्ोि, सतिनीिरूको दब 
ु े वतिािरूको आराधना समतेि (इजफकएल ८:१२)। तिापसन, ्यिाँस्म सक सतिनीिरूले गप्तमा गरका अन्य दे 

परमशे्वरले आफना मासनसिरूलाई ्य्तिो बनधनिरूबाट मक्त गन्य चािानिनछ। ु ु ु 

्यो फकन लेसिएको सथ्यो? 

परमशे्वरले ै ू ्य ृ ेआफलाई स्पर पथवीको परमश्वर, सव्यज्ानी, सव्यदशशी र सव्यशसक्तमान परमशे्वरको रूपमा प्रकट 
गन्य ुभएर इजसकएललाई प्रोतसािन सदनभ्यो। सवदशी भसममा पसन, परमश्वर इजसकएल र ्यिसदिरूका साथ ु े ु े ू 

ु ु वतिािरूको िुनिनछ (इजफकएल११:१६) र आफना मासनसिरूलाई सतिनीिरूका शारीररक असभलाषा र अन्य दे 
आराधनाबाट मु ु ुक्त गराउन चािानिनछ (इजफकएल११:१७-२५)। 
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्यस वचन िण्डमा ्य्तिा के कु रािरू छन ्जो आज पसन उ्तैि छन?् 
परमशे्वर सिजो, आज, सँधै ु ु ु ँ सव्यव्यापी, सव्यज्ानी र सव्यदशशी परमे ु ु ुनछ, उिाँभरर समान िनिनछ। उिा श्वर िनि 
मासनसिरूलाई सतिनीिरूका शारीररक असभलाषा र अन्य दे ु ु ुवतिािरूको आराधनाबाट मक्त गराउन चािानिनछ। 
आज पसन ्य्तिा मसनसिरू छन ्जो सवद्ोिी भएका छन् े र आफनो शारीररक असभलाषा र अन्य दवतिािरूको 
आराधनाको बनधनमा बाँसधएका छन।् 

के ि ू िोस आज िाम्ो लासग ्यसको अथ्य ुन सकछ? समिमा छलफल गन्यु ।् 
परमशे्वर सव्यव्यापी, सव्यज्ानी र सव्यदशशी परमशे्वर िु िनछ भसन जाननको अथ्य ्यो िु ँनु ु ु नछ सक िामी जिा भए पसन, जसति 
कमजोर भए पसन, ज्तिो अव्थामा भए पसन परमे ुनिनछ। उिाँ ै लाई िामी किाँ ्य श्वर िाम्ो साथमा ि ु ु  आफ  प्रकट गन 
र िाम्ो वा्तिा गन्य ु ु चािानिनछ। 

्यस वचन िण्डमा तिपाइँ े परमे भएको एउटा करा के िो? ल श्वरको सवष्यमा ससकनु ु 
परमशे्वर सम्य र ्थानको पररसधभनदा बासिर िुनिु ुनछ। परमे ँश्वरका मासनसिरू जिा भए तिापसन र सतिनीिरूले 
आफै लाई ज्तिो अव्थामा भएको पाए तिापसन परमश्वर सतिनीिरूको साथमा िे ुनिु ुनछ। परमशे्वरले इजसकएल र 
्यिसदिरूलाई सवदशी भसममा पसन उिाँ सतिनीिरूका साथमा िनिनछ भसन सवश्वास सदलाउनको सनस्ति आफलाईू े ु ु ु ु ै 
सतिनीिरू किाँ प्रकट गराउनु ु ु ु े ैभ्यो। परमशे्वर पररस्थसतिमा सससमति िनिनन। परमश्वर सँध िामीसँग रिनमा र िामी 
सँगको स्बनधमा रुसच राखनु ु ँ सबै ु रा दे ु ु ु ुनछ, उिाँ सदा जाननु ुिनछ, असन उिा क खनिनछ, िामीलाई िोजनि िनछ… 
जो उिाँ ँ ँछन ्र जो जसले उिालाई इनकार गननेछन तिापसन उिाँ े पे्र ु रा गरररिनु ुनछ। ्यश सबैकिा आउ ् ल ममा ्यी क ि े ू को 

्य लाई पछ ै ँ ुलासग मन ुभ्यो, सतिनीिरूको लासग पसन जसले कसिले पसन उिाँ ् ्याउने छन भसन उिा जाननिुनथ्यो। अिो ्यो 
क्तिो पे्रम! 

तिपाइँ ृ ्यना के छ?को व्यविाररक प्रसतिक्या/प्राथ 

धनयवािको अफनतिम प्ार्थना 
आफै लाई िामीकिाँ ्य चिानु ु े परमे ु ्य ु । प्रकट गन िन श्वरलाई धन्यवाद सदनको सनस्ति कसैलाई अनरोध गनिोस् 
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पाठ ३: उिालँ े आफै लाई व्यसक्तगति बनाउनु िनछु 
परमशे्वर समबन्ध का्यम गनने हनु हतु न्छ। उहाु ँको समवाि व्यरतिग् हन्छ।ु 

सुरुको प्ार्थना 
्यस पाठलाई शु ्यको लासग कसैलाई प्राथना गन्य अनु ्य ु ।रु गन ्य रोध गनिोस् 

आराधना 
सामसिक रूपमा दई वा तिीन आराधनाका ्य्तिा भजन छाननिोस ्र गाउनिोस ्जन भजनिरूले परमशे्वर आफै लाई 
िामीकिाँ प्रकट गन्य चािनु ु ु ँ ओलशी आउनु ु े ु 

ु ु ु ु ु 
िनछ, र िाम्ो आवश्यकतिा अनसार िामीकिा िनछ भनन करा िोषरा 

गदछन्य ।् 

बाइबल अधययन – परमेश्वरको िश्थन – याकू ब 
श्वरल आफलाई स्वादका सवसभनन माध्यमिरूद्ारा प्रकट गनि ुिामीले ्यो ससक्यौं सक परमे े ै ्य ु ुनछ। जन व्यसक्तकिाँ 

ु ु ु ँ ु े ेपरमशे्वर आफै लाई प्रकट गराउनिनछ, सोसि व्यसक्तको आवश्यकतिा अनसार उिा प्रकट िुनिुनछ। िामी परमश्वरल 
्याकू बलाई सदनभएको दशनबार्य े ने ु  अध्य्यन गनछौं। 

िश्थनको सनिभ्थ 
्याकू ब, जो ्यिूसद कु लका मासनस सथए, इसिाक र ररबेकाका छोरा सथए। इसिाक अब्ािाम र साराका छोरा सथए। 
अब्ािाम र इसिाक, दु े परमे ू बले आफनो दाजुवै जनाल श्वरबाट व्यसक्तगति प्रसतिज्ा पाएका सथए। ्याक लाई छल 
गरेर उसको ज्ेयष्ठ असधकार आफनो िातिमा सलएका सथए। पररराम्वरूप ्याकू बकी आमा ररबकाले े ्याकू बलाई 
उनको दाजको क्रोधबाट बाँ  पऱ्यो। ्याकबको सववाि गनने उमर पसन भएको कारर इसिाकलेु चनको लासग भाग भननु ू े 
्याकू बलाई दलिी िोजन रािलको कु ल िरानामा पठाइसदए। ु े 

उतपफत् २८:१०-२२ पढ्निोसु ् 
्यस बाइबली्य िण्डलाई मनन ्गन्यु  र बार्बार पढनिोस।िोस् ् ु ् 

सामूफिक छलिल 
्यस बाइबली्य िण्डमा तिपाइँ े े ु रािरू छलफल गन्यु । उत्तरिरू आफनो पस्तिकाको पननामा ल अवलोकन गरका क िोस् ु 
ले ु ्खनिोस। 

वचन िण्डलाई गलति अथ्य लगाउनबाट जोसगनको सनस्ति उक्त वचन िण्डको सवष्यमा सन्न सलसिति प्रश्निरू 
सोधनु ्िोस: 

्यस वचन िण्डमा भएका व्यसक्तिरू को िनु ?् 
परमशे्वर, ्याकू ब र परमशे्वरका ्वग्यदति।ू 
को बोसलरिकेो छ? 

परमशे्वर। 

्यो व्यसक्त को सँग कु रा गरररिको छ?े 

्याकू बसँग। 
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मसनसिरू एक अकासँग्य कसरी कु राकानी गदछन्य ?् 
परमशे्वरले ै लाई एक दश्य ू बकिाँ प्रकट गन्यिु नछ र ्याकू बसँग बोलनिनछ। ्याकबल िछ र सनछ।आफ नमा ्याक ु ु ु ू े े ्य ु 
परमशे्वरले ू बलाई आफनो पररच्य कसरी सदनु ु ्नु ््याक िनछ? पि १३ पढ िोस 

‘म परमप्रभु े े ु।’ँ, तिरा सपतिा अब्ािामका परमश्वर र इसिाकका परमशे्वर ि 

जु े परमे े ु बलाई सदनु ु राले उिाँ ू ेन प्रकारल श्वरल आफनो पररच्य ्याक भ्यो, त्यस क को र ्याकबको स्बनधको बारमा 
िामीलाई के बतिाउँछ? 

्याकू बको परमशे्वरसँग व्यसक्तगति स्बनध सथएन। ्याकबले आफना सपतिाका परमे े ै लेु श्वरलाई सचनका सथए, तिर आफ 
भने परमशे्वरलाई अनु ेका सथएनन्भव गर । 

पि १५ मा परमे े ु बलाई के प्रसतिज्ा गन्युश्वरल ्याक भ्यो? 

परमशे्वरले ु बसँग प्रसतिज्ा गन्यु ँ ्याकबको साथमा िनिनछ, ्याकब जिाँ गए पसन उिाले्याक भ्यो, सक उिा ू ु ु ु ू ँ सतिनलाई 
सु ु ु े ू बलाई ्यस दे ्य ु ु े े सतिनीलाई त्यागनिनछन।रसक्ति राखनिनछ, र ्याक शमा फकाएर ल्याउनिनछ; परमशे्वरल ु ु े ै 

्यो िटना किाँ िटेको सथ्यो?  पि १९ पढनिोस ् ु ् 
लू ू े े े ेज नामको शिरमा, जसको नाम ्याकबल बथल राि। 

भऱ्याङ्ग किाँ रासिएको र त्यस भऱ्यााङ्ग बाट किाँ पु ्नु ्सगनथ्यो? पि १२ पढ िोस 

त्यो भऱ्याङ्ग जसमनमा रासिएको सथ्यो र त्यो ् वग्यमा पगेको सथ्यो।ु 

ू ु ् ुपरमशे्वरले ्याकबलाई सदनभएको ्यो दश्यनको सनदभ्यमा, भऱ्याङगले के करालाई दसा्यउन सकछ? 

भऱ्याङ्गले मासनसिरूसँग परमे ्य ँदछ। परमे ृ ु ुश्वरको स्बनधलाई दशाउ श्वर ्वग्यबाट पथवीमा ओलशी आउनिनछ, 
आफै लाई िामीकिाँ ल्याउनु ु े े ू बलाई आफनो व्यसक्तगति अनु ु ्य ूिनछ। परमश्वरल ्याक भव गराउनभ्यो, दशनमा, ्याकब 
बसेको ठाँऊबाट उनले ् वग्यसतिर िे े ँ परमे ्य ु नछ। रररिका सथए जिा श्वर वास गनिु 

िट ू ि र रगति भएर आउन, क्र , मृ ु्यो िटना कफिले ेको िो – ्येश दे ु ू समा मन्यु तिकबाट जीसवति भएर उठ्न तिथा 
्वगा्यरोिर िनभनदा असि सक पसछ? ु ु 
्ेय ू े ुश दि र रगति भएर आउनभनदा असि। 

्यो फकन लेसिएको सथ्यो? 

्यिूसदिरूका कु लको सत्य कथा र परमशे्वरसँग उनीिरूको स्बनधद्ारा, िामी परमशे्वर सवष्यमा धरे ै कु रा ससकदछौ।ँ 
परमशे्वरले ू ु ु ु ु्याकबलाई आफनो व्यसक्तगति अनभव गराउनभ्यो। परमशे्वरलाई आफनो सपतिा वा िजरबबाको 
परमशे्वरको रूपमा जाननु ू बले परमे ै परमे ुनिनछ भसन अनभव मात् पऱ्याप्त सथएन। अब ्याक श्वरलाई आफन श्वर ि ु ु ु 
गरेका िुनछन ्जसको पररराम्वरूप उनले आफनै सनस्ति व्यसक्तगति प्रसतिज्ा प्राप्त  गछ्यन।् 
्यस वचन िण्डमा ्य्तिा के कु रािरू छन ्जो आज पसन उ्तैि छन?् 
परमशे्वर सिजो, आज, र सदासव्यदा एक समान िु ु ु े े ैनिनछ। परमश्वरल आफलाई व्यसक्तगतिरूपमा र िाम्ो 
आवश्यकतिा अनु ्य ु नछ। िरक व्यसक्त आफले कसको आराधना गन िो सो चननपछ्य।सार प्रकट गनिु े ै ने ु ु 
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आज िाम्ो लासग ्यसको अथ्य के िुनछ? 

्याकबले एक दशन पाए, सक परमे ँ पथवीमा आइरिनभएको सथ्यो। परमशे्वर दि र रगतिको ू ्य श्वर ्वग्यबाट उनीकिा ृ ु े 
मानवी्य ् वरूपमा पृ ु ु ु े ूथवीमा ओलशी आउनभ्यो। मासनसको पत्, परमशे्वरको पत्, ्यश ख्ीष्ट (असभसषक्त जन)। 

यू े ू े े ु े ूिनना १:५१ मा ्यशल आफना चलािरूलाई भननभ्यो सक सतिनीिरूले ् वग्य उसरिएको र परमश्वरका दतििरूलाई 
ु ् ू ु ुमासनसको पत्मासथ उसकलदँ  ैर ओलदलं  ैगरेका दखने ेछन। ्यशे  ख्ीष्टको जनम, मत्यृ , पनरुतथान र ्वगा्यरोिरद्ारा ्वग्य 

िोसलएको छ। आज ्यशे  ूख्ीष्टद्ारा, उिाको आतमाद्ारा, िामी परमँ े ँश्वरलाई व्यसक्तगति रूपमा जानन सकछौ। िामी 
सीध ैपरमे ँ जान सकछौं।  िाम्ो अव्था चाि ेज्तिोसु ै सकन निोस् े े पि्य ै िु ु ुश्वरकिा क , परमश्वरल द निनछ। 

्यस वचन िण्डमा तिपाइँ े परमे भएको एउटा करा के िो? ल श्वरको सवष्यमा ससकनु ु

 आफ सार प्रकट गनि ं ैपरमशे्वरले ै लाई मासनसिरूकिाँ उनीिरूका आवश्यकतिा अनु ्य ु ुनछ। ्याकू ब ्व्य आफले 
परमशे्वरको अनु ्य ुआवश्यकतिा सथ्यो। परमशे्वरलाई िाम्ो सपतिा पिा्य श्वरको रूपमा जानन मात् भव गन ु को परमे ु 
पऱ्याप्त िुदन। ्याकबले े , तिापसन ्याकबको सबै श्वरले आफै लाई सतिनी किाँँ ै ू  गसलति गर ू भनदा एकलो सम्यमा परमे 
प्रकट गन्य र आशीष सदन चािानु िु े ने परमशे्वर िु ु ु ँ एक व्यसक्तगति नथ्यो। परमश्वर एक स्बनध का्यम गन निनछ। उिा 
परमशे्वर िुनिनछ। उिाँ एक पे्र ु ु ु ुनिनछ। उिाँु ु मी परमशे्वर िनिनछ, जो आशीष सदनलाई तितपर ि ु ु  एक सवश्वास्योग्य 

ु ु ु ू ु ुपरमशे्वर िनिनछ र आफना सबै प्रसतिज्ािरू परा गन्यिनछ। 

तिपाइँ ृ ्यना के छ?को व्यविाररक प्रसतिक्या/प्राथ 

धनयवािको अफनतिम प्ार्थना 
आफै लाई िामीकिाँ ्य चिानु ु े परमे ु ्य ु । प्रकट गन िन श्वरलाई धन्यवाद सदनको सनस्ति कसैलाई अनरोध गनिोस् 
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पाठ ४: सम्य असिले नै िो 
उहाँ े ँ ् े उहाँ ्य ् र्नीहरूले पे्लाई हर जसका आखाहरू आगो समान ्छन! जसल लाई ग्रहण गि्छन म, ज्योर्, जीवन 
प्ाप्त गनने ् े उहाँ ने ् र्नीहरूले िण्ड, अन्धकार, मृ तु े्छन।््छन। जसल लाई इनकार गन्छन त्य भोगन 

सुरुको प्ार्थना 
्यस पाठलाई शु ्यको लासग कसैलाई प्राथना गन्य अनु ्य ु ।रु गन ्य रोध गनिोस् 

आराधना 
सामु ु ु  ्र गाउनु  ्जु े ्ेय  ूनै ् वग्यको माग्य सिक रूपमा दई वा तिीन आराधनाका ्य्तिा भजन छाननिोस िोस न भजनिरूल श 
िुनिु ुनछ भसन िोषरा गदछन्य ।् 

बाइबल अधययन – परमेश्वरको िश्थन – यूिनना 
श्वरल आफलाई स्वादका सवसभनन माध्यमिरूद्ारा प्रकट गनि ुिामीले ्यो ससक्यौं सक परमे े ै ्य ु ुनछ। जन व्यसक्तकिाँ 

ु ु ु ँ ु े ेपरमशे्वर आफै लाई प्रकट गराउनिनछ, सोसि व्यसक्तको आवश्यकतिा अनसार उिा प्रकट िुनिुनछ। िामी परमश्वरल 
्यू ु ्य े ने िननालाई सदनभएको दशनबार अध्य्यन गनछौं। 

िश्थनको सनिभ्थ 
्यू ्य ेिनना उनको सवश्वासको कारर सनवासनमा लसगएको सथए। मण्डली सतिावटमा परको सथ्यो। मानव इसतििास 
कै सबैभनदा कू्र र र शसक्तशाली साम्ाज्य…रोमी साम्ाज्य- को शासनकाल सथ्यो। अत्याचार र अलगगीएको 
स्थसतिमा, ्यू े परमे ू ्य वैभव, पे्र ्यमा दशन पाए। ससिासनमा परमशे्वर सवराजमान िननाल श्वरको स्पर म र सामथ्य ्य ं 
िुनिनथ्यो, जो िनिनथ्यो र िनिनछ र िन आउनिनछ, र उिाको सामथ्य्य सम्ति ्यु ै दु ू ्य ु ु ु ु ु ु ु ु ु ु ु े ँ गका सब ष्ट र स्पर मानव 
जासतिको साम्ाज्यभनदा धे ै मिान छ। ्यू ै सवश्वासीिरू दु ै ुकक िु े।र िनना र सब ष्टको अनति नसजक छ भसन ढ न सकथ 
्ेय ू े त्यसलाई परासजति गन्यु ष्टका सदनिरू गसनएका छन। परमेशल भएको सथ्यो। दु ् श्वर तिी मासनसिरूको प्रतिीक्ा 
गरररिनु ु ु ु ँ ँ ेछन।्भएको छ जो दष्टको अनति िनभनदा असि ्वेचछाले उिाकिा आउन 

आउनु ् ेशको प्रकाश र ि े ं े ँिोस, िामी ्य ू ुन आउन िटनािरूको एउटा सानो अश िरौ। 

प्काश ४:१-११ पढ्निोसु ् 
्यस बाइबली्य िण्डलाई मनन ्गन्यु  र बार्बार पढनिोस।िोस् ् ु ् 

सामूफिक छलिल 
बाइबलका ्यस िण्डमा उलले ु रािरूलाई एक-एक पद गरर छलफल गन्यु । उत्तरिरू आफनो ि गररएका क े िोस् 
पस्तिकाको पननामा लेखनिोस।ु ु ् 
पि १ ् वग्यमा िला ढोका।ु 
पि २ ्वग्यमा एक ससंिासन र त्यस ससंिासनमा सवराजमान िनु िु ुने व्यसक्त। 

पि ३ ससंिासनको वररपरर फै सलएको इनद्नी।े 

ं ं ं ुपि ४ ससिासनको वररपरर चौबीस ससिासनिरू र तिी ससिासनमा बसेका चौबीस जना धम्य-गरुिरू। 

पि ५ ससिासनबाट सन्के का सबजलीिरू, आवाजिरू र गज्यनिरू। साति वटा बत्तीिरू = परमशे्वरका साति ं ु 
आतमािरू। 

पि ६ काँचको समद्। आिै िा भएका चार वटा जीसवति प्रारी। ु ँ -आँ 

पि ७ पसिलो प्रारी ससि ज्तैि सथ्यो, दोस्ो प्रारी बिर ज्तिै र तेि िार मासनसको ज्तैिं स्ो प्रारीको अनु  र चौथो 
10 प्रारी उस़िरिको गरु़ि ज्तैिे सथ्यो। 



  

  

 

 

  
    

 
    

 

  
 

 

 
  

 

 

 

 

   

 

 

तिी चार प्रारीिरूले सदन राति के भसनरिनथे ्नु ्? पि ८ पढ िोस 

“परवत्र, परवत्र, परमप्भतु े ् ् ्परमश्वर परवत्र ्छन, सव्य-शरतिमान ्छन। उनी सव्यिा र्सए, उनी ्छन अरन उनी 
आउँि्छनै ।”् (ERV) 

तिी चार प्रारीिरूले ससिासनमा सवराजमान िुनिुनेलाई आराधना गदा्य, तिी चौबीस धम्यगरुिरूले के गथने? पि ९-१० 
पढनिोस 

ं ु ु 
् ु ् 

ससं ु ु ु े ु े िोपटो पथने र उिाँ ने िासनमा सवराजमान िनिनको सामनन को आराधना गथ। 

ससं ु ु ु े ्य ्य ु े के भनथे ्नु ्िासनमा सवराजमान िनिनलाई आराधना गदा, तिी चौबीस धमगरुिरूल ? पि ११ पढ िोस 

“हाम्ा परमप्भतु अरन परमशे्वर! ्पाईंलाई मरहमा, सममान अरन शरति प्ाप्त गन्य ्योग्य हु तु ु ैनहन्छ। ्पाईंले सब 
बस्तु ृ ्यभ्यो। हरतु ेक बस्को अरस्तव ्छ अरन ् ी सरष्ट भएका ्छन, रकनभने ् पाईंले ्यस्ो चाहान भएकोहरू सरष्ट गन तु ृ ् तु 
्छ।” (ERV) 

्वग्यको िु ू े े े े ू ेला ढोका: ्यिननाल दिको ढोका ्यशको ससद् रगतिको बसलदानको प्रतिीक िो, जसल िामीलाई धोएर 
शु ्य े ्ेय ू ै ले सदनु ्य ँद् गदछ। जब िामील श आफ भएको रगतिको बसलदान लाई ग्िर गदछौ, तिब िामीले िामी सभत् 
परमशे्वरको आतमा पसन पाउँछौ, असन िाम्ो वररपरर उिाको उपस्थसति पसन पाउछौ।ँ ँ ँ ँ 

परमशे्वर ्ेय ू े ्य ु ै बननभ्यो, आफनो जीवन बसलदान सदनभ्यो, शमा जो दि र रगतिको शररर धारर गनभ्यो, िामी ज्ति ु ु 
पु ुनभ्यो र उचच ् थानमा उचासलनभ्यो, परमशे्वर सपतिाको दासिने बािु ुनभ्यो, जसको नरुतथान ि ु ु लीपट्ी सवराजमान ि ु 
कारर िामी उिाँको आतमाद्ारा परमशे्वरको ससंिासन कक्मा प्रवेश गन्य सकछौ।ँ 

वति्य ु े े ं े ं ्य मान सम्यमा, दष्टल क्सतिग््ति पारको ्यस ससारमा, िामी परमशे्वरसँग सनरनतिर भला, सगसति, परामश, स्बनध, 
पे्र े ं ्य ँम र प्रकाशको लासग आतमामा परमश्वरको ससिासन कक्मा प्रवेश गन सकछौ। 

भसवष्यमा, िाम्ो आशा ्यो छ सक िाम्ो पु ंनरुतथान भएको मसिसमति शरीरमा िामी परमशे्वरको ससिासन कक्मा 
प्रवेश गनने ँ ँ ँलाई आ्न-सा्ने दे े ँ ँ आँ  ूबगाउन ुपददै ुदन, उमे न, रोगछौ, जिा िामी उिा े खनछौ। त्यिा स न, पी़िा िँ ै र ढलदै 
लागदै ू ्य ै ु ेन। सम्यको परतिामा सबथोक ससद् िनछ। 

वचन िण्डलाई गलति अथ्य लगाउनबाट जोसगनको सनस्ति उक्त वचन िण्डको सवष्यमा सन्न सलसिति प्रश्निरू 
सोधनु ्िोस: 

्यस वचन िण्डमा भएका व्यसक्तिरू को िनु ?् 
्यू े ं ुनिनछ), चार प्रारी, चौबीस धमगु ेिनना, आवाज, परमश्वर (जो ससिासनमा सवराजमान ि ु ु ्य रुिरू, परमश्वरका साति 
आतमा। 

को बोसलरिकेो छ? 

ले ू ्य ुिक ्यिनना, आवाज (पद १), चार प्रारी (पद ८) चौबीस धमगरुिरू (पद ११)। 

्यो व्यसक्त को सँग कु रा गरररिको छ? प्काश १:४ पढ ु ्े ्निोस 

्यू ै ु े ्िनना त्यस सम्यका र सब ्यगका सवश्वासीिरूसँग बोसलरिका छन। 

प्काश ४:१ पढ्निोसु ् 
आवाज ्यिननासँग बोसलरिको छ।ू े 

प्काश ४:८ पढ्निोसु ् 
चार प्रारीिरूले ससं ु ु ुन ु े ्िासनमा सवराजमान िनि े (परमशे्वर) को ्तिसति गाईरिका छन। 
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प्काश ४:११ पढ्निोसु ् 
चौबीस धम्यगु े ससं ु ु ुन (परमशे्वर) को ्तिु े ्रुिरूल िासनमा सवराजमान िनि े सति गाईरिका छन। 

मसनसिरू एक अकासँग्य कसरी कु राकानी गदछन्य ?् 
्यू ्य ् े िे ्य  ्र आवाज सु ् ्य ु ेिनना आतमामा ्वग्य प्रवेश गदछन, उनल दछन नछन, चार प्रारीिरू र चौबीस धमगरुिरूल 
ससं ु ु ु े ु ्य ्िासनमा सवराजमान िनिन (परमशे्वर) को ्तिसति गदछन। 

्यो िटना किाँ े ् ु ्िटको सथ्यो?  प्काश १:९; ४:१ पढनिोस 

पतमोस नामक टाप ूर ्वग्यमा। 

िट ू ि र रगति भएर आउन, क्र , मृ ु्यो िटना कफिले ेको िो – ्येश दे ु ू समा मन्यु तिकबाट जीसवति भएर उठ्न तिथा 
्वगा्यरोिर िनभनदा असि सक पसछ? प्काश १:१७-१८ पढनिोस ु ु ् ु ् 
्ेय  ूदे ु ू समा मन, मु तिकबाट जीसवति भएर उठन तिथा ्वगा्य नभए पसछ। श ि र रगति भएर आउन, क्र ्य ृ ् ु रोिर िु ु 
्यो फकन लेसिएको सथ्यो? 

एक मात् सत्य परमशे्वरलाई प्रकट गन्य ुनिुनछ को लासग - जो सव्यशसक्तमान, सव्यसामथशी, अननति, सव्यज्ानी, पसवत् ि ु 
िु  थोक सृ भ्यो, जो सवश्वास्योग्य असन सारा ्तिसति र आराधनाको - जसले शासन र राज्य गन्यु नछ, जसले सबै सष्ट गन्यु ् ु 

्योग्य िु ु ु ै ुनिनछ। सब ्यगको सवश्वासीिरूलाई प्रोतसासिति गराउनको सनस्ति सक िर सम्य र िर पररस्थसतिमा 
िासनमा सवराजमान िनिन श (िुससं ु ु ु े ्ेय ू ला ढोका) द्ारा िामी ्वग्यमा प्रवेश गन्य सकछौ।ँ 

्यस वचन िण्डमा ्य्तिा के कु रािरू छन ्जो आज पसन उ्तैि छन?् 
परमशे्वर, सव्यशसक्तमान, सव्यसामथशी, अननति, सव्यज्ानी, पसवत् िुनिु ुनछ - जसले शासन र राज्य गनि्यु ुनछ, जसले सबै 
थोक सृ ्य ु सति र आराधनाको ्योग्य िनिनछ। सष्ट गनभ्यो, जो सवश्वास्योग्य असन सारा ्तिु ु ु ु 

आज िाम्ो लासग ्यसको अथ्य के िुनछ? 

जब िामीले ्ेय  आफले सदनभएको रगतिको बसलदानलाई ग्िर गद्य ँ ँशू ै ु छौ, तिब िामी आसतमक रूपमा उिाको 
उपस्थसतिमा प्रवेश गन्य सकछौ ँ ँ ं ेउ जु ु ै  सम्यमा पसन सनध्य , ्वग्यमा उिाको ससिासनको छ न-सक कक भएर आउन 
सकछौ ँ ं ्य े े सवकोचच शासन गन्यु नछ र उिाँले िर सम्य । सिष, एकलोपन र सतिावटको सम्यमा पसन परमश्वरल िु 
आफै लाई िाम्ो सनस्ति उपलबध गराउनिु ुनछ। 

्यस वचन िण्डमा तिपाइँ े परमे ु ु रा के िो? ल श्वरको सवष्यमा ससकनभएको एउटा क 

परमशे्वर, सव्यशसक्तमान, सव्यसामथशी, पसवत् िु ु ु े शासन र राज्य गन्यु नछ, जसले सब थोक ससष्ट निनछ - जसल िु ै ृ 
गन्यु सति र आराधनाको ्योग्य िनिनछ। साकं सतिक रूपमा ्यशे , त्यो िला ढोका नभ्यो, जो सारा ्तिु ु ु ु े ू ु ै ् वग्यको बाटो 
िुनिु ुनछ। 

िवािी फिनुिोस् 
िरेक व्यसक्तलाई दई वा तिीन वाक्यमा परमश्वरले े सतिनीिरूलाई ्यी पाठिरूद्ारा के भनदै िनिनछ भसन गवािी सदन ु ु ु ु 
अनु ्य ु ।रोध गनिोस् 
तिपाइँ ृ ्यना के छ?को व्यविाररक प्रसतिक्या/प्राथ 
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पाठ ५: सकन सक परमे े धे ै पे्रम गनि्यु ुनछ श्वरल र 
रधि न शरति हो। उहाँको प्मको शरतिलाई जानन।बतु ै े तु 

सुरुको प्ार्थना 
्यस पाठलाई शरु गनको लासग कसैलाई प्राथ्य ्य अनरोध गनिोस।ु ्य ना गन ु ्य ु ् 

आराधना 
सामसिक रूपमा दई वा तिीन आराधनाका ्य्तिा भजन छाननिोस र गाउनिोस जन भजनिरूले परमशे्वरको प्रमलाईेु ु ु ् ु ् ु 
िोषरा गदछन्य ।् 

बाइबल अधययन – परमेश्वरको पे्म 
िामीले ससक्यौ ँ सक सृ ्य परमे ु ु ु ु ु ु ु ु ु े ँ े परमेसष्टकतिा श्वर, जो िनिनथ्यो, र िनिनछ, र जो िन आउनिनछ, एक स्बनध गा्न श्वर 
िुनिनछ। परमश्वरले ेमपव्यक गन्य नछ सकनसक उिाँ े धर प्रम गन्यु ु े ेम िाम्ो ु ु े  सबथोक प्र ू िु ु ल े ै े िनछ। परमश्वरको ्य्तिो प्र 
आफनै समझभनदा बासिर छ। िामी परमे ेमका कसि गरिरू उिाँको कथाबाट अथा्य ँश्वरको प्र े ु ति उिाको सत्य 
पे्र नेछौ।मकथा, बाइबलबाट अध्य्यन गन ँ 

१ कोररनरी १३:१-८ पढ्निोसु ् 
्यस बाइबली्य िण्डलाई मनन ्गन्यु  र बार्बार पढनिोस।िोस् ् ु ् 

सामूफिक छलिल 
्यस बाइबली्य िण्डमा उलले ेमका गरिरू एक-एक पद गरी छलफल गन्य । उत्तरिरू ि गररएका परमशे्वरको प्र ु िोसु ् 
आफनो पु े ु ्स्तिकाको पननामा लखनिोस। 

पि ४ सिनशील (क्रोध सबना लामो ्य), द्याल, ्डाि गदन, श े न, िमण्डल फसलदन।सम्यस्म प्रतिीक्ा गछ  ु दै िी गददै  े  ु  ँ  ै

पि ५ िठी िुदन, ढीट िुँ ै ै ु दै ै ैँ ै दन, आफन करामा सजद्ी गदन, झकको मानदन, िराब सवचार राखदन। 

पि ६ िराबीमा प्रसनन िुदन, तिर ठीक कु रामा रमाउछ।ँ ै ँ 

पि ७ कसिल्ैय ेस िाँ ै ै ्य ्दै ै ्दै े मासनसिरूबाट िर दन, कसिल्य भरोसा गन छो्ड न, कसिल्य आशा राखन छो्ड न, कसिल 
पसन िार मानदन।ै 

पि ८ पे्रम कसिल्ैय ुदन र पे्रमको कसिल्ैय ुदन। असफल ि ै  अनत्य  िँ ै 

्यस पे्र ू ्नु ्मको स्ोति को िो? १ यिनना ४:७-१० पढ िोस 

सामूफिक छलिल 
्यस बाइबली्य िण्डमा परमे ेम िामीकिा कसरी प्रकट गररएको छ भनी छलफल गन्यु । उत्तरिरू श्वरको प्र ँ िोस् 
आफनो पु े ु ्स्तिकाको पननामा लखनिोस। 

परमशे्वरले िामीलाई ्यसति धरे ै पे्रम गन्यिु ुनछ सक उिाँले आफनै पत्लाई िाम्ो सनस्ति दि र रगतिको बसलदान िे ुन र दण्डु 
भोगन पठाउनु ँद्ारा िामी सजउन सकौ।ँभ्यो तिासक उिा ँ 

वचन िण्डलाई गलति अथ्य लगाउनबाट जोसगनको सनस्ति उक्त वचन िण्डको सवष्यमा सन्न सलसिति प्रश्निरू 
सोधनु ्िोस: 

्यस वचन िण्डमा भएका व्यसक्तिरू को िु ् ूिनना ४:७-१० पढनिोस न? १ य ् ु ् 
ले ू े ू ुिक ्यिनना, सवश्वासीिरू (सप्र्य), ्यश (परमशे्वरको पत्) र परमशे्वर। 
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को बोसलरिकेो छ? 

ले ूिक ्यिनना। 

्यो व्यसक्त को सँग कु रा गरररिको छ?े 

्यू ै ु े ्िनना त्यस सम्यका र सब ्यगका सवश्वासीिरू सँग बोसलरिका छन। 

मसनसिरू एक अकासँग्य कसरी कु राकानी गदछन्य ?् 

ू ््यिननाले सवश्वासीिरूलाई एउटा पत् लेखछन। 

िट ू ि र रगति भएर आउन, क्र , मृ ु्यो िटना कफिले ेको िो – ्येश दे ु ू समा मन्यु तिकबाट जीसवति भएर उठ्न तिथा 
्वगा्यरोिर िनभनदा असि सक पसछ? ु ु 
्ेय  ूदे ु ू समा मन, मु तिकबाट जीसवति भएर उठन तिथा ्वगा्य नभएपसछ। श ि र रगति भएर आउन, क्र ्य ृ ् ु रोिर िु ु 
्यो फकन लेसिएको सथ्यो? १ यिनना १:१-४ पढनिोस ू ् ु ् 
ले िनना ्ये  दे भएको, क्रसमा मनभएको, मतिकबाट जीसवति भएर उठनभएको तिथा िक ्यू शू ि र रगति भएर आउनु ू ्य ु ृ ् ु 
्वगा्यरोिर िनभएको कराको प्रत्यक्दशशी सथए। सवश्वासीिरूको आननद पर्य गन्य ू े ले ्ु ु ु ू को सनस्ति, ्यिननाल खछन र 
गवािी सदनछन् सक ्ये ू ने ँलाई ्वीकार गनलने ेशको रगतिको बसलदानमासथ सवश्वास गन र उिा  उनीिरूका पापबाट क्मा 
पाउँछन र शद् िुनछन।् ु ् 
्यस वचन िण्डमा ्य्तिा के कु रािरू छन ्जो आज पसन उ्तैि छन?् 
परमशे्वर, उिाँ ै अनति निुन पे्र ू ्य े ्य को कसिल्य े म, सम्ति भतिकाल, वतिमान, असन भसवष्यमा परमश्वर र एक अकाको 
सवरुद् जसति पसन िराबी िामीले ेका छौ, सोचका छौ ँ ेका छौ ँ तिी सबै ँबोल ँ े तिथा गर को लासग उिाको अननति बसलदान 
र क्मा। 

आज िाम्ो लासग ्यसको अथ्य के िुनछ? 

जब िामी ्ेय ू ै दे ु ु ँशको आफन ि र रगतिको बसलदानलाई ्वीकार गछछौं, तिब िामी आसतमक रूपमा शद् िनछौ र सम्ति 
तिकाल, वतिमान, असन भसवष्यमा परमश्वर र एक अका भू ्य े ्यको सवरुद् जसति पसन िराबी िामीले बोलेका िुनछौं, 

सोचे ु ेका िु ै धं को लासग क्मा पाउछौं। परमे मको अनति का िनछौं तिथा गर नछौं तिी सबका लासग िामीले स ै ँ श्वरको पे्र 
कसिल्ैय िुदन। िामी परमे ममा भरोसा राखन सकछौं। ँ ै श्वरको पे्र 

्यस वचन िण्डमा तिपाइँ े परमे ु ु रा के िो? ल श्वरको सवष्यमा ससकनभएको एउटा क 

परमशे्वर पे्र ुनिुनछ, ससद् प्रेम। म ि ु 

िवािी फिनुिोस् 
कसिल्ैय अनति निुने  परमेश्वरको पे्रमको बारमा जाननको अथु ्य सतिनीिरूका लासग के िु ेके न सकछ? भसन प्रत्य 
व्यसक्तलाई दु ु ्य ु ।ई वा तिीन वाक्यमा गवािी सदन अनरोध गनिोस् 
तिपाइँ ृ ्या/प्राथना के छ?को व्यविाररक प्रसतिक ्य 
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पाठ ६: सपतिाको प्रेम 
रप्ा ्यसैमा प्सनन हु तु ु े ू ्य ेशमा वास गरून,नहन्थ्यो रक रत्रएक परमश्वरको पररपण्ा ्य ू ् 
र उहाँ ै ू तु ्य ्द्ारा सब ्सोक आफसँग पनरमलाप गराइउन। 

सुरुको प्ार्थना 
्यस पाठलाई शु ्यको लासग कसैलाई प्राथना गन्य अनु ्य ु ।रु गन ्य रोध गनिोस् 

आराधना 
सामु ु ु  ्र गाउनु  ्जु े परमशे्वरको पे्रसिक रूपमा दई वा तिीन आराधनाका ्य्तिा भजन छाननिोस िोस न भजनिरूल मलाई 
िोषरा गदछन्य ।् 

बाइबल अधययन 
परमशे्वर आफै ु ु ु ु ु ु ु ु ु े ु े ू एक ससद् स्बनधमा िनिनथ्यो, िनिनछ र िन आउनिनछ। सपतिा, पत् ्यश, र पसवत् आतमा, 
एकतिाको पु ्य ु ् े ेम बार ँरतिा िन, एकमा सत्एक व्यसक्ततव। एक परमश्वर। िामी परमशे्वर सपतिाको प्र े  उिाको कथाबाट 
अथा्य ँ े नेछौ।ति उिाको सत्य प्रमकथा, बाइबलबाट अध्य्यन गन ँ 

सपतिाको पे्र ँ े ैथोक पत्लाई सदनिनछ। म ्यसति मिान छ सक उिाल सब ु ु ु 

ुकलससी १:१९-२० पढ्निोस् 
्यस बाइबली्य िण्डलाई मनन ्गन्यु  र बार्बार पढनिोस।िोस् ् ु ् 

सामूफिक छलिल 
्यस बाइबली्य िण्डबाट सपतिाको पे्र े े  अवलोकन गन्यु ्यिोस। उत्तरिरू आफनो म बार क भ्यो सो छलफल गनु ् 
पु े ु ्स्तिकाको पननामा लखनिोस। 

सत्एक परमशे्वरको पररपू ्य े ू ँ ै ुनिनछ। ्य ू ेरतिा ्यशद्ारा िामीकिा प्रकट भएकोमा सपतिा सार प्रसनन ि ु ु ेश दि र रगतिको 
बसलदान िु ु ृ े ु ्य ु ्य ु श सबना ससद् नभएर, सारा ससष्टलाई परमश्वरसँग पनसमलन गराउन सकनभ्यो, शासनति प्रदान गनभ्यो। ्ेय ू 
शासनति िनु ै सकदन।ै 

्यस वचन िण्डमा ्य्तिा के कु रािरू छन ्जो आज पसन उ्तैि छन?् 
परमशे्वर – उिाँको प्रम, उिाको परतिा ्यशे को दि र रगतिको बसलदानमा प्रकट भएको छ। ्यश सबना शासनति पाइँ ैे ँ ू ्य ू े े ू दन। 

आज िाम्ो लासग ्यसको अथ्य के िनछ? कलससी १:२१-२२ पढनिोस ु ् ु ् 
जब िामी ्ेय ू े ँ े ु िुदनौ। अब िामी शको दि र रगतिको बसलदानलाई ्वीकार गछ्छ, तिब िामी परमश्वरको शत् ँ ै ँ 
परमशे्वरको समलापमा छौ ँ े े िामी ज्तिो छौं त्य्तिै ् वीकार गन्यु श्वरसँग, िामीलाई परमश्वरल भएको छ, र िामी परमे 
एउटा स्बनधमा गाँ ँ े ू ु ँ ेससएका छौ, परमश्वरको साम पसवत् र सनदकोष प्र्तिति गररएका छौ। िामी परमश्वरको दृसष्टमा 
दोषी ठिररँदनौै ।ँ 
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यिनना ३:१६-१७ पढनिोस ू ् ु ् 
्यस बाइबली्य िण्डलाई मनन ्गन्यु  र बार्बार पढनिोस।िोस् ् ु ् 

सामूफिक छलिल 
्यस बाइबली्य िण्डबाट सपतिाको पे्र े े  अवलोकन गन्यु ्यिोस। उत्तरिरू आफनो म बार क भ्यो सो छलफल गनु ् 
पु े ु ्स्तिकाको पननामा लखनिोस। 

सपतिाको पे्र े ै मिान छ। उिाँ े िामीलाई ्ये ू ै ु े ुम धर ल शमा सबथोक सदनभ्यो, जो दि र रगतिको शरीरमा आउनभ्यो, 
कू्र समा मन्य नरुतथान िनभ्यो, र ्वगा्य नभ्यो। परमे े ससारलाई बचाउनको सनस्ति आफन भ्यो, पु ु ु ु रोिर िु ु ु श्वरल ं ै 
बसलदान सदनु े परमे े े ँ तिी सबैभ्यो, िामील श्वर र मासनसिरूको सवरुद्मा जसति पसन िराबी बोलका वा सोचका छौ को 
सनस्ति उिाँ े ुदि र रगतिको अननति बसलदान बननभ्यो। 

्यस वचन िण्डमा ्य्तिा के कु रािरू छन ्जो आज पसन उ्तैि छन?् 
परमशे्वर र उिाँ े ष्टतिा। को प्रम। दु 
आज िाम्ो लासग ्यसको अथ्य ुनछ? यिनना ३:१८ पढ ु ्के ि ू ्निोस 

िामी न्या्य र दण्डबाट सदाको लासग बचाइएका छौ ँ े ँ ै ँ े। अबदसि िामी दोषी ठिररदनौ। िामील अननति जीवन पाएका 
छौ।ँ 

यू ् ु ्िनना ३:३५ पढनिोस 

्यस बाइबली्य िण्डलाई मनन ्गन्य ् ्निोस।्िोस र बार्बार पढ ु ु 

सामूफिक छलिल 
्यस बाइबली्य िण्डबाट सपतिाको पे्र े े  अवलोकन गन्य ्यिोस। उत्तरिरू आफनो म बार क भ्यो सो छलफल गनु ु ् 
पस्तिकाको पननामा लेखनिोस।ु ु ् 
सपतिाको पे्र ँ े आफनो पु े ू ै ु ुनछ। म ्यसति मिान छ सक उिाल त् ्यशलाई सबथोक सदनि 

्यस वचन िण्डमा ्य्तिा के कु रािरू छन ्जो आज पसन उ्तैि छन?् 
परमशे्वर, उिाँ े ँ ेको प्रम र उिाको सदन ् वभाव। 

आज िाम्ो लासग ्यसको अथ्य के िनछ? यिनना ३:३६ पढनिोस ु ू ् ु ् 
जो कोसिले पसन ्ये ू े ु ्य , उसले ँश, परमश्वरको पत्मासथ सवश्वास गछ  अननति जीवन पाउछ। 

१ यूिनना ३:१ पढनिोस ् ु ् 
्यस बाइबली्य िण्डलाई मनन ्गन्यु  र बार्बार पढनिोस।िोस् ् ु ् 
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सामूफिक छलिल 
्यस बाइबली्य िण्डबाट सपतिाको पे्र े े  अवलोकन गन्यु ्यिोस। उत्तरिरू आफनो म बार क भ्यो सो छलफल गनु ् 
पु े ु ्स्तिकाको पननामा लखनिोस। 

परमशे्वरले िामीलाई ्यसति धे ै ेम गन्य नछ सक उिाँ े ्ेयशमा िामीलाई सबै िनछ। िामी उिाँर प्र िु ु ल ू थोक सदनु ु का सनतिान 
िौ ँ ँ िाम्ो सपतिा िु िनछ जसले िामीलाई उिाको आफनै पत्लाई जसति नै एक समान पे्र ्यिनछ। । उिा नु ु ँ ु म गनु ु 

्यस वचन िण्डमा ्य्तिा के कु रािरू छन ्जो आज पसन उ्तैि छन?् 
परमशे्वर, उिाँ े े ू ्य ँ े ्य को प्रम असन जसति जनाले ्यशलाई सवश्वास गदछ र उिाको दि र रगतिको बसलदानलाई ग्िर गदछ 
सतिनीिरू सबैजना परमशे्वरका सनतिान िुन।् 
आज िाम्ो लासग ्यसको अथ्य के िुनछ? 

िामी परमशे्वरको सनतिान िौ ँ  ँउ्तैि रूपमा ्वीकार गररएका छौ ँ ँ े धम्यपत्-ु, िामी ज्तिो छौ , उिाको पररवारमा िामील 
पु ँ ँ े ै ेछौं।त्ीको रूपमा ्थान पाएका छौ, सव्यदा उिाको प्रम पाइन रिन 

कलससी १:१२-१४ पढ्निोसु ् 
्यस बाइबली्य िण्डलाई मनन ्गन्यु  र बार्बार पढनिोस।िोस् ् ु ् 

सामूफिक छलिल 
्यस बाइबली्य िण्डबाट सपतिाको पे्र े े  अवलोकन गन्यु ्यिोस। उत्तरिरू आफनो म बार क भ्यो सो छलफल गनु ् 
पु े ु ्स्तिकाको पननामा लखनिोस। 

सपतिाले िामीलाई ्यसति धे ै पे्रम गन्य नछ सक उिाँ े िामीलाई उिाँ त्को दि र रगतिको बसलदान द्ारा, जो र िुु ल को पु े 
िुनिनथ्यो, िनिनछ र िन आउनिने ्ेय ू ्य ुु ु ु ु ु ु ु ु शसँग भएका सबथोक प्राप्त गनको सनस्ति ्योग्य बनाउनभएको छ। िामीलाई 
परमशे्वरको सनतिानको रूपमा ख्ीष्टको सि-उत्तराधीकारी बनाउनभुएको छ। 

्यस वचन िण्डमा ्य्तिा के कु रािरू छन ्जो आज पसन उ्तैि छन?् 
परमशे्वर, उिाँ े ँ े ् वभाव, उिाँ त्को दि र रगतिको अननति बसलदान। को प्रम, उिाको सदन को पु े 

आज िाम्ो लासग ्यसको अथ्य के िुनछ? 

िामीले े ू ु े ँ्यशसँग भएका र िन आउन सबथोक प्राप्त गछछौं। िामी अनधकारको शसक्त बाट ्वतिनत् भएका छौ। िामी 
परमशे्वरको राज्य अथा्य ँ ँ ै िामी ्ये ू ँका सि-उत्तरासधकारी भएका छौ।ति उिाको ज्योसति को राज्यमा छौ, साथ शसँग उिा ँ 

्यस वचन िण्डमा तिपाइँ े परमे ु ु रा के िो? ल श्वरको सवष्यमा ससकनभएको एउटा क 

सपतिाको पे्रम। 

िवािी फिनुिोस् 
प्रत्ेय े ै ेम गनि्य नछ भनने करा थािा पाउनको अथ्य के िुक व्यसक्तलाई सपतिाले सतिनीिरूलाई ्यसति धर प्र ु ु ु ु न सकछ? भनी 
प्रत्ेय ु ु ्कलाई दई वा तिीन वाक्यमा गवािी सदन लगाउनिोस। 

तिपाइँ ृ ्या/प्राथना के छ?को व्यविाररक प्रसतिक ्य 
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पाठ ७: पत्को पे्रमु 
परमशे्वरले पे् ू लाई व्यरतिग् बनाउनतु े ँ ं े हु ँममा आफ भ्यो, ्ारक हामी परन प्ममा उहासँग समबन्ध गासन न सकौ। 

सुरुको प्ार्थना 
्यस पाठलाई शु ्यको लासग कसैलाई प्राथना गन्य अनु ्य ु ।रु गन ्य रोध गनिोस् 

आराधना 
सामु ु ु  ्र गाउनु  ्जु े ्ेय  ूख्ीष्टको दि र ेसिक रूपमा दई वा तिीन आराधनाका ्य्तिा भजन छाननिोस िोस न भजनिरूल श 
रगतिको बसलदानलाई िोषरा गदछन्य ।् 

बाइबल अधययन 
परमशे्वर आफै ु ु ु ु ु ु ु ु ु े ु े ू एक ससद् स्बनधमा िनिनथ्यो, िनिनछ र िन आउनिनछ। सपतिा, पत् ्यश, र पसवत् आतमा, 
एकतिाको पु ्य ु ् े ु े ू ेमको स्बनध बार रतिा िन, सत्एक व्यसक्त। एक परमश्वर। िामी परमशे्वरको पत् ्यशको प्र े  अध्य्यन 
गनछौने ।ँ 

्ेय ू ेम ्यसति मिान छ सक िाम्ो सनस्ति दि र रगतिको बसलदान बनन उिालँ े सबै थोक त्यासग सदनुशको प्र े भ्यो। ्यद्यसप, 
प्रत्ेय ँको प्रमलाई व्यसक्तगति रूपमा बढी भनदा बढी जाननाले ेम, सत्य र सामथ्यको भरपरी प्राप्त क सदन उिा े  जीवन, प्र ्य ू 
गन्य े ँ ं े ु ु ुलाई सिा्यतिा समलछ, जो परमश्वरबाट आउदछ र ्व्य परमश्वर िनिनछ। 

यू ् ु ्िनना १०:१४-१८ पढनिोस 

्यस बाइबली्य िण्डलाई मनन ्गन्यु  र बार्बार पढनिोस।िोस् ् ु ् 

सामूफिक छलिल 
ू म बार क अवलोकन गनभ्यो सो छलफल गनिोस। उत्तरिरू आफनो ्यस बाइबली्य िण्डबाट ्ेयशको पे्र े े ्य ु ्य ु ् 

पु े ु ्स्तिकाको पननामा लखनिोस। 

्ेय ू ेम धरैे मिान छ। ्ये ू े र सदने दु ँ े आफनो प्रार सदन शको प्र शसँग आफनो प्रार सलन वै असधकार छ, तिर पसन उिाल 
ु ु ुरूचाउन भ्यो, जन परमशे्वरको इचछा िो। परमश्वरले े िामीलाई ्यसति धरे ै पे्रम गन्यिुनछ सक, उिाँले िामीलाई आफै मा 

थोक सदनभ्यो। ्यशल थोक त्या ु े ्य ु भ्यो, सबै ु े ू े िाम्ो सनस्ति सबै गनभ्यो र दि र रगतिको शरीर धारर गनभ्यो, कू्र समा मन्यु 
मृ ू ु ु ु ्य ुनु े सं ै लाई सदनुत्यबाट पनरुतथान िनभ्यो र ्वगारोिर ि भ्यो। परमशे्वरल सारलाई बचाउनको सनस्ति आफ भ्यो, र 
िामीले ँका मासनसिरूको सवरुद् मन, वचन र कममा जसति पसन िराबी गर्य ेका छौ ँ तिी सबै परमशे्वर र उिा को िासतिर 
दे ुनभ्यो। ्यशले ै लाई, उिाँ नरुतथान भएको जीवन, प्रम,ि र रगतिको अननति बसलदान ि ु े ू सदन प्रसतिसदन आफ को पु े 
सत्य, तिथा शसक्त र असधकार दष्ट आतमािरू र िाम्ो शरीरमासथ सवज्यी िनको सनस्ति सनरनतिर सदनु िु नछ। उिाु ँ िाम्ो ु 
असल गोठालो िनु िु ुनछ। 

िवािी फिनुिोस् 
्ेय ू सतिनीिरूका असल गोठाला िु ु ु े ु रा जाननु ्य े ुनछ? भनी प्रत्यकलाई दई वा तिीन वाक्यमा श निनछ भनन क को अथ क ि े ु 
गवािी सदन अनु ्य ु ।रोध गनिोस् 
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भजनसं ्नु ्ग्रि २३ पढ िोस 

्यस बाइबली्य िण्डलाई मनन ्गन्यु  र बार्बार पढनिोस।िोस् ् ु ् 

सामूफिक छलिल 
्ेय  ूअसल गोठालोले तिपाइँ े  गन्यु नछ भनने बार छलफल गन्य ् ुश को सनस्ति क िु े ु । उत्तरिरू आफनो पस्तिकाकोिोस 
पननामा लेखनु ्िोस। 

्ेय ू े मे ै आवश्यकतिािरू पू ्य ु नछ। शल रा सब रा गनिु 

्ेयशलू े मलाई सवश्ाम र भोजन सदनिु ुनछ। 

्ेयशलू े मलाई तिाजा बनाउनिु ुनछ र जीवनको पानी सदनिु नछ।ु 

्ेय ू े मे ु ु ु ुनछ। शल रो आतमा, मन र शरररलाई पनजशीवीति र नवीन तिल्याउनि 

्यशे लू े आफनो’ नाउँको िासतिर मलाई उिाँको धासम्यकतिा र न्या्यको माग्यमा ्डोऱ्याउनिु ुनछ। 

मृ ु ु े ु नै ितिरादे े ै नँ े ्ेय  ूमे ुनिुनछ। त्यको अनधकारम्य िाटी भएर जानपर तिापसन म क सि ्डराउनछ , सकन भन श रो साथमा ि ु 
्ेय लू मलाई उिाँ म, मसँगको उिाको स्बनध र आफनो सवकोचच शसक्त र असधकारले सानतवना सदनु ुनछ। श े को पे्र ँ ि 

्ेय ू े मे ै शत्ु ु े मे ्य ु नछ । ्ये ले मलाई उिाको मख्य असतिसथ शल रा सब िरूका सामनन रो सनस्ति भोज ति्यार पानिु शू ँ ु 
बनाउनु िुनछ। 

्ेय ू े मलाई उिाँ ै ु ् गीने प्रश्तितिाले र परमशे्वरको भलाईले ्य ु नछ। शल को कसिल्य नटङ  असभषके गनिु 

सनश्च्य नै परमशे्वरको करुरा असिले दे ुदा मे ेछ। असन परमप्रभको िरमा म ि र रगतिमा िँ रो जीवनभरर मपसछ लागन ु 
सदासव्यद ैवास गनछने ु । 

्यस वचन िण्डमा ्य्तिा के कु रािरू छन ्जो आज पसन उ्तैि छन?् 
्ेय  ूअसल गोठालो िु ु ु े आफना भे ै लाई अप्यर गन्यु नछ। श निनछ जसल ़िािरूको सनस्ति आज पसन आफ िु 

आज िाम्ो लासग ्यसको अथ्य के िुनछ? 

िामी ्ेय ू ँ जो िु ु ु ँ े जे गन्यु िनिनछ, र जे गनने प्रसतिज्ा गन्य ्य शमा, उिा निनछ, उिाल भ्यो, जे गददै ु ु ु भएको छ त्यसमा भर पनु 
सकछौ।ँ 

्यस वचन िण्डमा तिपाइँ े परमे ु ु रा के िो? ल श्वरको सवष्यमा ससकनभएको एउटा क 

परमशे्वरले ्ये मा उिाँ ै लाई िाम्ो सनस्ति स्पर्य रूपले सदनिनछ सकनसक उिाँ े िामीलाई पे्र िनछ। शू  आफ ु ु ु ल म गन्यु ु 

परमशे्वरको ्यो पे्र े ू ्नु ्म ्यशमा कफति बसल्यो छ? रोमी ८:३९ पढ िोस 

्ेय ू े े ै ै ्य ंशमा िाम्ो सनस्ति परमश्वरको प्रम सब थोकिरूभनदा मिान र बसल्यो छ। िाम्ा आफन सनबलतिािरू र ससारको 
दु े ्य ैष्टतिाले पसन िामीलाई त्यस प्रमबाट अलग गन सकदन। 

तिपाइँ ृ ्या/प्राथना के छ?को व्यविाररक प्रसतिक ्य 
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पाठ ८: पसवत् आतमाको पे्रम 
परवत्र आतमा र ितु तु ुन्छ, “आउनहोस!” जसले सतु े भनोस् तु ् ्य ँलही भननह तु ् न्छ त्यसल , “आउनहोस!” जो र्खाउ्छ त्यो, 
आओस; जसले ्य  त्यसले जीवनको पानी रसतै ँ ।्  इच्छा  ग्छ मा रलओस् 

सुरुको प्ार्थना 
्यस पाठलाई शु ्यको लासग कसैलाई प्राथना गन्य अनु ्य ु ।रु गन ्य रोध गनिोस् 

आराधना 
सामु ु ु  ्र गाउनु  ्जु े परमशे्वरको पे्रसिक रूपमा दई वा तिीन आराधनाका ्य्तिा भजन छाननिोस िोस न भजनिरूल मलाई 
िोषरा गदछन्य ।् 

बाइबल अधययन 
परमशे्वर आफै ु ु ु ु ु ु ु ु ु े ु े ू एक ससद् स्बनधमा िनिनथ्यो, िनिनछ र िन आउनिनछ। सपतिा, पत् ्यश, र पसवत् आतमा, 
एकतिाको परु ्य निु नछ, एकमा तिीन व्यसक्त। एक परमश्वर। िामी पसवत् आतमाको प्रमको स्बनध बारे ेतिामा िु ु े 
अध्य्यन गनछौने ।ँ 

परमशे्वरको पे्र ै भ्याउन सकदै े े कसिले ँम ्यसति मिान छ सक िाम्ो समझले न न। पसवत् आतमाको प्रमल  पसन उिा 
ं े दै ँ िु ु ु नछ, रूपानतिरर गनिु ँ ु नछ, आफै लाई सकति गदन। तिर उिाले प्रकट गन्यु नछ, पसष्ट गनि्य ु ्य ु नछ र उिा िामीसभत् बास गनि्य ु 

तिासक िामीले सपतिाको पे्र ु े ू ेमलाई व्यसक्तगति रूपमा, शसक्तशाली रूपमा र िसनष्ठ रूपमा अनभव गन म र पत् ्यशको प्र ु ्य 
सकौ।ँ 

पसवत् आतमाले े ु ु ्य ु नछ? यिनना १६:१३-१५ पढनिोस कसको बारमा गवािी सदनिनछ र कसको मसिमा गनिु ू ् ु ् 
्ेय ूशको। 

परमशे्वरको पे्रम व्यसक्तगति रूपमा, शसक्तशाली रूपमा र िसनष्ठ रूपमा िाम्ो हृद्यमा कसरी िन्याइ्यो? 
रोमी ५:५-८ पढ्निोसु ् 
िामीसभत् बास गन्यिु नु े पसवत् आतमाद्ारा। 

रोमी ८:१४-१६ पढ्निोसु ् 
्यस बाइबली्य िण्डलाई मनन ्गन्यु  र बार्बार पढनिोस।िोस् ् ु ् 

सामूफिक छलिल 
्यस बाइबली्य िण्डबाट पसवत् आतमाको पे्र े े  अवलोकन गन्यु ्यिोस। उत्तरिरू आफनो म बार क भ्यो सो छलफल गनु ् 
पु े ु ्स्तिकाको पननामा लखनिोस। 

परमशे्वरको पे्र े ू ै लाई ससत्तै ेम ्यसति मिान छ सक, जब िामीले ्यश आफ को उपिार ्वरूप ्वीकार गऱ्यौं, तिब िामील 
्ेयशको आतमा, परमशे्वरको आतमा, अथाति्य  पसवत् आतमा प्राप्त गऱ्यौं। िामी परमे ँू ् श्वरका सनतिान िौ र परमशे्वर 
िाम्ो पे्र ु ु ुमीलो सपतिा िनिनछ। 
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सबै सवश्वासीिरू (नर र नारी) ‘परमशे्वरको पु ु ् सकनसक सतिनीिरू सबै े पसवत् आतमा पाएका छन्त्िरू’ िन ल । ्यो 
‘परमशे्वरको पु े शबदले परमशे्वरसँगको िाम्ो त्यस स्बनधलाई दशा्यउदछ जो अब िामीलेत्िरू’ भनन ँ 
उत्तरासधकारको रूपमा पाएका छौं। ्यसरी धम्य त्को रूपमा िामीलाई अपनाउन भने नीपु ु को राजकी्य पररवारमा कानु 
रूपम ैपु े े ु ु ै िो। ्यसैकारर िामी ्ये ू ँ बराबरकैरा असधकार ससिति जनमको ज्यष्ठ पत्को रूपमा जनमन जसत्तक शसँग उिा 
उत्तरासधकारी भएकाछौ ँ े ु ु ु, जो परमश्वरको राज्यको राजा िनिनछ। 

िवािी फिनुिोस् 
िरेक व्यसक्तलाई सतिनीिरू परमशे्वकरको सनतिान (राजकी्य पररवारमा जनमेको ज्ेयष्ठ पत् जसत्तकै ) िन ्भनने कु रा जानेु ु 
पसछ क्तिो मिसु  ्भएको छ भसन दई वा तिीन वाक्यमा गवािी सदन अनरोध गन्यिोस।स ु ु ु ् 

ल श्वरको सवष्यमा ससकनु ु्यस वचन िण्डमा तिपाइँ े परमे भएको एउटा करा के िो? 

परमशे्वरले ्यशे मा आफनो सव्य्व िामीलाई सदनिनछ, उिाँले िामीलाई उिाँको धमप्य त् को आतमा सदनिनछ, ू ु ु ु ु ु 
सकनभने परमशे्वरले िामीलाई धे ै पे्र ्य ु ुनछ। र म गनि 

तिपाइँ ृ ्यना के छ?को व्यविाररक प्रसतिक्या/प्राथ 
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पाठ ९: म ज्तिो छु त्य्तैि ् वीकृ सति 
अर् महान ‘म हु’ द्ारा। उहाँ ेममा भे । म जस्ो ्छ त्यस्ै सवीकाररए। अनन््ाको रनरम् सररषि् गररए।ँ को प् ट्ाइएँ तु ँ तु ँ 
जीवनको भरपू ्य ँररमा। म सिाको लारग पररव्न भए। 

सुरुको प्ार्थना 
्यस पाठलाई शु ्यको लासग कसैलाई प्राथना गन्य अनु ्य ु ।रु गन ्य रोध गनिोस् 

आराधना 
सामसिक रूपमा दई वा तिीनवटा आराधनाका ्य्तिा भजन छाननिोस ्र गाउनिोस ्जन भजनिरूले मलाई 
परमशे्वरले ु  त्य्तैि ्य ु रालाई िोषरा गदछन।

ु ु ु ु ु 
 म ज्तिो छ ्वीकार गनभएको कु ्य ् 

चार का्ड्थिरूको काय्थशाला 
किम १: प्रत्ेय ेक व्यसक्तल एक एक िाली पनना 
सलनछ र त्यसलाई चार भाग िनु े गरर काट्छ। र 
प्रत्ेय े ्यिरूका अगा़िी पट्ी तिल क व्यसक्तल तिी का्ड 
उलले ु ्य े गरर सचत् सिति करािरूलाई दशाउन 
बनाउनपछु ्य । 

का्ड्य १ = म आफू । का्ड्य २ = मे का्ड्य ३ = मे का्ड्य ४ = मरेो गाऊँ ।रो पररवार।  रो सशक्ा।  

किम २: प्रत्ेय े ्यिरूमा साधारर सचत्िरू बनाएर र िरक का्ड े े ेक व्यसक्तल तिी चार का्ड े ्यको पसछ कसि शबदिरू लिर 
े ू ु ्य पछुआफनो बारेमा, आफनो पररवारको बारमा, आफनो ् कलको बारेमा र आफनो समदा्यको बारेमा वरन गन्य ्य । तिर 

कु नै पसन का्ड्यमा नाम लेखनु िुदँ न।ै 

का्ड्य १: म आफनो बारे क्तिो मिसस गछ्य? (एक िशी वा उदास भएको अनिारको सचत् बनाउनिोस।् ) के मलाईू ु ु ु ु 
म गछ स िनछ? क दा्यल छ भनन स िनछ? मलाई क अरूले पे्र ्यन ्भनने मिसू ु े  मलाई समु े ् वीकार गद्य े मिसु ु े  गन्य मन 

पछ्य? मलाई मन पनने ु न िो? मलाई मन पनने े िो? मे े े ुन? मलाई कदसि ्डर जनावर क िाना क रो सपनािरू क क ि ् े े 
लागछ? 

का्ड्य २: मे ? म् े रो पररवारल कु न परमशे्वर मासथ सवश्वास रो पररवारमा को को छन रो पररवारको ्वा्थ्य क्तिो छ? मे े 
गद्य े े  क्तिा छन? (एक िशी वा उदास भएको अनिारको सचत् छ? मरो पररवारमा मरेा असभभावकिरू क ् ु ु 
बनाउनिोस।् )ु 
का्ड्य ेमा क्तिो मिसू ु ्य? (एक िशी वा उदास भएको अनिारको सचत् ३: म आफनो जीवनको बार स गछ ु ु 
बनाउनु ् ै े े ु े ु े ु ु ुिोस।) बाल्यकालमा मल ससकको एउटा करा क िो? मलाई ्यस करा ससकाउन व्यसक्त क्तिो िनिनथ्यो? 
मलाई ससकन सबै ने सवष्य कु न सथ्यो? मलाई ससकन सबभनदा गाह्ो लागने ुभनदा बढी मन पन ै सवष्य कन सथ्यो? मलाई 
ससकन सबै े सवष्य कन सथ्यो? ्य्तिा कन कन ठाउ छन जिाँ म सरसक्ति मिसस गसदन? ्य्तिा भनदा ससजलो लागन ु ु ु ँ ् ु ू ्य 

ु ु ् ु ू ुकन कन ठाउँ छन जिाँ म सरसक्ति मिसस गछ्य? 

का्ड्य ने ँ े ने ँ े  राम्ो लागदै ँ ४: म बसोबास गन ठाउमा मलाई क राम्ो लागछ? म बसोबास गन ठाउमा मलाई क न? जिा म 
बसोबास गछु्य त्यिाका बढापाकािरू क गछन? तिी बढापाकािरूले छन?ँ ु े ्य ् ु  मलाई कसरी सि्योग गद्य ् 
किम ३: िरेक व्यसक्तले ्यमा मासथ उलले  ेपसछ तिी का्ड्य आ-आफनो का्ड सिति जानकारीिरू लेि िरू उनीिरूले 
तिपाइँ ु ्य ्य ् ै  सेटमा राखनु ्लाई सदनपछ। तिी का्डिरूलाई छ्याससमस नगरी चार-चार क िोस। 

किम ४: प्रत्ेय ्य ्यको िातिमा बास्ड सदनिोस।्क व्यसक्तको तिी चार का्डको सेटलाई आ-आफनो िोईन तिर एक अका ँ ु 
िरेकको पररच्य गोप्य रासिन ुपछ्य, उसलाई सदइएका तिी चार का्ड्य कसको िो भनने कु रा कसैलाई पसन थािा 
िुनिुुदँनै। 

किम ५: एक-एक जना गरेर प्रत्यक व्यसक्तले ्यमा लसिएका करािरू सबलाई सनाउन ्य े तिी का्ड े ु ै ु  ुपछ। 22 



   
 

 
 

 
 

 

 

   
  

 

    
 

   
  

 

 
  

  
  

 

सामूफिक छलिल 
का्डिरूका प्रत्य  े ्य ु । उत्तरिरू आफनो पस्तिकाको पननामा ले िोस।्य  े आ्यो भसन छलफल गनिोस  ु खन ्क सटेको पररराम क  ्  ु
प्रत्ेय े े ेमा क्तिो मिसू ्य  ्भनने ु रालाई िदाे ्य क व्यसक्तल अफनो बारमा र आफनो पररस्थसतििरूको बार स गदछन  क 
सतिनीिरूका बीचमा कसतिो सकससमको स्बनध रिे ँ ँछ भसन थािा पाउछौ? 
प्रत्ेय े ?्क व्यसक्त बीच के क्तिा सभननतिा रिछन 
िामी सबै ँ ै जना पे्र ँ ृजना ्वीकाररएको चािानछौ। िामी सब म पाउन चािानछौ। जब िामी अरूिरूबाट ्वीकसति वा 
पे्र ्य ँ ्य े े ुमको अपेक्ा गदछौ, तिब सतिनीिरू र पररस्थसतिमा िामीलाई सन्यनत्र गन सकन शसक्त रिको िनछ। 
उतपफत् २९:३१-३५ पढ्निोसु ् 

सामूफिक छलिल 
ले ेमा तिपाइँ े दे े ु ्य ु । उत्तरिरू आफनो पस्तिकाको पननामा आ र परमशे्वरको बार ल िका करािरू छलफल गनिोस् ु 
ले ु ्खनिोस। 
पि ३१ परमे े े ेश्वरलाई लआको बारमा क थािा सथ्यो? 
सतिनले पे्र ।्म पाएकी सथइनन 
पि ३२ ले े े िु े आशा गरररिे ्आल छोरा जनमाए पसछ त्यसको पररराम्वरूप क नछ भनन की सथइन? 
उनका पसतिले उनलाई पे्र ्य ु नछ। म गनिु 
पि ३३ ले े े  उनका पसतिले उनलाई पे्रम गरआल छोरा जनमाए पसछ त्यसको पररराम्वरूप क े ति? 
अिँ े ्, गरनन। 
पि ३४ ले े े  उनका पसतिले उनलाई पे्रम गरे?आल तिीन जना छोरा जनमाए पसछ क 
अिँ े ्, गरनन। 
पि ३५ चार जना छोरा जनमाए पसछ लेआले के भसनन?् 
्यस पाली ति म परमप्रभको प्रशसा गनछने ।ु ं ु 
िाम्ो पे्र े ृ सति पाउने आवाश्यकतिालाई परमशे्वर दे ु िु े ै ले ले े ै पे्रम पाउन, ्वीक खन नछ। परमश्वर आफ आलाई कसति धर म 
गन्यु नछ भनने करा दिाउनलाई उनको छोरा जनमाउन चािाना परा गररसदनभ्यो। परमशे्वरलेिु ु े े ु ु  आफनो ्योजनामा पसन 
उनलाई एउटा ्थान सदनु ु लको उद्य िु ै परमे े  ूदेभ्यो। उनको चौथो छोराबाट एउटा क नछ जसबाट न श्वर ्यश ि र 
रगतिको शरररमा आउनिु ुनछ। 
जब िामी ्यो कुरा थािा पाउछौ ँ सक परमे े िामीलाई कसति धे ै पे्रम गन्य नछ, कसरी िामीलाई ज्तिो छौं त्य्ति ँ श्वरल र िुु ै 
्वीकार गनिु नछ, उिाँ नदर छौ, र उिाँ्य ु को दृसष्टमा िामी कसति सु ँ को ्योजनाको एउटा सि्सा बनाउनको लासग 
िामीलाई सं ृ ु  ुभनदा असि दे ै चु  ुभएको सथ्यो, तिब िामी वा्तिवमा ्वतिनत् िु  ँर त्यस पसछ सारको ससष्ट िन सि न नन नछौ 

ृ । अब िामी ्यस वा्तिसवकतिामा सजउ िामी मासनसिरूबाटको पे्रम र ्वीकसतिको अपेक्ा गन्य छोस्डसदनछौ ँ ँछौ ँ सक 
उिाँ े ँ ृको प्रम र उिाको ्वीकसति िाम्ो लासग पऱ्याप्त भनदा पसन अझ बढी छ। 
रोमी १५:७ र पे् ् ु ्ररति १०:३४ पढनिोस 
्यस पाठबाट तिपाइँ े परमे ु ु रा के िो? ल श्वरको सवष्यमा ससकनभएको एउटा क 
परमशे्वरले सबै मासनसिरूलाई सतिनीिरू ज्तिा छन ्त्य्तैि ् वीकार गन्यिु नछ। उिाु ँले मलाई म ज्तिो छु त्य्तैि 
्वीकार गन्यिु ुनछ। 
्ेयशले मत्ी ११:२८ मा भननभ्यो, “मकहाँू ु  आऊ। जो ्सरक् औ कष्टले िरबएकाहरू हो! म र्मीहरूलाई 
आतमाको रनरम् रवश्ाम रिने्छतु ।” (ERV) 

तिपाइँ ृ ्यना के छ?को व्यविाररक प्रसतिक्या/प्राथ 
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पाठ १०: पररच्य — आतमाबाट जनमकोे 
परमशे्वर: आतमा भएर परन िे भ्यो, रक उहाँ सबको रनरम् िह र रग्को बरलिान हनह र रग्को शरररमा जनमनतु ै े ु 
सकनतु भएकोहोस् े े ् तु न्, ्ारक जो िह र रग् भएर जनमका ्छन र्नीहरू आतमाबाट जनमन सक । 

सुरुको प्ार्थना 
्यस पाठलाई शु ्यको लासग कसैलाई प्राथना गन्य अनु ्य ु ।रु गन ्य रोध गनिोस् 

आराधना 
सामु ु ु  ्र गाउनु  ्जु ेसिक रूपमा दई वा तिीन आराधनाका ्य्तिा भजन छाननिोस िोस न भजनिरूल म आतमाबाट 
जसनमएको, परमे ु ँभनन कराको िोषरा गदछन।श्वरको सनतिान ि े ु ्य ् 

बाइबल अधययन 
िामीले े का छौ ँ सक सवश्वासीिरू जसले ्ये ू ै ले सदनु े ्य ् ससक श आफ भएको दि र रगतिको बसलदानलाई ्वीकार गदछन, 
सतिनीिरू सबैले ू सभत् प्राप्त गद्य ् परमशे्वरको आतमा—पसवत् आतमालाई आफ छन। अब ्यो सम्यमा िामी 
उत्तराधीकारी भएका छौ ँ े ँ े त् ज्तैि, िामी परमश्वरको सनतिान िौ (राजकी्य पररवारमा जनमेको ज्यष्ठ पु ), ख्ीष्टको सगीं 
उत्तराधीकारी िौ ँ ु ं ृ े े ँ, दष्टतिाले क्सतिग््ति भएको ससार, ्यस पथवीमा, िामी परमश्वरको राज्यमा जीवन सवतिाईरिका छौ। 

परमशे्वर िामीिरू मध्ेय ै ुनभ्यो सकनभने उिाँ े िामीलाई धे ै पे्र ्य ु नछ, र इसतििासको त्यस क्रमा, क एक ि ु ल र म गनिु 
्ेय ू े पसवत् आतमाद्ारा दे ु े े ेशल ि र रगतिको रूपमा एक स्तीबाट जनम सलनभ्यो, तिासक िामी दि र रगतिमा जनमकािरूल 
्ेय को दि र रगतिको ससद् र अननतिको बसलदानलाई सवश्वास र ग्िर गरेर आतमाबाट जनम सलन सकौ।शू े ँ 

यू ् ु ्िनना १:१२-१३ पढनिोस 

िामी परमशे्वरको कथा, उिाँ ँ े े े ेको साचो प्रम कथा, बाइबलबाट दि र रगतिबाट जनमका मासनसल सकन आतमाबाट 
जनम सलन ुआवश्यकतिा छ भनने कु राको अध्य्यन गनछौने ।ँ 

१ कोररफनर १५:४७-५१ पढ्निोसु ् 
्यस बाइबली्य िण्डलाई मनन ्गन्यु  र बार्बार पढनिोस।िोस् ् ु ् 

सामूफिक छलिल 
बाइबलको ्यस िण्डबाट पसिलो मासनस (दे े ू ेि र रगतिबाट जसनमएको) र दोस्ो मासनस (आतमाबाटको ्यश, जसल 
दे ु ेमा तिपाइँ े ्य ु रािरू छलफल गन्यिोस। उत्तरिरू ि र रगतिबाट जनम सलनभ्यो) को बार ल अवलोकन गनभएका कु ु ् 
आफनो पु े ु ्स्तिकाको पननामा लखनिोस। 

पसिलो मासनस के बाट बनेको सथ्यो? 

माटो। 

्ेय ू ै ले सदनु े ्य ुअसि िामीले कसको ् वरूप, प्रसतिरूप र पसिचान श आफ भएको दि र रगतिको बसलदानलाई ्वीकार गन 
पाएका िुनछौं? 

माटोबाट बनेको - पसिलो मासनसको। 
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्ेयश ूआफै ले सदनु ि र रगतिको बसलदानलाई ्वीकार गरे ेपसछ िामीलेभएको द कसको ्वरूप, प्रसतिरूप र पसिचान 
पाएका िुनछौं? 

ु ूदोस्ो मासनस – ्वग्यबाटको प्रभ – ्यशे को। 

अब उत्तराधीकारको ्यो सम्य िाम्ो िो। िामीले े ू ँ े ँ्यशको पसिचान पाएका छौ, दि र रगति भएतिा पसन उिाको 
आतमाबाट जनमे ँ े े ु ै ंका छौ, परमश्वरको सनतिान (राजकी्य पररवारमा जनमेको ज्यष्ठ पत् ज्ति), ख्ीष्टको सगी 
उत्तराधीकारी िौ ँ ष्टतिाले क्सतिग््ति भएको ्यस ससार, ्यस पथवीमा भए तिापसन िामी परमे, दु ं ृ श्वरको राज्यमा जीवन 
जीइरिकेा छौं। 

१ कोररनरी १५:५०-५५ पढनिोस ् ु ् 
्यस बाइबली्य िण्डलाई मनन ्गन्यु  र बार्बार पढनिोस।िोस् ् ु ् 

सामूफिक छलिल 
बाइबलको ्यस िण्डमा माटोबाट बनाइएको (दे े ुि र रगतिबाट जनमको) मासनसको र आतमाबाट जनमनभएको 
्ेय ू े ु ु े तिपाइँ े अवलोकन गन्यु रािरू छलफल गन्य ्शको (जो दि र रगति िनभ्यो) पसिचान बार ल ु िोस। उत्तरिरू भएका क ु 
आफनो पु े ु ्स्तिकाको पननामा लखनिोस। 

दे ेि र रगतिबाट जनमको मासनसको ्वभाव र पसिचान कसतिो छ? 

बबा्य े ृ ुद भएको, बईमान र सवनाशी, र मत्यको भागी। 

्ेयशको ्वभाव र पसिचान कसतिो छ?ू 
कसिल्ैय बबा्यद निनु े, ईमानदार, अननति, जीवनको भागी। 

पसिलो मासनस असल तिथा िराबको ज्ान प्राप्त गनने े ्य ु फल िान सनर्य गरर दष्टको छलमा सिभागी भएर वा एक 
भएर एउटा बबा्यद भएको बीऊ बने। पररराम्वरूप सबै मासनसिरू ्य्तैि बबा्यद भएका ्वभाव सलएर जसनमनछन।् 
दोस्ो मासनस ्ये ू ै ु े े ुश, पसवत् आतमा द्ारा कसिल्य नाश निन बीऊको रूपमा स्तीबाट दि र रगति भएर जनम सलनभ्यो। 
्ेय  ूनै दे ुनिनछ। श ि र रगतिको एक ससद् बसलदान ि ु ु 

रोमी ५:१४-१९ पढ्निोसु ् 
्यस बाइबली्य िण्डलाई मनन ्गन्यु  र बार्बार पढनिोस।िोस् ् ु ् 

सामूफिक छलिल 
बाइबलको ्यस िण्डमा माटोबाट बनाइएको (दे े े र आतमाबाट जनमनु े ू ेि र रगतिबाट जनमको) मासनसल भएको ्यशल 
(जो दे ु ु े तिपाइँ े अवलोकन गन्यु रािरू छलफल गन्य ्ि र रगति िनभ्यो) ल्याएको पररराम बार ल ु िोस। उत्तरिरू भएका क ु 
आफनो पु े ु ्स्तिकाको पननामा लखनिोस। 

पसिलो मासनसको अपराधको पररराम के भ्यो? 

पि १६ दण्ड को आज्ा ल्या्यो। 

पि १७ मत्यृ लु े राज्य गऱ्यो। 
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दोस्ो मासनसले ससत्तै ु ँको आफनै बसलदानलाई ्वीकार गनने मा उपिार ्वरूप सदनभएको उिा िरूको सनस्ति पररराम 
के िुनछ? 

पि १६ धमशी ठिराउँछ, सनदकोष बनाउछ। 

पि १७ ्ेय ू ने ।्शद्ारा जीवनमा राज्य गनछन 

कलससी २:१३-१५ पढ्निोसु ् 
पसिलो मासनसको अपराधको पररराम के भ्यो? 

पि १३ परमशे्वर तिथा अन्य मासनसको सवरुद् गरेको अपराधमा मऱ्यो असन उजा़ि पानने भ्रष्ट ्वाथशी शारीररक 
असभलाषामा फ््यो। 

दोस्ो मासनसले ससत्तै ु ँको आफनै बसलदानलाई ्वीकार गनने मा उपिार ्वरूप सदनभएको उिा िरूको सनस्ति पररराम 
के िुनछ? 

पि १३ सब्यनाश भएको शारीररक ्वाथशी असभलाषा मासथ सवज्यी बनाएर उिाँसँगै जीसवति पान्यभु्यो सकनसक िाम्ा 
सबै अपराध क्मा गररएका छन।् 
पि १४ अब उप्रानति दोषी ठिररदनौं।ै 

पि १५ सबै प्रधानतिािरू र शसक्तिरूमासथ सवज्य प्राप्त गन्यु ।भ्यो, जो अब परासजति र शसक्तिीन बनदी भएका छन् 
अब उत्तराधीकारको ्यो सम्य िाम्ो िो। मृ ु ु े ुत्यको दण्ड, न्या्य तिथा दोषबाट मक्त गरर िामीलाई धमशी बनाउनभ्यो र 
िामीलाई ्यस जीवनमा ्यशे को असधकार तिथा शासन को सवरुद् ि्डा िुने िाम्ो शरीर तिथा सबै दष्ट आतमािरू र ू ु 
असधकाररिरूमासथ शासन गनने ु ै ु े असधकार सदनभ्यो। अब शतिान वा दष्ट आतमािरूल िामीलाई दोष लगाउन 
सकदननै ् सकनसक सतिनीिरूका सबै शसक्तिरू र शस्त िरूलाई सन:शस्त पारी तिी सबैमासथ ्ेयशलू े कू्र समा सवज्य प्राप्त 
गन्यभु्यो। 

दु ं े ँ े ूष्टतिाले क्सतिग््ति ्यस ससारमा िामी आतमाबाट जसनमएका दि र रगति िौ, असन ्यशको सवज्यमा सजउनलाई 
जीसवति पाररएका छौ।ँ 

िामीले भसवष्यमा पसन उत्तरासधकार पाउनछौे ।ँ 

१ कोररनरी १५:२०-२३ पढ्निोसु ् 
्यस बाइबली्य िण्डलाई मनन ्गन्यु  र बार्बार पढनिोस।िोस् ् ु ् 

सामूफिक छलिल 
बाइबलको ्यस िण्डमा माटोबाट बनाइएको (दे े े र आतमाबाट जनमनु े ू ेि र रगतिबाट जनमको) मासनसल भएको ्यशल 
(जो दे ु ु े तिपाइँ े अवलोकन गन्यु रािरू छलफल गन्य ्ि र रगति िनभ्यो) ल्याएको पररराम बार ल ु िोस। उत्तरिरू भएका क ु 
आफनो पु े ु ्स्तिकाको पननामा लखनिोस। 

मृ ेतिकबाट जीसवति भएर उठको को िो? 

्ेयश।ू 
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जब ्ेय  ूआफनो स्पू ्य मसिमामा ्यस सं ्य आउनु ुनछ, त्यस सम्यमा मतिकबाट कसिल्ैय वृ ु ेश र सारमा फसक ि े ृ द् निन, 
कसिल्ैय रोगी निु े ै नथाकने ससद् शरररमा जीसवति भएर को उठाईने छन?्न, कसिल्य 

तिी सबै जना जसले ्ये ू ै ले उपिार ्वरूप सदनु ँ ेश आफ भएको उिाको दि र रगतिको बसलदानलाई ्वीकार गरर 
आतमाबाट जसनमएर परमशे्वरका सनतिान भएका छन।् 
प्काश १:१८ पढ्निोसु ् 
त्यो व्यसक्त को िु े ु ्य ु नरुसतथति शरीरमा न जो आतमाद्ारा दि र रगतिको ससद् बसलदान बननभ्यो, मनभ्यो, ससद् पु 
जीसवति भएर उठ्नभ्यो, ्वग्यमा उचासलनभ्यो, सदासव्यदाको सनस्ति जीसवति िनिनछ असन जसको मत्य ु ु ु ु ु ृ  ुर 
अननतितिामासथ असधकार छ? 

्ेयश।ू 
प्काश १:५-६ पढ्निोसु ् 
त्यो सवश्वास्योग्य साक्ी, मृ ु े ैतिकबाट शरररमा जीसवति िन प्रथम व्यसक्त, सब मासथको सवकोचच असधकारी को िो? 

्ेयश।ू 
्ेय ू े िाम्ो सनस्ति ्यी सबै थोक फकन गन्युशल भ्यो? 

सकनसक उिाँ े िामीलाई पे्र ्य ु नछ। ल म गनिु 

जब िामीले ्ेय  आफले उपिार ्वरूप सदनभएको उिाँ े छौंशू ै ु को दि र रगतिको बसलदानलाई ्वीकार गछ तिब 
आतमाबाट जसनमनु ुनको असतिररक्त िामी के भएका िनछौं?ु र परमशे्वरको सनतिान ि ु 
राजािरू (शै ष्ट आतमािरू र िाम्ो आफन शरररमासथको शासकिरू) र पजािारीिरू (परमशे्वर र अन्य तिान, दु ै ु 
मासनसिरूसँग पे्रम स्बनध राखने)। 

्ेयशको पनरुतथान पसिलो ससद् शारीररक पनरुतथान सथ्यो, त्यसैले अब िामी दष्टतिाले क्सतिग््ति ्यस ससारमाू ु ु ु ं 
सवज्यी जीवन सजउने मात् िोइन, तिर िाम्ो भसवष्यको अननति आशामा दु ेको न्याँ संष्टतिाले क्सति नगर सारमा सजउन 
सकछौ ँ ँ िामीले कसिल्ैय वृ ु े ै रोगी निु े ै े, कसिल्ैय नमनने ससद् पु, जिा द् निन, कसिल्य न, कसिल्य नथाकन नरुतथान 
भएको शरीर प्राप्त गनने ँ े  ूपृ ्य नु ु ँ ै े ससत्तै ुछौ। जब ्यश थवीमा फसक िनछ, तिब उिा आफल को उपिार ्वरूप सदनभएको 
उिाँ े ने े ु ने ्को दि र रगतिको बसलदानलाई ्वीकार गनिरूल ससद् पनरुतथान भएको शररर प्राप्त  गनछन। 

भसवष्यको उत्तराधीकारको सनस्ति ्यो िाम्ो सम्य िो। सकनसक परमे े िामीलाई ्यसति धे ै पे्र ्य ु ुनछ सक, श्वरल र म गनि 
्ेय ू े े ु ँ ै ृ ुशल पसवत् आतमाद्ारा स्तीबाट जनम सलएर दि र रगति बनन रूचाउनभ्यो। उिा आफन ससष्टमा ओलशी आउनभ्यो। 
मासनसको अपराधको पररराम्वरूप परमशे्वरको सृ ुसष्ट दष्टतिाले क्सतिग््ति भएको सथ्यो। असमानतिा, अत्याचार, 
ष्टतिा र मत्यल को सथ्यो। परमशे्वरल र प्र ि शूदु ृ ु े शासन गरररिे े िामीलाई ्यसति धे ै ेम गन्यु ुनछ सक, ्ेय उत्तराधीकारको पसिलो 

पत्को रूपमा आउनभ्यो, तिासक िामी सबजना, दि र रगतिबाट आतमाद्ारा जसनमएका पत्िरू बनन सकौ, तिासक ु ु ै े ु ँ 
िामीले े ै ्य ँ े ू असिल र भसवष्यमा आफना सब उत्तराधीकार प्राप्त गन सकौ। िललल्याि! 

्यस पाठबाट तिपाइँ े परमे े को एउटा कु रा के िो? ल श्वरको सवष्यमा ससक 

र म गनि शू े ृ ु श्वरको साक्ी तिथा प्रमार िो। परमशे्वरले िामीलाई धे ै पे्र ्य ु ुनछ। ्ये को दि र रगति, मत्य ुअसन पनरुतथान परमे 

तिपाइँ ृ ्यना के छ?को व्यविाररक प्रसतिक्या/प्राथ 
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पाठ ११: सप्र्य (पतु् ) मा ्वीकृ सति 
मारनसका िई आवश्यक्ाहरू: सवीकर् पाउन े ेतु ृ े चाहना र प्म पाउन चाहना। 
परमशे्वरले हामीलाई रप््य (सबै े ू े ृ ् गन्यतु भनिा प्यारो ्यश) मा (रवशष सममानका सा्स) सवीक भ्यो। 

सुरुको प्ार्थना 
्यस पाठलाई शरु गनको लासग कसैलाई प्राथ्य ्य अनरोध गनिोस्य ।ु ्य ना गन ु ु ् 

आराधना 
सामसिक रूपमा दई वा तिीन आराधनाका ्य्तिा भजन छाननिोस र गाउनिोस जन भजनिरूले मलाई परमश्वरलेु ु ु ् ु ् ु े 
पे्र ्य ु नछ र ख्ीष्टमा मलाई सवशे िनछ भनने करा िोषरा गदछन।म गनिु ष स्मान र आसशष सदनु ु ु ्य ् 

बाइबल अधययन 
िामीले े का छौ ँ सक सवश्वासीिरू जसले ्ये ू ै ले सदनु े ससकीसक श आफ भएको दि र रगतिको बसलदानलाई ्वीकार 

् ू ्गदछन्य , सतिनीिरू सबैले परमशे्वरको आतमा—पसवत् आतमालाई आफ सभत् प्राप्त गदछन्य । अब ्यो सम्यमा िामी 
उत्तराधीकारी भएका छौ ँ े ँ े ु ै ं। िामी परमश्वरको सनतिान िौ (राजकी्य पररवारमा जनमेको ज्यष्ठ पत् ज्ति), ख्ीष्टको सगी 

, दु ं ृउत्तराधीकारी िौ ँ ष्टतिाले क्सतिग््ति भएको ्यस ससार, ्यस पथवीमा भए तिापसन िामी परमशे्वरको राज्यमा जीवन 
जीइरिकेा छौं। 

परमशे्वर िामीिरू मध्यकै एक िु ु े उिाँ े िामीलाई धे ै पे्र ्य ु ुनछ, र इसतििासको त्यस न रुचाउनभ्यो सकनभन ल र म गनि 
क्रमा, ्ये ू े े ु ेशल पसवत् आतमा द्ारा दि र रगतिको रूपमा एक स्तीबाट जनम सलनभ्यो, तिासक िामी दि र रगतिमा 
जनमे े ्ये ू े ेकािरूल शको दि र रगतिको ससद् र अननतिको बसलदानलाई सवश्वास र ग्िर गरर आतमाबाट जनम सलन 
सकौ।ँ 

िामी परमशे्वरको कथा, उिाँ ँ े ेको साचो प्रम कथा, बाइबलबाट सपतिाको प्रम, आसशष, इचछा (हृद्यको चािना) र 
अननतिको लासग बचाउने उद्े े ने ँश्यको बारमा अध्य्यन गनछौ। 

एफिसी १:३-१४ पढ्निोसु ् 
्यस बाइबली्य िण्डलाई मनन ्गन्यु  र बार्बार पढनिोस।िोस् ् ु ् 

सामूफिक छलिल 
तिपाइँ े अवलोकन गन्य रािरू छलफल गन्य । उत्तरिरू आफनो पस्तिकाको पननामा ले िोस।ल भएका क िोस खन 

िामीलाई प्रकट गन्यु निोस 
ु ु ु ् ु ु ् 

भएको परमशे्वरको इचछा र ्योजना के िो? पि ९-१० पढ् ु ् 
सम्यको पू ्य ृ े ै ु ्रतिामा ्वगशी्य ् थानमा र पथवीमा रिका सब थोकिरू ख्ीष्टमा एक िनछन। 

सपतिा परमे े िामीलाई (सवगतिमा) के सदनभएको सथ्यो, जो वति्यमानमा िामीले पाइसकका छौ?ँ पि ३ पढनिोस श्वरल ु े ् ु ् 
सबै सकससमका आसतमक आशीष। 

्यो आशीष किाँ छ? 

्वगशी्य ् थानिरूमा। 
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्यो सब प्राप्त गन्यको लासग िामी कसमा वा कसको साथ एक भएका छौ?ँ 

ख्ीष्ट ्येश।ू 
वति्य नभएको छ, त्यसरी नमान सम्यमा, जसरी ख्ीष्ट ्वगशी्य ् थानिरूमा असधकारको ्थानमा सवराजमान िु ु ै िामी 
पसन त्यिी ्थानमा छौं। वति्य ु िु नछ त्य्तिु ै िामीले पसन ख्ीष्टमा प्रत्येक आसतमक मान सम्यमा, ज्तिो ख्ीष्ट िन 
आशीष पाएका छौ ँ े े ु ने ्। आउन पदिरूले ्यी आशीषिरूका कसि सववरर प्र्तिति गनछन। 

िामी (वति्य ँ े े ुमान सम्यमा) ख्ीष्टमा को िौ, जो सपतिा परमश्वरल (सवगतिमा) िामीलाई सदइसकनभएको सथ्यो? ्यसलाई 
व्यसक्तगति बनाउनु  ्र आफनो उत्तरिरूमा ‘म िु’ लखनिोस। पि ४-५ पढनिोस िोस ँ े ु ् ् ु ् 
उदािरर: म सपतिाको हृद्यको चािना र उिाँ ु े ु ु, पसवत्, सनदकोष र पत्को रूपमा को इचछा अनसार प्रममा चसनएको िँ ु 

ँ भनदा प्यारो) मा (म ज्तिो छ ै ।अपनाइएको िु, सप्र्य (सबै ु  त्य्ति) ् वीकार गररएको िुँ 

्ेय ू े ु ु ु ुश परमश्वरको ‘सप्र्य’ पत् िनिनछ, सपतिाको सवकोचच प्रेम-पात्। िामी पसन (ज्तिो छौं त्य्तिै) ् वीकार गररएका 
उिाँ े ु ँ ्य ु े ँसचरिकाेको प्रमका ‘पत्िरू’ िौ। िामी वतिमान सम्यमा सपतिा र पत्को ससद् प्रमको वा्तिसवक स्बनधमा बा 
छौ ँ ँ ँ। िामी उिाका हृद्यका चािना िौ। 

िामी (वति्य ँ े े ुमान सम्यमा) ख्ीष्टमा को िौ, जो सपतिा परमश्वरल (सवगतिमा) िामीलाई सदइसकनभएको सथ्यो? ्यसलाई 
व्यसक्तगति बनाउनु  ्र आफनो उत्तरिरूमा ‘म िु’ लखनिोस। पि ७-८ पढनिोस िोस ँ े ु ् ् ु ् 
उदािरर: म ्ेय ू ै दे े ु ृशको आफन ि र रगतिको बसलदानद्ारा, परमश्वरको अननति अनग्ि र असससमति कपाको साथ 
अननतितिाको लासग छुटकारा सदलाइएको र क्मा गररएको व्यसक्त िु।ँ 

िामी (वति्य ँ े े ुमान सम्यमा) ख्ीष्टमा को िौ, जो सपतिा परमश्वरल (सवगतिमा) िामीलाई सदइसकनभएको सथ्यो? ्यसलाई 
व्यसक्तगति बनाउनु  ्र आफनो आफनो उत्तरमा ‘मै े ु ’ ले ु ् ्नु ्िोस ल…पाएको/पाएकी छ खनिोस। पि ११ पढ िोस 

उदािरर: मै े (वति्य े ु , सकनसक ्यो परमे ्य बाट सनधा्य ेल मान सम्यमा) मरो उत्तरासधकार पाएको छ श्वरको तिफ ररति मरो 
भसवष्य र उिाँको हृद्यको चािना िो। 

िामी (वति्य ँ े े ुमान सम्यमा) ख्ीष्टमा को िौ, जो सपतिा परमश्वरल (सवगतिमा) िामीलाई सदइसकनभएको सथ्यो? ्यसलाई 
व्यसक्तगति बनाउनिोस र आफनो उत्तरमा ‘ममा…लगाइएको छ’ लेखनािोस। पि १३-१४ पढनिोस ु ् ु ् ् ु ् 
उदािरर: ममा पसवत् आतमाको छाप लगाईएको छ, जसले मरेो (वति्यमानको र भसवष्यको) उत्तरासधकार परु ्य िनु े 
सनश्च्यतिा (ग्यारनटी) सददछ।े ँ 

्याद राखनस सक, वति्य ुनभएको छ,ु ् मान सम्यमा, जसरी ख्ीष्ट ्वगशी्य ् थानिरूमा असधकारको ्थानमा सवराजमान ि ु 
त्यसरी नै िामी पसन त्यसि ्थानमा छौं। वति्यमान सम्यमा, ज्तिो ख्ीष्ट िुनिनछ त्य्तैि िामीले पसन उिाँ ेु ु मा प्रत्यक 
आसतमक आशीष पाएका छौ।ँ 

एफिसी १:२१-२३ पढ्निोसु ् 
्यस बाइबली्य िण्डलाई मनन ्गन्यु  र बार्बार पढनिोस।िोस् ् ु ् 
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सामूफिक छलिल 
तिपाइँ े अवलोकन गन्य रािरू छलफल गन्य । उत्तरिरू आफनो पस्तिकाको पननामा ले िोस।ल भएका क िोस खन 

वति्य ेशको शसक्त र असधकार कफति छ? पि २१ पढनिोस 
ु ु ु ् ु ु ् 

मान सम्यमा र भसवष्यमा ्य ू ् ु ् 
सबै प्रकारका प्रधानतिा, असधकार, सामथ्य, प्रभु े ुतव नाम भएका िरक करािरूभनदा उचच छ। 

्ेय ू ू ्य ्नु ्शको पररपरतिा को िो? पि २३ पढ िोस 

्ेय ू े ु ै े ने ैशल सदनभएको आफन दि र रगतिको बसलदानलाई ्वीकार गन सब सवश्वा सीिरू। 

्ेय ू े ु ै े ने ै ू ्य शल सदनभएको आफन दि र रगतिको बसलदानलाई ्वीकार गन सब सवश्वासीिरूको पररपरतिा को िो? 

ख्ीष्ट ्यशे ।ू 
एफिसी २:४-८ पढनिोस ् ु ् 
्यस बाइबली्य िण्डलाई मनन ्गन्यु  र बार्बार पढनिोस।िोस् ् ु ् 

सामूफिक छलिल 
तिपाइँ े अवलोकन गन्यु रािरू छलफल गन्य ् ु े ु ्ल भएका क ु । उत्तरिरू आफनो पस्तिकाको पननामा लखनिोस।ु िोस 

वति्य े ख्ीष्ट ्ये ू ँ ्नु ्मान सम्यमा िामील शमा के पाएका छौ? पि ५-६ पढ िोस 

िामी ख्ीष्टसँग जीसवति पाररएका छौ ँ ै ु। िाम्ो शरीरको असभलाषािरू तिथा शतिान र सब दष्ट आतमािरू मासथ ख्ीष्टको 
शसक्त र असधकारमा ्वगशी्य ् थानिरूमा उिाँसँगै ब्नको लासग उठाईएका छौं। 

परमशे्वरले ै ै ुिामीलाई िाम्ो शरीरको असभलाषािरू तिथा शतिान र सब दष्ट आतमािरूमासथ ख्ीष्टको शसक्त र 
असधकारमा ्वगशी्य ् थानिरूमा उिाँ ्य ु भ्यो? पि ४-८ सँगै ब्नको लासग फकन ख्ीष्टसँग जीसवति पानभ्यो र उठाउनु 
पढनिोस ् ु ् 
िाम्ो लासग परमे े ै ु रािरूद्ारा परमशे्वरले िामी प्रसति उिाँको असीम प्रम,श्वरको मिान प्रमको कारर। ्यी सब क े 
करुरा, कृ पा र आसशषिरू प्रकट गन्यिु ुनछ। 

एफिसी १:१५-१९ पढ्निोसु ् 
पे्र े ्य ्ररति पावलल सनतििरूको लासग के प्राथ्यना गछन? 

पि १७ परमे े सतिनीिरूलाई उिाँ सद्को आतमा सदऊन।श्वरल को सवष्यमा राम्री जाननको सनस्ति बु ् 
पि १८ सतिनीिरूका हृद्यको आँ ् तिासक उिाँ े ु न् ्य िा िोसलसदऊन को सत्यतिालाई अझ ्पष्ट दखन सक , (वतिमान र 
भसवष्यको) आशा र आसशषिरू थािा गन्य ु ् ु े ू े ु ै ेसकन, जन ्यशल सदनभएको आफन दि र रगतिको बसलदानलाई 
्वीकार गनने र सवश्वास गनने सबै सवश्वासीिरूका सनस्ति िो, जो उिाँको मसिसमति उत्तराधीकारीिरू िुन।् 
पि १९ उिाँ ु ु ्को शसक्तको मिानतिालाई बझन सकन। 

्यस वचन िण्डमा तिपाइँ े परमे भएको एउटा करा के िो? ल श्वरको सवष्यमा ससकनु ु 
परमशे्वरको पे्र ्य ै ु े ँ े ुम, सामथ्य र असससमति र कसिल्य अनति निन आसशषिरू। उिाल मलाई आफनो ् तिसति र मसिमाको 
रूपमा दखने िु ुनछ। 

तिपाइँ ृ ्यना के छ?को व्यविाररक प्रसतिक्या/प्राथ 
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पाठ १२: स्बनधिरू 
सेरमनार सहभागी: ‘िाखको समबन्धको रवष्यमा रसक्यौ ँ रक, ्ये ू ेशबाट प्ाप्त गरको सम्यमा, 
रप्ाको इच्छा प्र् समरप्य् हुन, मतु रेो लारग अत्यन् महत्वपणू ्य ्छ।’ 

सुरुको प्ार्थना 
्यस पाठलाई शु ्यको लासग कसैलाई प्राथना गन्य अनु ्य ु ।रु गन ्य रोध गनिोस् 

आराधना 
सामु ु ु  ्र गाउनु  ्जु े ्ेय ूसिक रूपमा दई वा तिीन आराधनाका ्य्तिा भजन छाननिोस िोस न भजनल शमा िाम्ो एकतिा, 
्ेय ू ँ े ू ेममा सजउन ु ्य ्शसँग दािको बोट र िागािरू बीचको स्बनध वा ्यशको प्र े करालाई िोषरा गदछन। 

करा 
कलपना गन्यु ् सक तिपाइ ँएक सवशाल दािको बोटको िाँगा िु िु नछ।ुिोस न 

तिपाइ ँदािको मख्य बोटमा गाँ ँगा िनिनछ, जो मालीको इचछामा समसप्यति ि ु ससएको िा ु ु ु ुनछ। 

तिपाइँ े गन्य े भने ँ झसन्डएर ब्ने मात् िो, त्यसको असतिररक्त कसि गन सकनिनन, िाली मख्य बोटमाल  सकन को त्यािा ु े ्य ु ु ु 
झसन्डएर रिने मात्। ु 
अब तिपाइ ँमु े ु ्य ु रािरू ्वाभासवक रूपमा जरािरूबाट मुख्य बोटमा रिको कारर, दािको स्पर असल क ख्य बोट 
िुदँ ै तिपाइकिाँ  बगेर आउँदछ। ्यसका पानी, ्यसका पौसष्टक तितविरू; सबै थोक दािको बोटबाट बगेर तिपाइकिाँँ ँ 
आइरिनछ। 

तिपाइँ ेको दािको बोटमा रिीरिन, असन ्यसको असल के रािरू प्राप्त गरररिन को काम भन ु ु िो। 

एक सदन, तिपाइँ ु ु ू ु ू  वृ ँ े थािा पाउनु ु ेलाई ‘झनझनी’ मिसस िन थालछ। आफ सद् भएको तिपाइल िनछ। 

फलको सानो-सानो झु ृपपा बनन थालछ। पप (पे्रम), पप, पप (आननद, शासनति), पप, पप, पप (धीरज, कपा, भलाई), 
पप, पप, पप (सवश्वाससन्यतिा, नम्तिा, सं्यम)। 

जब सू ्य ्यको झरी तिपाइमासथ पदछ, तिपाई सभत् जीवनको पानी र दािको बोटबाट पौसष्टक तितविरू ्यको उषरतिा र वषा ँ ्य 
बगेर आउँदछ। ्यो कसरी भरिनछ? तिपाइले े सि पसन गरररिे ुनिनन! ै ँ ति क को ि ु ु 

ल र झसन्डरिन ु ु ुतिपाइँ े ति दािको बोटमा रिे ु े काम मात् गनि्यु ुनछ, असन ्यसको असल करािरू प्राप्त गरररिनिनछ। 

मालीको इचछा पसन ्यिी नै िो। 

्वाभासवक रूपमा, पानी मासथबाट तिलसतिर बगदछ, ज्तिै वषा्य, नसदिरू, पोिरीिरू इत्यासद। दािको बोटलाई 
जीसवति रिनको लासग पानीको आवश्यकतिा पद्य ेछ। पानी सबना ्यो मरर जानछ। दािको िाँगाको लासग पानीको 
आपू ्य गन्य दािको मु ्य  – मु ्य ु ्य । जीसवति रिन र फल फलाउनको सति ख्य बोटबाट पानी सपउन पछ ख्य बोटबाट प्राप्त गनपछ 
लासग िाँ े ैपछ्य।गाल पानी सपउन 
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सवाभारवक रूपमा जस्ो हु ै हु े े ै वस्तु ैन्छ, आरतमक रूपमा परन त्यस् न्छ रकनरक परमश्वरल सब हरूलाई ्यसरी न 
सरष्ट गन्य भएको ्छ। ृ तु

आसतमकरूपमा, जीवनको पानी मासथबाट तिलसतिर बगदछ, परमे ं े ू ँ ँश्वरको ससिासनबाट ्यशद्ारा िागािरूमा आउदछ। 
िाँगािरूले वषाबाट पानी ससधै ँदै सममा जानछ र िाँ्य सपउ न – ्यो पानी भ गािरूले ् वाभासवक रूपमा मख्य बोटबाटू ु 
सपउँदछन, िागािरूले दािको सबै असल कु रािरू जरािरू र मु् ँ ख्य बोटबाट प्राप्त गरररिनछ। 

यू ् ु ्िनना १५:१-८ पढनिोस 

्यस बाइबली्य िण्डलाई मनन ्गन्यु  र बार्बार पढनिोस।िोस् ् ु ् 

सामूफिक छलिल 
तिपाइँ े अवलोकन गन्यु रािरू छलफल गन्य ्ल भएका क ु ।ु िोस 
उत्तरिरू आफनो पु े ु ्स्तिकाको पननामा लखनिोस। 

मासल को िो? 

परमशे्वर सपतिा। 

दािको मखु्य बोट को िो? 

्ेयश।ू 
दािको मु े ँख्य बोटमा जोस्डएर रिको िागा को िो? 

म। 

जोस्डएर रिनु ्यको अथ के िो? 

्ेय ू ु ु ँ ु ुश भननिनछ सक उिामा जोस्डएर रिन। जोस्डएर रिनको 
अथ्य (एक तिोसकएको ्थान, अव्था, स्बनध ्या 
अपेक्ामा): सनरनतिर रिनु ु ु ु ु, ब्न, लासग रिन, उपस्थति िन, 
रसिरिन ुवा ि़िा रिनु िुनछ। 

म कसरी जोस्डएर रिन सकछु? 

तिपाइँ ्य ु ु ्का उत्तरिरूलाई आफनो का्य-पस्तिकामा लेखनिोस। 

्वाभासवक रूपमा जीसवति रिन र फल फलाउनको लासग िाँ  ुपसन असनवा्य्य गािरूले पौसष्टक तितव वा भोजन िान 
िुनछ। 

यिनना ४:२७-३८ पढनिोस ू ् ु ् 

सनिभ्थ 
्यस वचन िण्डमा ्ेयश ूएक बसिषकृ ति स्तीसँग कु रा गरररिन ुभएको छ। त्यस सम्यमा ्यिूसदिरूका कु लका कोसि 
व्यसक्त पसन सामररिरूका कु लका कु ै पसन व्यसक्तसँग बाति-सचति गददै े े ैन न थ, सवशष गरर एक स्तीसँग, जो आफन 
मासनसिरूबाट बसिषकृ ति िसनछन, तिर ्यश े ूसदिरूका कलबाट िनिनथ्यो) ्यस बसिषकति ु ् े ू (दि र रगतिको रूपमा ्यि ु ु ु ु ृ 
स्तीरको नसजक जानु ुभ्यो, उनीसँग जीवनको पानी (परमशे्वरको आतमा, पसवत् आतमा) को सवष्यमा बतिाउनभ्यो र 
उिाँ ुनिनछ सो दशा्यउनभ्यो। उिाँ जीवनको पानीको स्ोति िु ु ु े ू े ्य को ि ु ु ु निनछ। जब ्यशका चलािरू फसक आए, तिब 
्ेय ू े े ुशल सतिनीिरूलाई आफनो भोजन र पाकको फसलको सवष्यमा ससकाउनभ्यो। 
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्यस बसिषकृ ति स्ती लाई भे ेर उिाँ को िु ु ु ्यउन र उिाँ ेस्म नसचननिरूको सवष्यमा बतिाउन ट निनछ भसन दशा ु लाई असिल े ु 
को बीचमा ्ेयशले उिाँ े िो भनने ु रा प्रकट गन्यु नछ। ू को भोजन क क िु 

्ेय ू े ँ ु े ँ ँशल उिाको भोजन के िो भननभ्यो जसल उिालाई पोषर सददछ? 

सपतिाको इचछा पू ्य र उिाँ ्य ू ्य ुरा गन लाई जे काम गनको सनस्ति पठाइएको सथ्यो त्यो काम परा गन िो। 

सवाभारवक रूपमा जस्ो हन्छ, आरतमक रूपमा परन त्यस्ै हन्छ रकनरक परमे े ै वस्हरूलाई ्यसरी नैु ु श्वरल सब तु 
सृ भएको ्छ।तु रष्ट गन्य 

आसतमक रूपमा जब िामी िाम्ो सपतिाको इचछा प्रसति समसप्यति िु ँ ँको उपस्थसतिमा, आराधनामा, नछौ, तिब िामी उिा 
को वचनमा उिा ँ बाट उिाका सबउिाँ ँसँग सम्य सबतिाउद ैजादा उिाँ ँ ँ ै असल कु रािरू पाएर, उिाँको आतमाद्ारा 

सदन-प्रसतिसदन अझ धरैे रूपानतिरर िुदँ  ैजानछौ।ँ 

जब िामीले ्ेय ू ु रािरू) प्राप्त गछ्छ ँ े ु ँशबाट (असल क , सपतिा परमश्वरको इचछा प्रसति समसप्यति िनछौ, तिब िामी कसको 
्वरूपमा रूपानतिरर िुद जानछौ? २कोररनरी ३:१७-१८ पढनिोस ँ ै ँ ् ु ् 
्ेयशको।ू 

नछ भसन ्य िजब िामी सपतिाको इचछा प्रसति समसप्यति भएर जीवनको पानी सपउँछौ ँ तिब के िु े ेशू िोषरा गन्यु ुनछ? 

यू ् ु ्िनना १५:८ पढनिोस 

सनसश्चति छ सक फल लागने ु ै हु े ेछ। सवाभारवक रूपमा जस्ो हन्छ, आरतमक रूपमा परन त्यस् न्छ रकनरक परमश्वरल 
सबै वस्तु ै सृ ्यभएको ्छ।तु हरूलाई ्यसरी न रष्ट गन 

जब िामी सपतिाको इचछा प्रसति समसप्यति भएर िरेक सदन उिाँको उपस्थसतिमा सपउँछौ, तिब पसवत् आतमालेँ िामीलाई 
धे ै भनदा धे ै ख्ीष्ट ज्तैि बनाउनको सनस्ति िामीलाई पररवति्य दै जानु ु ँ ैर र न गद िनछ। उिाको चररत् िाम्ो चररत् बनद जानछ। 

ू ू्यशे को बोटमा ्यशे  फल लागछ। आतमाको फल। 

जब िामी सपतिा परमे ु ँ े ू े ू ुश्वरको इचछा प्रसति समसप्यति िनछौ, तिब िामीले ्यशबाट ्यशको कन आसतमक फल र ईश्वरी्य 
्वभाव वा गु ँ ्नु ्रिरू प्राप्त गछ्छ? िलातिी ५:२२-२३ पढ िोस 

पे्र ृ पा, भलाई, सवश्वाससन्यतिा, नम्तिा, स्यम।ंम, आननद, शासनति, धीरज, क 

्यी फलिरू कसले उतपादन गनि्यु ुनछ? 

पु े ू े े ु ु ुत् ्यश ख्ीष्टबाट, पसवत् आतमाद्ारा परमश्वर सपतिाल, जो माली िनिनछ। 

जब िामीलाई ्यो प्रकाश िुदछ सक परमे े िामीलाई कसति धर पे्रम गन्यु ु ँको उपस्थसतिमा ँ श्वरल े ै िनछ, तिब िामी उिा 
सपतिाको इचछा प्रसति समसप्यति िुनछौ, असन उिाले आफनो इचछा अनु ै लाई िामीमा अझ धे ै प्रकट गन्यु नछ ँ ँ सार आफ र िु 
तिासक िामी परमे ू ्य ू ्य ुन सकौ। जसै िामी िरक सदन उिाको उपस्थतिमा रिनछौ, सपतिाको श्वरको पररपरतिामा पर ि ँ े ँ ँ 
इचछा प्रसति समसप्यति भएर ्ये ू ु रािरू प्राप्त गददै जानछौ ँ ँ ु ँले िामीलाई शबाट असल क , असन उिाको इचछा अनसार उिा 
पररवति्य दै ु ुन गदजानिनछ। 

्यस पाठबाट तिपाइँ े परमे े ुल श्वरको सवष्यमा ससकको एउटा करा के िो? 

तिपाइँ ृ ्या/प्राथना के छ?को व्यविाररक प्रसतिक ्य 
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पाठ १३: स्बनधिरू – 
अन्य मासनसिरूलाई ज्तिो छ त्य्तिै गररने ् वीकृ सति 

पतु ्य तु तु ्यरप् (सवास्थ्य, आरोग्य्ा र जीवन-शरतिको अवस्सामा फका्यएरनरमलाप (सहमर्मा ल्याउन)। पनस्सा 
ल्याउन)तु । नवीकरण (जाग् गन्यतु तु ृ  र प्भावशाली बनाउन)। 

सुरुको प्ार्थना 
्यस पाठलाई शरु गनको लासग कसैलाई प्राथ्य ्य अनरोध गनिोस।ु ्य ना गन ु ्य ु ् 

आराधना 
सिक रूपमा दु ु ु ु  परमशे्वरको पे्रसामु ई वा तिीन आराधना ्य्तिा भजन छाननिोस ्र गाउनिोस ्जन भजनिरूले म र 

पररवति्य ्य ्नकारी शसक्तको िोषरा गदछन। 

िश बीउको सामूफिक अभयास 
िामीले े का छौं, सक िाम्ो सबै भनदा मित्वपू ्य स्बनध भने े्यो ससक र को परमश्वर सँगको स्बनध िो। ्यसद िामी 
सपतिाको इचछा प्रसति समसप्यति भएर उिाँको उपस्थसतिमा सम्य सबतिाउछौ ँ े ू ु रािरू प्राप्त गददै जानछौ ँँ , ्यशबाट असल क 
भने े े े ू ्य दै ु ु परमशे्वरल िरक सदन िामीलाई ्यशको ्वभावमा पररवतिन गदजानिनछ। 

परमशे्वर िाम्ो भावनािरूको वा्तिा गन्यु नछ, सक िामी क्तिो मिसस गछ्छ, अन्य मासनसिरूले िामी प्रसति क्तिो िु ू ँ 
व्यविार गछ्यन ्र िामीले अन्य मासनसिरू सँग क्तिो व्यविार गछ्छ।ँ 

सामूफिक अभयास 
सबै ्य े े गरर एउटा िे ु ्य । िे ्य तिासलका जना एक-अकालाई दखन रा बनाएर ब्नपछ राको बीचमा दश बीउको का्य 
(परमशे्वरको राज्य का्य्य तु ृ े ु ् ै े ेक्रम परस्का को पष्ठ ४५ बाट फोटोकपी गरर) राखनिोस तिासक सबजनाल त्यसलाई दखन 

ु ् ु ु ् े ्सकन। का्य्य तिासलकाको छेउमा धान वा चना वा कनै पसन थोकको १० वटा बीउ राखनिोस। िरामा जसति जना छन 
सति सबै ँ ू ु ् ू े ुजना तिपाइको समिका मासनसिरू िन। समिमा ३ दसि १२ जना स्म जसति पसन िन ससकनछ। ्यसद १२ 

र ु ू ु ् े ै ू ु कजना भनदा धे ै भए दईवटा समि बनाउनिोस। ्यसद २४ जना भनदा धर भए तिीनवटा समि बनाउनिोस ्र प्रत्ेय 
समू े  का्य्य तिासलका र १० वटा बीउिरू रासिसदनु ्िको बीचमा एउटा दश बीउबार िोस। 

प्रत्ेय ेर समू े मौका सदइने छ। प्रत्येकलाई बोलने बराबर असधकार सदनु ्य क व्यसक्तलाई एक-एक गर िमा बोलन  पछ। 
प्रत्ेय े े समू ू ्य अं ्यन्क व्यसक्तको बराबर मित्व छ। प्रत्यक व्यसक्तल िमा एक मित्वपर गको रूपमा काम गछ । प्रत्येक 
व्यसक्तले आफनो समू ु ्य सक उनको बु ु े का्य्य ुिलाई बतिाउन पछ झाई अनसार उनीिरूलाई समाजल तिासलकाको कन 

को दखदछन। उनका समाजलिण्डमा रािे े ् े उनीिरूलाई मित्विीन सस्झनछन् सक वा के सि मित्वको सस्झनछन,् 
वा अत्यनति मित्वपरू ्य सस्झनछन।् 
प्रत्ेय े ु रा राम्री बु  ुअत्यनति मित्वपू ्य ु न दृसष्टले िे ्य ्क व्यसक्तल ्यो क झन र छ सक उनीिरूका समाजले उनीिरूलाई क दछन 
भनने ु रा उनीिरूका लासग शम्य ु ु नै एक व्यसक्तलाई समाजले क्तिो दृसष्टले िे ्य ् े ु रा धे ैक को करा िोइन। क दछन भनन क र 
कु राको पररराम िो, जसमा धरे ै जसो त्यस व्यसक्तको सन्यनत्र भनदा बासिर िुनछ। सिी उत्तर िो: समाजले 
तिपाइँ े िे ्यन ्भसन तिपाइँ सवश्वास गन्यु नछ। लाई क्तिो दृष्टील छ िु 
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एक पटक प्रत्ेय े समाजको दृसष्टकोर अनु ू ु ेक व्यसक्तल सार आफ कन िण्डमा (मित्विीन, कसि मित्वको, अत्यनति 
मित्वपू ्य े ्य  ्भनने ु े  पसछ, चु ैर) मा रिको सवश्वास गदछन  करा बतिाइसक सनएका कोलमिरूमा १० वटा बीउ राखद 
आफनो समू ्य ने भसन समू ैजनाले ्यन्िको सनषकषलाई कसरी प्रसतिसनसधतव गन िका सब  छलफल गछ । १० वटा नै बीउिरू 
पु ै प्र्योग गन्य ुअसनवा्य्य छ। तिी १० बीउिरूले परा समिको प्रसतिसनसधतव गदछ।र ू ू ्य 

उदािरर १: ्यसद ८ जनाको समू े ५ जनालाई उनीिरूका समाजले उनीिरूलाई मित्विीन सस्झनछन ्भननेि मध्य 
लागछ र २ जनालाई उनीिरूका समाजले उनीिरूलाई के सि मित्वको सस्झनछन ्भनने लागछ र १ जनालाई 
उनीिरूका समाजले उनलाई अत्यनति मित्वपरू ्य सस्झनछन ्भनने लागछ, तिब १० बीउलाई ्यस सकससमले राखन 
ससकनछ, ७ वटा बीउलाई मित्विीन िण्डमा, २ वटा बीउलाई के सि मित्वको िण्डमा र एउटा बीउलाई अत्यनति 
मित्वपरू ्य िण्डमा। 

उदािरर २: ्यसद ६ जनाको समि मध्ेय ३ जनालाई उनीिरूका समाजले उनीिरूलाई मित्विीन सस्झनछन भननेू ् 
लागछ र ३ जनालाई उनीिरूका समाजले उनीिरूलाई के सि मित्वको सस्झनछन भनने लागछ र शन्य (०) जनालाई् ु 
उनीिरूका समाजले उनलाई अत्यनति मित्वपरू ्य सस्झनछन ्भनने लागछ, तिब १० बीउलाई ्यस सकससमले राखन 
ससकनछ, ५ वटा बीउलाई मित्विीन िण्डमा, ५ वटा बीउलाई के सि मित्वको िण्डमा र शन्य (०) बीउलाईु 
अत्यनति मित्वपरू ्य िण्डमा। 

सामुफिक छलिल 
तिपाइँ े अवलोकन गन्य रािरू छलफल गन्य । उत्तरिरू आफनो पस्तिकाको पननामा ले िोस।ल भएका क िोस खन 

लू ् ु ् 

ु ु ु ् ु ु ् 
का ८:४३-५५ पढनिोस 

्यस बाइबली्य िण्डलाई मनन गन्य  र बार्बार पढनिोस।िोस ् ु ् ् ु ् 

सामूफिक छलिल 
शको एक ्पशलपि ४३-४४ मा ्ये ू ्य े एक बसिषकृ ति स्तीलाई के भ्यो? 

उनी (शारीररक रूपमा) सनको भइन।् 
पि ४५ मा ्ेय ू े ुशल के भननभ्यो? 

मलाई कसले छो्यो? 

्ेय ू े े े छो्यो भननु े छो्यो भननु े भननु ्य व्यसक्तलाई बु ँछ। ्ये ू ेशल मलाई क ल भएन, तिर कसल भ्यो। कसल को अथ झाउ शल 
उनलाई मित्वपू ्य ु ु ु ँ ुर सस्झनिनछ र उनलाई िोजनको सनस्ति रोसकनभएर, उिाको सम्य सदनभएर, उनीप्रसति आफनो 
ध्यान सदनभएर उनलाई आदर गनु ि्यु ुनछ। उनले सनको िुने शसक्त प्राप्त गरर सके की सथइन। ्याद राखनिोसु ् सक् 
सं े  ूएक मित्वपू ्य व्यसक्तको मनदै लागेकी छोरीलाई बचाउनको लासग जाँदै िु ु ुसारको दृसष्टमा ्यश र निनथ्यो। 
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पि ४७ मा त्यस स्तीले के गरी? 

अब आफू लु े ु रा थािा पाएर त्यो स्ती  उिाँ ु े  आई र ्ये ूसकरिन नसकन क को सामनन शलाई िोपटो परर दण्डवति गरी, र 
उिाँ ु े ै  कसरी तिु ै सनको भई, सो सब मासनसिरूका सामुलाई छन सबसत्तक रुनति  बतिाइसदई। 

ू ृ ृ ू्ेयशले एक बसिषकति स्तीलाई सव्य शसक्तमान परमश्वरको रूपमा से सष्ट गररएको अत्यनति मित्वपर्य व्यसक्तको रूपमा 
्वीकार मात् गन्यु शको एक ्पश्य े गदा्य अब सारा समाज, चलािरू र ्व्यम ्ये  पसन त्यस स्तीको भएन, तिर ्ेय ू ल े शू 
करा सनीरिन भएको छ।ु ु ु 
उनले ् ु ू ्य ् ू ् एक ्थान पाइन। उनको आवाज ससन्यो। उनी एक मित्वपर व्यसक्त भइन। उनी मल्यवान भइन। 

पि ४८ मा ्ेय ू े े े ुशल त्यस स्तीलाई आफनो चलािरू र सारा समाजको अगा्डी के भनर बोलाउनभ्यो? 

परमशे्वरकी छोरी अथा्यति सनतिान। 

्ेय ू ्य े स्पू ्य - शारीररक, मानससक र आसतमक पररपू ्य ्य े (समाजमा) एक ्थान, एक शको एक ्पशल र रतिा पादछ। उनल 
आवाज, परमशे्वरको सनतिानको रूपमा पु ्य ्न्थासपति पररच्य पाउसछन। 

१० बीउको अभ्यासमा फे रर फक्छ।ँ 
समाजले उनीिरूलाई मित्विीन र के सि मित्वको मात् सस्झनछन ्भनने सवचार भएकािरूलाई समाजले 
उनीिरूलाई अत्यनति मित्वपरू ्य व्यसक्त ठानछन ्भनने सवश्वास जगाउन कसरी सशक्त बनाउन सकछौ?ँ 

१: उनीिरूलाई आदर गन्यु  र समाजमा सलगन गराउनिोस।िोस् ं ु ् 
२: उनीिरूलाई एक ्थान, एक भू ं ु े अवसर प्रदान गन्यु ।समका, समाजमा सलगन िन िोस् 
३: उनीिरूलाई बोलने र उनीिरूको जीवनमा परमे े  साक्ी सदने अवसर सदनु ्श्वरको मिानतिा बार िोस। 

४: उनीिरूलाई उनीिरूको वरदान पसिचान गनने (प्रत्ेय ुनछ) रक व्यसक्तसँग कस्तिमा पसन एउटा वरदान ति अवश्य ि 
उक्त वरदानलाई प्र्योग गनने ु ् अवसर सदनिोस। 

्यस पाठबाट तिपाइँ े परमे े को एउटा कु रा के िो? ल श्वरको सवष्यमा ससक 

तिपाइँ ृ ्यना के छ?को व्यविाररक प्रसतिक्या/प्राथ 
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पाठ १४: स्बनधिरू — समानतिा 
‘रसक्यौ ँ रक ्ये मा समबन्धहरू समान्ामा पनस्सारप् हन्छन…्यो सनिश स-समाचार पाएका र नपाएका…सबशू तु ्य ु ् े तु ै 
समाजमा पतुऱ्याउन अर् जरूरी ्छ।’ सेरमनार सहभागी 

सुरुको प्ार्थना 
्यस पाठलाई शु ्यको लासग कसैलाई प्राथना गन्य अनु ्य ु ।रु गन ्य रोध गनिोस् 

आराधना 
सामु ु ु  ्र गाउनु  ्जु े परमशे्वरको पे्रसिक रूपमा दई वा तिीन आराधनाका ्य्तिा भजन छाननिोस िोस न भजनिरूल म र 

ं ्चगाईको शसक्तको िोषरा गदछन्य । 

िामी परमशे्वरको कथा, उिाँ ँ े े ुको साचो प्रम कथा, बाइबलबाट परमशे्वरल कसरी परूष र स्तीलाई समान रूपमा 
िने ्यिु ुनछ भनने बारेमा के सि कु रािरू अध्य्यन गननेछौ।ँ 

परमशे्वरले आफनो ससष्टको बारमा के िोषरा गन्य रुष र स्ती दवैजना समावेश छन? उतपफत् १:३१ े भ्यो, जसमा प ृ ु ु ु ् 
पढ्निोसु ् 
्यो साहै् राम्ो सथ्यो। 

दष्टतिाले क्सतिग््ति ्यस ससारमा बसेर परमश्वरको राज्यमा िे ुने स्बनधिरूको बारेमा बझने िो भने, िामी आसदमा 
(सु ्य एर जानु ्य ्नु ् 
ु ं ु 
रुवातिमा) फसक पछ। उतपफत् १:२७-२८ पढ िोस 

परमशे्वरले पु ृ ्य ुरुषलाई कसको ्वरूपमा ससष्ट गनभ्यो? 

परमशे्वरको आफनै ् वरूपमा। 

परमशे्वरले स्तीलाई कसको ् वरूपमा सृ ्य ुसष्ट गनभ्यो? 

परमशे्वरको आफनै ् वरूपमा। 

परमशे्वरले एक समान आशीष कसलाई सदनभ्यो?ु 
परुुष र स्तीलाई। 

परमशे्वरले ृ ने ुसारा पथवीमासथ समान (शासन गन शसक्त) असधकार कसलाई सदनभ्यो? 

परुुष र स्तीलाई। 

उतपफत् २:१८-२० पढ्निोसु ् 
्यी पदिरूमा परमे े ु ु े े ्य ुश्वरल स्तीलाई परूषको सनस्ति एक सिाउन सि्योगी भनर स्बोधन गनभएको छ। ्यसको अथ्य 
कोसि ्य्तिो व्यसक्त जो साथ रिने े े ै व्यसक्त िनछ। कोसि ्य्तिो व्यसक्त जो ु, जो उ्तिै दिबाट बनको, तिर पसन सभनन 
पु ु ै ुन सकछ। कोसि ्य्तिो व्यसक्त जसले पुरुषसँग बराबर िनछ, जो एकसाथ समलेर एउट ि रुषलाई परमशे्वरको 
्वरूपमा सृ ू ्य ँसष्ट गररएको एक व्यसक्तको रूपमा पर बनाउदछ। 

परमशे्वरको वचनको पु े शबद प्रा्यजसो मासनसको साथमा परमे ुनभएकोरानो करारमा “सि्योगी” भनन श्वर ि्डा ि ु 
सं ्य े ँ करारमा ्ेय ू ै लेदभको सनस्ति प्र्योग गररएको छ। परमश्वरको वचनको न्या श आफ  पसवत् आतमालाई िाम्ो 
सि्योगी भसन स्बोधन गनभएको छ।्यु 
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परमशे्वरले परुष र स्तीलाई समान वा असमान स ्य सष्ट गनभ्यो? ु ृ ु 
समान। 

परुष र स्ती सम्ति ससष्टमा परमे सष्ट सथए। मासनस (नर र नारी दव)ैु ृ श्वरको सवकोत्तम सृ ु 
ले ्य ू परमशे्वरको सास समान रूपमा पाए, तिासक उनीिरू एक अकाको परक बनन 
सकु न र आफनो सृ ्य परमे ्यसँग एक समान स्बनधमा रिन ् सष्टकतिा श्वर तिथा एक अका 
सकु न।् 
परुुष र स्ती भलाईको फनफ्ति बनाईएका सथए…समान-समान 

      भलाईको फनफ्ति 
के ंआजको ससार ससद् छ? 

छैन। 

परमशे्वरको ससद् सं े ््यो। ्याद गन्यु सक परमे े परुष र स्तीलाई सारलाई बदलनको लासग कसि िटना िट िोस् श्वरल ु 
परमशे्वरको ससद् सं े े ने ृ ु ँ े उनीिरूलाई सार रिदि गन मौकाको रूपमा सारा पथवीमासथ असधकार सदनभ्यो। उिाल 
उिाँ ै ुसँगै सवज्यी भएर सजउनको सनस्ति सब थोक सदनभ्यो। 

परमशे्वरले पु ृ  ुचु े सक जीवन चु े े ु ु े सकरुष र स्तीलाई मत्य नन नन, परमश्वरको ज्ान र जीवनको रूिमा सिभागी िन चनन 
दु े ुन चनने ् वतिनत् इचछाका साथ सृ ्य ुष्टको छल असन असल र िराबको ज्ान सदन रूिमा सिभागी ि ु सष्ट गनभएको 
सथ्यो। 

परमशे्वरले मासनस (नर र नारी दव)ै लाई के चनन सदनभ्यो? उतपफत् २:८-९, १५-१७ पढनिोस ु ु ु ् ु ् 
मत्यृ  ुर जीवन। 

न असि न रुष र पसिलो स्तील उतपसत्तको तिीन अध्या्य समाप्त िु ु ै पसिलो पु े परमशे्वरको ज्ान र जीवनको रूिमा 
सिभागी िु ु ु ु े रूिमा सिभागी िु ु े। परुष रन चननको साटो दष्टको छल असन असल र िराबको ज्ान सदन नलाई चन ु 
स्तीले िसनष्टतिामा बढ्द, परमश्वरको बसद् पाएर अनतितिः जीवन र फलवनतितिामा पऱ्याउन ै े ु ु े सवश्वासको स्बनधलाई 
लत्याएर दू े े ु ने असन अनतिमा मृ  ुर सवनाशमा पु े असवश्वासको री बढाउन, परमश्वरको बसद्लाई इनकार गन त्य ऱ्याउन 
स्बनधलाई चु े ु े ्यस ससद् सं ृ  ुर दुन। परुष र स्तील सारमा मत्य ष्टतिालाई प्रवेश गन्य सदए। उतपफत् ३:१-७, १६-१७ 
पढ्निोसु ् 
असिले पुरुष र स्तीको पार्पररक स्बनध कसतिो छ, समान सक असमान? 

असमान। 

वै जनाल लाई सन्यनत्र र असधकार गन । स्तीले परुषलाई सन्यनत्रमा राखन दु े एक अका्य ने प्र्यास गछ्यन् ु े इचछा गसछ्यन ्र 
पु े चासि ँस्तीलाई आफनो असधनमा राखने ्य रुषल  प्र्यास गछ। 
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उतपफत् ४:७ पढनिोस ् ु ् 
उतपफत् ३:१६-१७ को सनदभ्य  ुर सन्यनत्र गन्यु तिथा िरफे र गनने प्र्यास गन्य ुभननेमा ‘इचछा’ शबदको अथ्य पसछ लागन े 
िुनछ। उतपफत् ३:१६-१७ को सनदभमा ‘असधन’ शबदको अथ्य असधकार गन्य ुर अत्याचार गन्य भनने िुनछ। ्य ु 
दु ु ्य ्ष्टतिाले प्रभासवति भएकी स्तीले अब परुषलाई के गन चािसनछन? 

पसछ लागन र सन्यनत्र गन्य तिथा िरफे े र गनने प्र्यास गसछ्यन।् 
दु ु े ्य ष्टतिाले प्रभासवति भएको परुषल अब स्तीलाई के गन चािनछ? 

असधकार गन्य र अत्याचार गन्य चािनछ। 

पु ु े ेरुष र स्तीलाई िष्टतिाल फबिारको छ…असमान-असमान 

तिर कथा ्यिाँ समाप्त िुदन। परमे ममा आफनो ससष्ट बीच दि र िुष्टतिाले फबिारेको छँ ै श्वर आफनो मिान पे्र ृ े 
रगति धारर गरर मासनस भई ओलशी आउनभु्यो र मासनसको अपराधको पररराम्वरूप 
िुनआएका सबै क्सति, रोग, मृ  ुर ्यस सं ेको दु ैत्य सारमा प्रवेश गर ष्टतिालाई आफमासथ 
सलएर कू्र समा बसलदान िु ु ै क्सति, रोग, मृ  ुर दु े े ूनभ्यो, असन सब त्य ष्टतिालाई सजतिर ्यश 
नरुतथान ि ु ु ुपु ुनभ्यो र िामीलाई उत्तम कु राको सनस्ति पन्य्थासपति गन्यभ्यो। 

पु ु राको फनफ्ति पु ्थ ्थ ुभयो…समान-समानरुष र स्तीलाई उत्म क नसराफपति िन 

तिर कथा ्यिाँ ुदन। परमे े आफनो मिान प्रममा िामीलाई दष्टतिाले पसन समाप्त िँ ै श्वरल े ु 
क्सतिग््ति ्यस सं ु ू ु राको सननदा गनने, छलमा नपरर सत्यतिालाई जानन,सारमा दष्टको झठो क े े 
र िाम्ा आफनै ् वाथशी चािनािरू मासथ सवज्यी भएर सजउने सामथ्य्य र असधकार सदनु ु पु ्थ ्थ िनछ। नसराफपति िनुभयो 
जब िामी सन्यनत्र गनने े आफना चािनालाई त्यागेर ्ेय  ूदे ेर आउनभई, मन्य र असधनमा राखन श ि र रगति बन ु ,ु 
पु ्यरोिर िनभएर िामीलाई सदनभएका सबै ु ँदैनरुतथान र ्वगा ु ु ु  करािरू अपनाउ िाम्ो सपतिाको इचछा प्रसति सनरनतिर 
समसप्यति िु ँ ु े ् ु ं ्य नछौ, तिब िाम्ा पराना ्वभाव मरर जानछन र िामी दष्टतिाले क्सतिग््ति ्यस ससारको वतिमान सम्यमा 
साँचचै सजउँछौ।ँ 

परमशे्वरले आफनो मिान पे्र ँको पन्थापन र चगाईको समशन (सेवाका्य)्य  मा िामीलाई एउटा भाग ममा उिा ु ्य ं 
सदनिु नछ। पाठ १५ र १६ मा उिाँको कथा, बाइबलबाट परमश्वरको पे्र कोु े म र उिाँ 

ं ुचगाईको समशन (सेवाका्य्य) मा िामीलाई एउटा भाग सदनिुनछ भनने बारेमा अध्य्यन 
गनछौने ।ँ 

पु ंिाई िनको फनफ्ति पठाइनछन ्…समान-समानरुष र स्ती च ्थ 

्यस पाठबाट तिपाइँ े परमे े ुल श्वरको सवष्यमा ससकको एउटा करा के िो? 

तिपाइँ ृ ्यना के छ?को व्यविाररक प्रसतिक्या/प्राथ चंिाई िन्थको फनफ्ति 
पठाइनछन् 

उत्म कु राको फनफ्ति 
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पाठ १५: स्बनधिरू — चलेापन 
जब हामी आफनो जीवन्यात्रामा अरघ बढ््छौ, जस्ो सतु ै  परररस्सर् आइपरे ्ापरन, हामी जहाँ गए ्ापरन, ँ क 
सव्यशरतिमान र सव्यव्यापी परमे तु ुश्वर सिा हाम्ो सा्समा रहनहन्छ…घरनष्ठ र व्यरतिग् रूपमा। 

सुरुको प्ार्थना 
्यस पाठलाई शु ्यको लासग कसैलाई प्राथना गन्य अनु ्य ु ।रु गन ्य रोध गनिोस् 

आराधना 
सामु ु ु  ्र गाउनु  ्जु ेसिक रूपमा दई वा तिीन आराधनाका ्य्तिा भजन छाननिोस िोस न भजनिरूल परमशे्वर 
िामीिरूसँग िु ु ु े ु ्य ्निनछ भनन करालाई िोषरा गदछन। 

बाइबल अधययन 
सस्झनु ् ु े ससक्यौ ँ सक परमे ँ ँ ेमलाई थािा गर िोस, ्यस ्यात्ाको सरुमा िामील श्वर र तिपाइको सनस्ति उिाको प्र े  सँगै 
चे ु ुनछ, असन ्यो करा जानर सरु िनछ सक उिाँ को िु ु ु ँ े े  गन्यु लेलापनको सरुवाति ि ु े ु ु निनछ, उिाल क भएको सथ्यो र उिाँ 
के गन्यिु ुनछ। परमे शे्वरसँग, उिाँको वचनमा, उिाँको उपस्थसतिमा, आराधनामा, प्राथ्यनामा र अन्य सवश्वासीिरूसँग 
सम्य सबतिाउने का्यल्य े परमशे्वरलाई सचननको सनस्ति िामीलाई मद्ति गछ्य। 

चे ै े ेलापन िामीमा र अरूिरूमा एक दसनक सनत्य प्रसक्र्या िो। ज्तिो िामील दािको बोटको स्बनध भनन पाठमा 
ससक्यौ ँ सक िाम्ो चररत्मा पररवति्य ृ े का्य्य े ून र वसद् ल्याउन  पसवत् आतमाको िो। परमशे्वरल आफलाई अरू 
मासनसिरूकिाँ प्रकट गन्य ँ दै ँ ेमकोको लासग उिालाई िाम्ो आवश्यकतिा पदन तिर पसन िाम्ो सनस्ति उिाको मिान प्र 
कारर उिालँ े िामीलाई आफनो ्योजनाको एक भाग बनाउन िामीलाई चननु ु ेभ्यो। ्यसद अन्य मासनसिरूले परमश्वर, 
उिाँ ँ े ्य े ् े ँको सत्यतिा, उिाको प्रम र सामथ्यको बारमा जानन चािनछन भन सतिनीिरूले पसिला उिाको सवष्यमा 
ससकनपछु ्य । 

िामी कसका चे ँला िौ? 

्ेय ूशका। 

सारा शसक्त र असधकार को सँग छ? मत्ी २८:१८-२० पढनिोस ् ु ् 
्ेय ूशसँग। 

्यी तिीन पदिरूमा ्ये ू े आफनो चे ु न चार कामिरू गन्य ुभननभ्यो? शल लािरूलाई क ु 
१. जाओ 

्यस सनदभ्य ्य ुन सकछ सक जसै िामी आफनो जीवन्यात्ामा असि बढद ैजानछौ ँमा ‘जाओ’ को अथ ्यो पसन ि ् (िामी 
ज्तिो पररस्थसतिमा भए तिापसन), जब िामी एक ठाऊँ बाट अकको ठाऊँ मा ्यात्ा गरेर जानछौ ँ (िामी जनसु कु ै  क्ेत्मा रिे 
तिापसन), िरेक पररस्थसति र िरेक क्ेत्मासथ ्ेयशको सारा शसक्त र असधकार छ। िामीिरू प्रत्येक व्यसक्त उिाँसँगकोू 
िाम्ो दै ँ कसि ँभए तिापसन, उिाँसनक जीवन्यात्ामा जिा  आफनो आतमाद्ारा िसनष्ठ र व्यसक्तगति रूपमा िामी 
प्रत्ेय े ु िु नछ।ुकको साथमा, प्रत्येक चला सभत् िन 

२. बसप्ति्मा दओे 

्यस सनदभ्य  ुको अथ्य अन्य मासनसिरूलाई ्ये ू े ु िो। उिाँलाईमा बसप्त्मा सदन शको चला बननको लासग सशक्त गराउन 
ग्िर गन्यु को पसिचान, उिाको आतमा र सपतिा प्राप्त गन्य िो। उिाँमा पर ू बन ुभने ँ, उिाँ ँ ु ु ै ्ड को उिाको शसक्त र असधकार 
प्राप्त गन, र उिाु ँ ्यमान तिथा भसवष्यको लासग ् था्यी, सकारातमक पररवति्यन प्राप्त गन्य ्य को आतमाद्ारा वति ु िो। 

40 



 
 

  
 

  
 

 
 

 
  

 
 

   
  

 
 

     
  

    

    

   
  

   

 

 

 
 

 

 

३. ससकाओ 

प्रभावशाली सशक्ा भनेको अरू मासनसिरूलाई ्ये ू ेमा ससकन, उिाँ सँगको सतिनीिरूको स्बनधमा वृ ुनशको बार सद् ि 
र अरूिरूलाई ससकाउनको लासग सशक्त गन्यु िो। ससकाउन भने े कसति जाने  ँभसन दिाउन ुवा िामी ु को िामील का छौ े 
सठक छौ ँभसन प्रमासरति गन्यु िोइन। प्रत्येक जासतिका सबै मासनसिरू, परुष र स्ती (समान-समान), व्य्क र बालक ु 
(समान-समान) लाई, ससकाउनु िो। 

४. चलेा बनाओ 

्यस सनदभ्य े े ्य ै ु ्य े ू ँमा चला बनाउन का्य न प्रमि का्य िो। िामी मासनसिरूलाई बसप्त्मा सदएर (्यश, उिाको पसिचान, 
उिाँ ्य े ू ँको आतमा र सपतिालाई प्राप्त गन सशक्त बनाएर) र उनीिरूलाई सशक्ा सदएर (्यशको सवष्यमा ससकन र उिामा 
वृ ुनलाई सशक्त बनाएर) चला बनाउे ँछौ ँसद् ि । 

को चला बनाउन मीकाद्ारा उिाको ्योजना परा गन ्यशू े े का्य्य परमशे्वरको भु ँ ु ्य ु िो (एफिसी १:९-१॰)। उिाँका 
चे े े े ्य े ँ ेलािरूलाई र चलािरूद्ारा चला बनाउन का्य पसवत् आतमाको िो। परमशे्वरल आफनो ्योजना उिाका चलािरू, 
िामीलाई प्रकट गन्यु को मिान प्रमको कारर उिाँ े िामी प्रत्येकलाई आफनो भएको छ, र िामीप्रसति भएको उिाँ े ल 
्योजनामा एक भू ुसमका सदनभएको छ। 
जब िामी ्ेय ू े ू े ँलाई धरभनदा धरैशको सवष्यमा रसक्छौं, जब िामी ्यशसँग व्यसक्तगति स्बनध रािर सदन प्रसतिसदन उिा े ै े 
जानि्छौं र ्यस जीवन्यात्ामा िामी सँगसँगै असि बढ्निरूलाई पसन सचनछौ, तिब जसरी ्यशे ले ैे ँ ू  आफलाई िामी सँग 
बाँ्डन ै िामीले पसन ्ेय ू े ँ्छौ ँ े ू े िाम्ो सेवा ्  ुभएको छ, त्यसरी न शको बारमा अरू मासनसिरूलाई ब्ाउ , जसरी ्यशल 
गन्यु ै िामीले पसन ्यशको नाममा, उिाँभएको छ, त्यसरी न े ू को आतमाद्ारा अरू 
मासनसिरूको सेवाग्छ्छ ँ ू ्य िुदँ  ैजानछ। , ्यसरी परमशे्वरको ्योजना पर 
प्रत्ेय े ुनछ, सकनसक प्रत्येक चलाको हृद्यमा पसवत् क चलासँग साक्ी वा गवािी ि े 
आतमा िुनिनछ जो ्यशको साक्ी िनिनछ। तिपाइको साक्ी ्यसि िो सक तिपाइँ ूु ु े ू ु ु ु ँ  आफ 
सभत् भएको ख्ीष्टको पररवति्यनकारी शसक्तद्ारा ज्तिो व्यसक्त िनको सनस्ति परमे ेु श्वरल 
तिपाइँ ृ  ुभएको सथ्यो त्य्तैि ुलाई सजन  बनन। 

स ेव ा गछ� ँ बता
उँछ

ौ ँ

जा न् द छ ौं 

िस क् 
छ ौं 

साक्ी 
्ेय ू े ु ु ँ ु ु ुशको चला िनभनदा पसिले तिपाइ कसतिो प्रकारको व्यसक्त िनिनथ्यो? 

्ेय ू े ु ु ँ कसतिो प्रकारको व्यसक्त िुनभएको छ? ्यशे ले तिपाइँ ँ े  पररवति्य शको चला िनभएपसछ तिपाइ ु ू को लासग र तिपाइमा क न 
ल्याउन ुभएको छ? 

जब तिपाइँ े े ू ै े ने े ू े े ्य ुल ्यशको आफन दि र रगतिको बसलदानलाई ्वीकार गन र ्यशको चला बनन सनर्य सलनभ्यो, त्यस 
सम्य तिपाइकँो जीवनमा कसतिो पररस्थसति सथ्यो? 

त्यो सबै ू ्य ु ँ े े ू ै ेभनदा मित्वपर करा के सथ्यो जसको कारर तिपाइल ्यशको आफन दि र रगतिको बसलदानलाई ्वीकार 
गन्यु शको चे भ्यो? भ्यो र ्ेय ू ला बननु 
वति्य ँ ैभनदा मित्वपरमान सम्यमा तिपाइको जीवनमा भएको सब ू ्य फरक के िो? 

भसवष्यमा तिपाइँ ैभनदा मित्वपर्य फरक के िु ेको जीवनमा सब ू न छ? 

क व्यसक्तल – एक एक गर ्ड ्ड ु क व्यसक्तल ुप्रत्ेय े ेर – आफनो गवािी एक अख्ीसष्ट्यनसँग बाँ े झै ँ बाँ ्निोस् (प्रत्ेय े दई 
समनटभनदा कम सम्य सलनु ् ्य ु , ज्तैििोस)। ख्ीसष्ट्यन शबदिरू प्र्योग नगनिोस्  धमशी र उद्ार, बरू ्यसको सट्ामा 
तिपाइँ े  मितव छ भसन बतिाउनु ्को जीवनमा उद्ारको क िोस। 

्यस पाठबाट तिपाइँ े परमे े ुल श्वरको सवष्यमा ससकको एउटा करा के िो? 

तिपाइँ ृ ्या/प्राथना के छ?को व्यविाररक प्रसतिक ्य 
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पाठ १६: स्बनधिरू – परमशे्वरको राज्य 
हामी उहाँ जस्ै बन्छौ ँजसको हामी आरा्धना ग्छ्छ ँ। 

सुरुको प्ार्थना 
्यस पाठलाई शु ्यको लासग कसैलाई प्राथना गन्य अनु ्य ु ।रु गन ्य रोध गनिोस् 

आराधना 
सामु ई वा तिीन आराधनाका ्य्तिा भजन छाननिोस र गाउनिोस जन भजनिरूले ्यश राजा िनिनछ सिक रूपमा दु ु ् ु ् ु े ू ु ु ु 
भनने कु राको िोषरा गदछन्य ।् 

िोस् ु े े े्याद गन्यु सक ्यस ्यात्ाको सरुमा िामील ससकका सथ्यौ ँ सक परमश्वरले आफैलाई र आफनो ्योजनालाई प्रकट 
गन्य चािनिनछ, जन चासि ्वग्य र पथवीमा भएका सबै थोकिरूलाई ख्ीष्ट ्ये मा एक बनाउन िो। ्ये  परमेु ु ु ृ शू ु शू श्वरको 
राज्यको राजा िु ु ुनिनछ। 

शबि अधययन 
‘राज्य’ को अथ्य एउटा राज्यमासथ शासन गनने असधकार वा असखति्यार वा शसक्त र कु नै शासन वा असधकार मसनु 
रिे ु ुको इलाका वा क्ेत् दवै िनछ। 

‘परमशे्वर’ को अथ्य सवकोचच ईश्वर िो, जसलाई िामी सपतिा, पु ेर सचनदछौ।त् र पसवत् आतमा भन ँ 

‘परमशे्वरको राज्य’ ् वग्य र पृ ने ्ेय ू े  ूख्ीष्टको थवीमासथ शासन गन शको असधकार वा असखति्यार वा शसक्त िो। ्यश 
सनदे ँ गाईको सेवाकाईमा उिाको चलािरूको भसमका बार झनको लासग परमेश र सेवकाई र उिाको चं ँ े ू े  बु श्वरको 
राज्यको ्वरूप एक मित्वपरू ्य कु रा िो। 

बाइबल अधययन 
ू ुलका ४:४३ र पे्ररति १:१-४ पढ्निोस् 

्ेय ू े ्य ु भ्यो, परमशे्वरको राज्यलाई उदािरर ससिति शल परमशे्वरको राज्यको सवष्यमा प्रचार गनभ्यो र सशक्ा सदनु 
प्रदशन गन्यभ्यो, र उिाु ँ नै परमशे्वरको राज्यको शासक िुनिु ुनछ। 

्ेय ू े भननु ु रा उिाँ दे े पू ू ्नु ्शल भएका के क ि र रगतिमा आउनाल रा भ्यो? लका ४:१८-१९ पढ िोस 

१. गरीबिरूलाई सु ु ुसमाचार सनाउन 

२. टुटेको हृद्यलाई सनको पान्यु 
३. कै दमा परेकािरूलाई ्वतिनत् सदनु 
४. अनधािरूलाई दृसष्ट सदनु 
५. सथचोसमचोमा परेकािरूलाई ्वतिनत् गराउनु 
६. ्यी कुरािरू िु े ्य ु ्य ुनको लासग ्यो परमश्वरको सनधाररति सम्यको सरुवाति िो भसन िोषरा गन। 

परमशे्वरको राज्य दु ं ृ े ू ेष्टतिाले क्सतिग््ति ्यस ससार, ्यस पथवीमासथ, ्यश ख्ीष्टमा आइसकको छ। 
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्ेयशले ्यिननालाई के करा भननभ्यो जन परमशे्वरको राज्य/्वग्यको राज्य पथवीमा आइसके को छ भनने कराको 
प्रमार िो? मत्ी ११:३-५ पढ्निोस

ू ू ु ु ु ृ ु 
ु ् 

१. अनधािरूले दृसष्ट  पाउँछन् 
२. लङ्ग़िािरू सि्ँड ्दछन् 
३. कु ष्ठरोगीिरू शद् पाररनछनु ् 
४. बसिरािरू सु े भएका छन्नन सकन 

५. मरेकािरू जीसवति भई उठाईएका छन् 
६. दररद्िरूलाई (गरीबिरूलाई) सु ँ ैसमाचार प्रचार गररदछ 

ु ् ् ्परानो करारमा धरे ै जनाले ्यस सदनको बारेमा अगमवारी बोलेका छन सक अनधािरूले दृसष्ट पाउँनेछन, लङग़िािरू 
सिँ ् ने ् े सु े ् े े वल आतमीक चं ँदै े ू े प्रकट गन्यु्ड छन, बसिरािरूल ननछन। ्यसल क गाईलाई मात् दशा्यउ न। ्यशल भ्यो सक 
परमशे्वरको राज्य स्पू ्य ं ू ्य ू ्य र चगाइको राज्य िो: आसतमक, शारीररक र मानससक। स्पर पररपरतिा र शासनति। 

शलाई बनधनमा परकािरूलाई छ गाई गन र परमशे्वरको राज्य परमशे्वर सपतिाले ्ेय ू े ु टकारा सदन, टूटेका हृद्यिरूलाई चं ्य 
आइसके को छ भसन िोषरा गन्य दष्टतिाले क्सतिग््ति ्यस ससारमां (जो दष्टको प्रभाव र मासनसको असधकार तिथा ु ु 
सन्यनत्र गनने ु ु े े ू े ु ै े चािनाको अधीन मसन छ) पठाउनभ्यो। जो जसल ्यशल सदनभएको आफन दि र रगतिको 
बसलदानलाई ्वीकार गछ्यन, सतिनीिरू सदा-सव्यदाको लासग बचाइनेछन। मत्यको राज्यबाट सनकालर जीवनको् ् ृ ु े 
राज्यमा सफतिा्य ल्याईनेछन।् 
मत्ी १९:१३-१५ (मकू स १०:१३-१६ र लका १८:१५-१७ पसन) पढनिोस ्थ ू ् ु ् 
बालबासलका प्रसति ्ये ू े ु ँशको क्तिो दृसष्टकोर छ भनन कराबाट िामी के ससकछौ? 

शल श्वरको राज्यसँग तिलना गनभएको भए तिापसन, ्य ्ेय ू े एक बालकको सवश्वास र भरोसालाई परमे ु ्य ु ेशू 
बालबासलकािरूको सेवा गन्य ु ु ुको लासग रोसकन भएको करा शसक्तशाली छ र तिीनै वटा ससमाचारको 
पु ु ं ं ृ ु्तिकमा समावेश गररएको छ। दष्टतिाले क्सतिग््ति ससारमा त्यस सम्यको स्कसति अनसार 
बालबासलकािरूलाई व्य्किरूका तिु ै े ेलनामा कम मित्वको मासननथ्यो। अझ पसन चलािरू परमश्वरको 

्क सारको स्क े लराज्यको सं ृ सतिलाई िोइन ्यस सं ं ृ सतिलाई पछ््याइरिका सथए। आफनो ्यस का्ये ्यद्ारा ्यशू े 
आफनो चे ु ं े ँदै ुनिनथ्यो।ुलािरूलाई दष्टतिाले क्सतिग््ति ससारमा परमशे्वरको राज्य क्तिो दसिनछ भसन ससकाउ ि ु 
व्य्कको तिु े ूलनामा बालबासलकािरू प्रसति ्यशको दृसष्टकोर कसतिो छ, समान वा असमान? 

समान। 
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सामूफिक छलिल 
परमशे्वरको राज्य के िो भसन तिपाइँ सवश्वास गनि्यु ुनछ, समिमा छलफल गन्यु ।्ू िोस 

१: परमे ु ्य ु े ेश्वर र अन्य मासनसिरू सँगको पन्थासपति स्बनध, परुष, स्ती , कटा, कटी…समान-समान 

२: गररब र धनी शसक्तशाली िुनछन…समान-समान् 
३: एक-अका्यलाई सनमार गन्य ने समान मासनसिरूको समाज 

४: ्येशमा सवश्वास गनने र सजउने सबै मासनसिरू समावेस िुनेू 
५: न्या्य र शासनतिको समाज सनमा्य नेर गन 

६: सत्य र पे्र ै ेकािरू ्वतिनत् िुनेमद्ारा कदमा पर 

७: ईमानदार का्य्य ं ृ सति बननेनीसतििरू स्क 

परमशे्वरको राज्य ्ेय ूशमा प्रकट भएको छ। 

्ेय ू े ु ं ँ ँशल िामीलाई दष्टतिाले क्सतिग््ति ्यस ससारमा पसन परमशे्वरको राज्यमा उिाको आतमाद्ारा, उिाको शसक्त र 
असधकारका साथ जीवन सजउने े ने े र परमशे्वर सपतिाको मसिमाको लासग परमश्वरको राज्य सव्तिार गन सज्मवारी 
सदनभुएको छ। 

परमशे्वरसँग, उिाँ ँको उपस्थसतिमा, आराधनामा, प्राथ्यनामा र अन्य सवश्वासीिरूसँग सम्यको वचनमा, उिा 
सबतिाउँद, ्यै ेशबाट सबै करा प्राप्त गद, ददै ष्टतिाले क्सतिग््ति ्यस ससारमा ्यशे को सवज्यको पर्यतिामा जीवन सजउँद,ैू ु ु ं ू ु 
उिाँ े ँ ै े ँद ैगदा्य िामी परमे ँ ेमको बारमा जसति धरको मिान प्रमको साक्ी सदद, चला बनाउ श्वरको र िाम्ो लासग उिाको प्र े े ै 
जानदछौं, उसति नै धरे ै िामी वति्यमान सम्यमा ्यस पथवीमा परमृ े ँछौ ँश्वरको राज्यमा सजवन सजउ । 

्यस पाठबाट तिपाइँ े परमे े को एउटा कु रा के िो? ल श्वरको सवष्यमा ससक 

तिपाइँ ृ ्यना के छ?को व्यविाररक प्रसतिक्या/प्राथ 

प्ार्थना 
एफिसी ३:१४-२१ ्यस्स्य रप्ा अरघ प्ा्स्य तु तु । सवग्यको र पृ े उहाँ ैनामा म झकि्छ ्थवीको प्त्येक पररवारल बाट न 
्यसको नाम रलन्छन् तु  ्भनी प्ा्स्यना । म रप्ालाई आफनो मरहमाम्यी समपरत अनसार र्नीहरूलाई शरति प्िान गरुन 
गि्य तु , जसमा रक आफना आतमामा र्मीहरू िररलो हु ँ ँले र्मीहरूलाई त्यो ्छ न सक्छौ। उहाको आतमाद्ारा उहा 
शरति रिनहतु न्छ। र्मीहरूको रवश्वासको कारणलु े ख्ीष्ट र्मीहरूको हृि्यमा बसनतु  ्भनी म प्ा्स्यना गि्छ्य तु । म प्ा्स्यना 
गि्य तु े तु े े ै े ् ्य तु ्छ, रख्ष्टको प्मको महान्ा बझन शरति परमश्वरका सब मारनसहरूल पाउन। अरन प्ा्स्यना गि्छ रक 
परमशे्वरका जममै े े े तु े ्र्मीहरूलाई र परमश्वरको परवत्रजनल रख्ष्टको प्मको महान्ा बझन शरति पाउन। म ्यो परन 
प््स्य ्य तु रक उहाँ ेमको चौं्डाई, लमबाई, उचाई र गरहराई र्मीहरूले बतु ेम मानवना गि्छ को प् ँ झन सक। रख्ष्टको प् 
समझभनिा बारहर ्छ। ्र र्मीहरूले त्यो पे् तु े े ्य म बझन सक भनन मरो प्ा्सना ्छ। 

परमशे्वरको शरति जो हामीरभत्र काम गरररहे े हामीले सोचे ेकोभनिा ्धे ै गन्य को्छ, त्यसल को वा कलपना गर र  सक्छ। 
मण्डलीमा अरन ख्ीष्ट ्यशे मा सिा सव्यिा र ्यग-्यगसमम उहाँको मरहमा भइरहोस। आरमन। (ERV)ू तु तु ् 
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